
DAV Sektion Berlin

Ausbildungsprogramm

[A] Der stärkste Muskel ist der Kopf - Mentales Training fürs Klettern

Kursnummer: 240705
Ort: DAV Kletterzentrum
Unterkunft: keine
Vorbesprechung: .. ( Uhr)  
Kursbeginn: 07.04.2024 (10:00 Uhr) Kursende: 07.04.2024 (16:00 Uhr)
Anz. d. E.-Termine: 0
Einzeltermine: 07.04.2024, 10.00 bis 16.00 Uhr
Preis: 40 Euro (Junior: 40 Euro)
Zusätzl. Kosten: Eintritt Kletterzentrum
Leistungen: Organisation/Ausbildung
Inhalte: Beim Klettern sind nicht nur Muskeln sondern auch mentale Fähigkeiten gefragt. Sturzangst,

Leistungsdruck und die eigenen Grenzen begegenen uns schließlich auch in der Kletterhalle.
Gemeinsam lernen wir Möglichkeiten kennen mit der mentalen Kletterbelastung besser
umzugehen und die eigenen Grenzen zu verschieben.

Es geht unter anderem um:
* Planen und Visualisieren
* mentale Taktiken für schwierige Routen
* Stürzen und Fallen

Anforderungen: Du kletterst im Vorstieg im 6. Grad (UIAA) und sicherst mit einem Halbautomat/Grigri.
Schw.-bew. Technik: 0 Schw.-bew. Kondition: 0
Sonstiges:
TNzahl: 2 bis 6
alpenvereinaktiv.com:
Ausbilder: Clemens Herzig
Anmeldung: Online bis 31.03.2024

Deutscher Alpenverein Sektion Berlin e.V., Seydlitzstr. 1K, 10557 Berlin
Sitz: Berlin, AG Charlottenburg, VR 1083 B

Tel. 0049 (0)30 / 213092600      | Fax: 0049 (0)30 / 213092649      | eMail: kurse@dav-berlin.de

Öffnungszeiten und Telefonservice:
Montag 14.00 - 19.00 Uhr    |    Mittwoch 14.00 - 19.00 Uhr    |    Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
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