
DAV Sektion Berlin

Ausbildungsprogramm

[A] Wunderschöne Lechquell-Runde

Kursnummer: 246004
Ort: Lechquellengebirge
Unterkunft: 1 x Hotel, ansonsten Berghütten
Vorbesprechung: 11.08.2024 (18:00 Uhr)  Biergarten Zenner, Trept. Park
Kursbeginn: 11.09.2024 (18:00 Uhr) Kursende: 17.09.2024 (12:00 Uhr)
Anz. d. E.-Termine: 0
Einzeltermine: 11.09., 18.00 Uhr bis 17.09.2024, 12.00 Uhr
Preis: 315 Euro (Junior: 280 Euro)
Zusätzl. Kosten: Fko, Ü, HP, Bus u. Liftkosten ca. 40 Euro
Leistungen: Organisation/Ausbildung
Inhalte: 1. Tag: Anreise mit  Bahn und Bus nach Lech (.1444 m), Ü in Hotel. Treffpunkt 18:00 Uhr.

 
2. Tag: Start mit dem Bus nach Schröcken. Über den Fluss auf dem Alpweg. Weiter südwärts
hoch zum Braunarl (2.145 m). Nach der Litehütte hoch zur Biberacher Hütte. Ca. 1.080 Hm H, 
560 R;  Gz ca. 5 Std.
 
3. Tag: Südlich zur Litehütte, ansteigend zur Lägazun Alpe. Weimarer Steig teilweise
ausgesetzt und drahtseilgesichert, auf Nordgrat weiter zur der Braunarlspitze (2.649 m).
Steiler Abstieg zur Göppinger Hütte. ca. 1.600 Hm H und ca. 640 R in ca. 5:30 Std. Gz
 
4. Tag: Start zum anspruchsvollen  Steinmayerweg zum östl. Johanneskopfes (2.400 m),
höchster Punkt der Strecke. Weiter zum Johannesköpfe und Johanneswanne. Über
Schönbichel zum Fomarinsee zur Freiburger Hütte (1.918 m). ca. 320 Hm H und ca. 580 Hm
R in ca. 6 Std Gz
 
5. Tag: Weiter zum Steinernen Meer. Aufstieg zum Gehrengrat (2.439 m) und Abstieg über
Dalaaser Schütz, Spullersee und zur Ravensburger Hütte (1.948 m).
ca. 760 Hm H und ca. 740 R in ca. 5:30 Std. Gz
 
6. Tag: Richtung Stierlochjoch zum Madlochjoch (2.437m) mit Rundblick Lechquellengebirge,
usw. Abstieg zum Zürser See (2.150 m) und Zürs (1.717 m); Bushaltestelle. Steil bergauf zur
Trittalpe (1.946 m) und weiter zur Stuttgarter Hütte (2.310 m).
ca. 1.140 Hm H und ca. 780 R in ca. 6:15 Std Gz
 
7. Tag: letzte Etappe: Stuttgarter Hütte (2.310 m) über Rauhekopfscharte (.2415 m) zur
Bergstation der Rüfikopfbahn (2.362 m).
Mit der Bergbahn nach Lech zurück

Anforderungen: Gute Trittsicherheit und Kondition für Gehzeiten mit bis zu 8 h (bei schlechten
Wetterverhältnissen bzw. mit einigen zusätzlichen Gipfelbesteigungen -bei gutem Wetter-)
sollten unbedingt vorhanden sein.

Schw.-bew. Technik: 2 Schw.-bew. Kondition: 2
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Sonstiges:
TNzahl: 4 bis 5
alpenvereinaktiv.com:
Ausbilder: Norbert Tritter
Anmeldung: Online bis 04.08.2024

Deutscher Alpenverein Sektion Berlin e.V., Seydlitzstr. 1K, 10557 Berlin
Sitz: Berlin, AG Charlottenburg, VR 1083 B

Tel. 0049 (0)30 / 213092600      | Fax: 0049 (0)30 / 213092649      | eMail: kurse@dav-berlin.de

Öffnungszeiten und Telefonservice:
Montag 14.00 - 19.00 Uhr    |    Mittwoch 14.00 - 19.00 Uhr    |    Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
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