DAV Sektion Berlin

Ausbildungsprogramm

Deutscher Alpenverein

[A] BehelfsmaRige Bergrettung fir die MSL Klettergruppe

Kursnummer:
Ort:

Unterkunft:
Vorbesprechung:
Kursbeginn:
Anz. d. E.-Termine:
Einzeltermine:
Preis:

Zusatzl. Kosten:
Leistungen:
Inhalte:

Anforderungen:

Schw.-bew. Technik:
Sonstiges:
TNzahl:

alpenvereinaktiv.com:

243502

DAV Kletterzentrum/Vereinszentrum Berlin
.. (Uhr)

04.02.2024 (10:00 Uhr)
1

04.02.2024, 10.00 bis 17.00 Uhr

30 Euro (Junior: 30 Euro)

Halleneinritt

Organisation/Ausbildung

Praktische Ubungen:

- Schleifknoten (HMS&Tube)

- Ablassen beim Nachsichern mit Tube im GuideMode
- AV einfach aka ExpressFlaschenzug

- Kérperhub (Ersatz fir Flaschenziige)

- Ablassen uber geknotete Seile

- Aufsteigen am Seil (Jumarn/Prusiken)

Kursende:  04.02.2024 (17:00 Uhr)

Theoretische Betrachtungen

- Wahl eines NotBiwak

- Ruckzugs- und Notfallmaterial

- Riickzug bei Querungen und im Uberhang

- Klettern und Sichern im Vorstieg mit Fixpunktsicherung

- Abseilen

- Standplatzbau

- Knoten: Halbmastwurf (HMS), Mastwurf, Sackstich, Ankerstich und Prusik

Bendotigtes Material:

- Klettergurt&Schuhe

- 4 HMS Karabiner

- Alpine Tuber

- Bandschlinge 120 cm

- Reepschnur 1-1.5 m und 4-6 m

-2 Exen

Optional:

- Seilklemme mit Rolle (z.B. MicroTraxion oder Spoc)
0 Schw.-bew. Kondition: |0
4 bis 8
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DAYV Sektion Berlin

Ausbildungsprogramm

Deutscher Alpenverein

Ausbilder: Tassilo Waniek, Jochen Brieger
Anmeldung: Online bis 21.01.2024

Deutscher Alpenverein Sektion Berlin e.V,.Seydlitzstr. 1K, 10557 Berlin
Sitz: Berlin, AG Charlottenburg, VR 1083 B

Tel. 0049 (0)30 /213092600 | Fax: 0049 (0)30/213092649 | eMail: kurse@dav-berlin.de

Offnungszeiten und Telefonservice:
Montag 14.00 - 19.00 Uhr | Mittwoch 14.00 - 19.00 Uhr | Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
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