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Hoch über dem Timmelstal
Panoramaweg vom Timmelsjoch 

zum Brunnenkogelhaus

TOUREN-TIPP ALPIN

WARMUND KOCH (TEXT UND FOTO)

Die 1968 eröffnete Timmelsjoch-Pass-
straße ist eine der höchsten und spek-
takulärsten der Alpen. Das Timmelsjoch 
(2.474 m) wurde schon ab der Frühzeit 
als Passübergang benutzt. Heute sind es 
hauptsächlich Wanderer auf dem Weit-
wanderweg E5 nach Meran, die den Pass 
begehen. Das Timmelsjoch trennt die 
Ötztaler und Stubaier Alpen.
%BT�+PDI�XJSE�NJU�EFN�#VT�BVT�EFN�ÑU[UBM�
¯CFS�0CFSHVSHM�FSSFJDIU�BVDI�WPO�.PPT�JN�
1BTTFJFSUBM�HJCU�FT�FJOF�#VTWFSCJOEVOH��"N�
#VTIBMUFQMBU[�CFHJOOU�EFS�1BOPSBNBXFH�
TQÅUFS�FJOF�(SBUXBOEFSVOH�HFOBOOU�BVDI�
&S[IFS[PH�&VHFO�8FH��(MFJDI�[V�#FHJOO�
EFS�5PVS�G¯ISU�EFS�8FH�EVSDI�FJOF�CJ[BSSF�
-BOETDIBGU�WPO�#BVUFO�4LVMQUVSFO�VOE�*O-
TUBMMBUJPOFO��,VS[�EBOBDI�HFIU�SFDIUT�FJO�

XFJUFS�#MJDL�¯CFS�EBT�1BTTFJSFS�5JNNFMTUBM�
[V�EFO�#FSHFO�EFS�)PIFO�,SFV[TQJU[F�CJT�
[VS�.BSNPMBEB��/BDIEFN�EBT�+PDIL´GFMF�
	������N
�FSSFJDIU�JTU�[JFIU�TJDI�EFS�1GBE�
¯CFS� EJF� .BUUFO� EFS� 5JNNFMTKPDIUBMBMN�
IJO�� 7PSCFJ� BO� LMFJOFO� #FSHTFFO� EVSDI�
EBT�XFJUF�8JFUFOLBS�CJFUFU�EFS�8FH�JN-
NFS�[BIMSFJDIF�"VTCMJDLF�BVG�5JNNFMT��VOE�
(VSHMFSUBM�NJU�EFN�/FEFSLPHFM�	������N
�
CJT� [V�EFO�ÑU[UBMFS�"MQFO�NJU�EFS�8JME-
TQJU[F�� "VG� FCFOFN�8FH� HFIU� FT� JNNFS�
XJFEFS� EVSDI� LVS[F� 'FMTQBTTBHFO� CJT� JOT�
0CFSF�8BOOFOLBS��%BOO�G¯ISU�FJO�TFIS�TUFJ-
MFS�VOE�BVTHFTFU[UFS�4UFJH�IJOBVG�BVG�EFO�
7PSHJQGFM�	������N
�EFT�8BOOFOLPHMT��"C�
IJFS�CFHJOOU�EJF�(SBUXBOEFSVOH��&T�HFIU�
weiter über den Wannenkarsattel (2.914 
N
�IJOBVG�[VS�8JMEFO�3´UFTQJU[�	������N
��

INFOS
Wegstrecken: Timmelsjoch – Brunnenkogelhaus 
ca. 5 Std.; Brunnenkogelhaus – Wirtshaus Fiegl ca. 
1.5 Std.; Brunnenkogelhaus – Sölden ca. 4 Std., 
Brunnenkogelhaus - Zwieselstein ca. 4 Std.
Anreise: Bus Obergurgl – Timmelsjoch mehrmals 
tägl.: www.vvt.at; Moos – Timmelsjoch: www.sii.
bz.it
Karte: AV Karte 31/1 Stubaier Alpen – Hochstubai 
1:25.000
Einkehr: Brunnenkogelhaus, Wirtshaus Fiegl, 
Wirtshaus Falkner, auf der Stabelealm leider kei-
ne Restauration mehr, Gasthäuser in Zwieselstein
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Rechts Gurgler Tal, links Venter Tal, Mitte Nederkogel, daneben in den Wolken die Wildspitze
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