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TOUREN-TIPP ALPIN

VON PETER VEISZ (TEXT) UND 
U. KUHLMANN (FOTOS)

Fünf alte Knaben sind Anfang September 
letzten Jahres in die Dolomiten gefahren, 
um zu WANDERN, und dies ohne Bestei-
gungen eines Tofana-Gipfels, der Cinque 
Torri oder des Monte Pelmo. Wandern 
wollten und konnten wir, und das war 
auch gut so! Siehe hierzu auch Christi-
anes Bemerkungen im Editorial des Ber-
liner Bergsteiger 5/14. Dass diese Wan-
derungen ebenso anspruchsvoll sind und 
einiges an Unwägbarkeiten infolge des 
sehr verregneten Sommers bedeuteten, 
gehört zur Philosophie des Alpinismus.
8FOO�NBO�BVG�EFS�"OGBISU�OBDI�4¯EUJSPM�
JN�%BVFSSFHFO�VOUFSXFHT�JTU
�IFMGFO�PQUJ-
NJTUJTDIF�(FEBOLFO
�VN�FJOF�8FUUFSCFT-
TFSVOH�IFSCFJ[VG¯ISFO��6OE�TJFIF�EB
�BN�
OÅDITUFO�.PSHFO�XBS�FJO�HFN¯UMJDIFT�&JO-
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�EBT�TFIS�TDI´O�
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�XVSEFO�HFHFO�&OEF�
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NJOFOUF�1FST´OMJDILFJUFO�BVT����/BUJPOFO�
JOUFSOJFSU��4JF�TPMMUFO�EFO�/B[JT�	)JNNMFS�
VOE�,BMUFOCSVOOFS
�BMT�(FJTFMO�G¯S�TFQB-
SBUF�7FSIBOEMVOHFO�NJU�EFO�"NFSJLBOFSO�
EJFOFO
�PIOF�EBTT�FT�KFNBMT�EB[V�LBN��"N�
���.BJ������XVSEFO�TJF�WPO�EFO�"MMJJFS-
UFO�CFGSFJU��%FS�4FF�MJFHU�FJOHFCFUUFU�[XJ-
TDIFO������FSO
�XFHFO�TFJOFS�JEZMMJTDIFO�
-BHF�XJSE�FS�WPO�5PVSJTUFO�HFSO�CFTVDIU��
)JFS�CFHJOOU�OVO�EFS�%PMPNJUFO�)´IFOXFH�
/S���VOE�FS�FOEFU�OBDI�DB�����CJT����5BHFT-

Vom Pragser  
Wildsee zum  
Pelmo
Wandern auf dem  
Dolomiten-Höhenweg Nr. 1

FUBQQFO�	BE�MJCJUVN
�JO�EFS�1SPWJO[IBVQU-
TUBEU�#FMMVOP�

Pragser Wildsee – Seekofelhütte 
(900 Hm / 4 Std.)
Seekofelhütte – Faneshütte 
(510 Hm / 5 Std.)
%FS�"VGTUJFH�BN�OÅDITUFO�.PSHFO�[VS�4FF-
LPGFMI¯UUF�TPSHU� G¯S�EJF�O´UJHF�#FUSJFCT-
UFNQFSBUVS�VOE�CFSFJUFU�EJF�.VTLVMBUVS�G¯S�
EJF�GPMHFOEFO�5BHFTNÅSTDIF�HVU�WPS��%JF�
)¯UUF�CFmOEFU�TJDI�JO�������N�)´IF�BVG�FJ-
OFN�)PDIQMBUFBV��(VU
�EBTT�XJS�WPO�#FSMJO�
BVT�EBT�2VBSUJFS�CFSFJUT�WPSCFTUFMMU�IBUUFO
�
EFOO�EBT�3JGVHJP�XBS�WPMM�CFMFHU��"VT�EJF-
TFS�&SLFOOUOJT�IFSBVT�IBCFO�XJS�BVDI�EJF�
OÅDITUGPMHFOEFO� )¯UUFO¯CFSOBDIUVOHFO�
WPSBVTTDIBVFOE�SFTFSWJFSU��%FO�OBNFOT�
QSÅHFOEFO� 4FFLPGFM� BN�.PSHFO� EBOBDI�
[V�CFTUFJHFO
�XBS�XFHFO�EFT�/JFTFMSFHFOT�
OJDIU�BOHFSBUFO��4P�[PHFO�XJS�MPT�o�CBME�
JN�5SPDLFOFO�o�JN�NPEFSBUFO�(FMÅOEF�WPS-
CFJ�BO�EFS�4FOOFT�)¯UUF�VOE�EFN�3JGVHJP� 

'PEBSB�7FEMB�[V�EFN�BO�FJOFS�4USB�F�HFMF-
HFOFO�#FSHHBTUIBVT�1FEFS¯��)JFS�H´OOUFO�
XJS�VOT�FJOFO�$BQQVDDJOP
�EBOO�GPMHUF�FJO�
TDI´OFS�"VGTUJFH�[VS�'BOFTBMQF�NJU�EFN�
IFVUJHFO� &UBQQFO[JFM
� EFS� LMFJOFSFO
� HF-
N¯UMJDIFO�QSJWBUFO�'BOFTI¯UUF
�BVDI�$BM-
HBMJOB�)¯UUF�HFOBOOU�

Faneshütte – Rifugio Lagazuoi 
(1.100 Hm / 5 ½ Std.)
"OEFSOUBHT�XBOEFSO�XJS�CFJ�BOGÅOHMJDIFN�
4QS¯ISFHFO� [VN� OÅDITUFO� &UBQQFO[JFM
�
EFN�3JGVHJP� -BHB[VPJ�� ;VOÅDITU�HFIU�FT�
[VS�'PSDFMMB�EFM�-BHP��WPO�IJFS�PCFO�[FJHU�
TJDI� XFJU� JN� )JOUFSHSVOE� EBT� (JQGFMQB-
OPSBNB�EFT�LMFJOFO�-BHB[VPJ��&T�TDIMJF�U�
TJDI�FJO�TUFJMFS�"CTUJFH�¯CFS�(FS´MM�BVG�EBT�
-BHB[VPJ�1MBUFBV�BO��%BOO�TUFJHU�NBO�JO�
4FSQFOUJOFO� FNQPS� [VN� 3JGVHJP� BO� EFS�
#FSHTUBUJPO� EFS� 4FJMCBIO� 'BM[BSFHP�1BTT�
o�1JDDPMP�-BHB[VPJ��)JFS�XJSE�EFS�I´DITUF�
1VOLU�EFS�5PVS�NJU�������N�FSSFJDIU��CFJ�
LMBSFN�)JNNFM�IBU�NBO�MBVU�-JUFSBUVS�FJOF�
GBOUBTUJTDIF�"VTTJDIU��#FJN�"VGTUJFH�USFG-
GFO�XJS�JNNFS�XJFEFS�BVG�JO�EFO�'FMT�HF-
USJFCFOF�4UFMMVOHFO�BVT�EFN����8FMULSJFH
�
FJO�CFES¯DLFOEFT�;FVHOJT�EFT�HSBVTBNFO�
(FTDIFIFOT�WPS�GBTU�IVOEFSU�+BISFO��*O�EFS�
)¯UUF�USFGGFO�XJS�BVG�FJO�JOUFSOBUJPOBMFT�
1VCMJLVN
�"NFSJLBOFS
�'SBO[PTFO
�"VTUSB-
MJFS��8JS�TJOE�GSPI
�FJO�SFTFSWJFSUFT�#FUU�[V�
IBCFO�VOE�MBTTFO�VOT�EBT�"CFOEFTTFO�CFJ�
FJOFN�HVUFO�7JOP�3PTTP�TDINFDLFO�

Rifugio Lagazuoi – Rifugio Croda di Lago 
(430 Hm / 4 Std.)
%BT� OÅDITUF� ;JFM� JTU� EBT� 3JGVHJP� $SPEB�
EJ� -BHP�� 8JS� CFOVU[FO� EJF� 4FJMCBIO� IJ-
OBC�[VN�'BM[BSFHP�1BTT
� MBVGFO� JO�´TUMJ-
DIFS�3JDIUVOH�BVG�UFJMXFJTF�TDIMBNNJHFN� 

Start am Pragser Wildsee

Herrliche Ausblicke 
vom Höhenweg
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Bergsport . Outdoor . Klettern . Kurse
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Mont K . Kastanienallee 83 . 10435 Berlin - Prenzlauer Berg . Telefon: 030 40 50 46 77 - 0 . Onlineshop: www.mont-k.de

TOUREN-TIPP ALPIN

INFO

Charakter: Der Dolomiten Weg Nr. 1 gilt als der 
einfachste Dolomitenhöhenweg. Die Anzahl der 
Hütten im Norden lässt es auch zu, die eine oder 
andere Unterkunft zu ignorieren. Der Weg ist gut 
beschildert, die Vegetation reicht hier bis an die 
2.000 m.

Voraussetzungen: Kondition für längere – oder 
nach Belieben auch kürzere – Tages-Etappen. 
Festes, wasserabweisendes Schuhwerk, Schlecht-
wetterausstattung, möglichst auch Wanderstöcke.

Ausgangspunkt: Pragser Wildsee südlich des  
Pustertales

Anreise: Mit der Bahn über München, Innsbruck, 
den Brenner bis Franzensfeste, von dort mit Regio-
nalbahn/ Bus über Bruneck nach Niederdorf.
 
Reisezeit: Überwiegend schneefrei von Juni bis 
Anfang/ Mitte Oktober

Karten
1:25.000 Tabacco Nr. 025
1:25.000 Tabacco Nr. 031
Dolomiten Wanderkarte für den Weg 01

1BSDPVST�VOE�CJFHFO�BN�#POFTIBVT�T¯E-
XÅSUT�JO�3JDIUVOH�$JORVF�5PSSJ�BC��7PO�EFO�
$JORVF�	G¯OG
�TJOE�NJUUMFSXFJMF�OVS�OPDI�
WJFS�5PSSJ�	5¯SNF
�¯CSJH�HFCMJFCFO
�XFJM�FJ-
OFS�WPS�[FIO�+BISFO�FJOHFTU¯S[U�JTU��)JFS�JTU�
FJO�0SU�G¯S�,MFUUFSFS
�XJS�NBDIFO�NFISFSF�
4FJMTDIBGUFO�JN�TUFJMFO�'FMT�BVT�
"VG�HMJUTDIJHFN
�NBUTDIJHFN�8FH�CBMBO-
DJFSFO�XJS�OBDI�%VSDIRVFSVOH�EFT�'PSNJO-
UBMFT�JO�3JDIUVOH�$"*�)¯UUF�$SPEB�EJ�-BHP��
%PSU�CFHFHOFO�XJS�FJOFS�(SVQQF�4DIXFJ[FS�
.PVOUBJOCJLFS
�EFSFO�.BTDIJOFO�FCFOTP�
WFSLSVTUFU�TJOE�XJF�VOTFSF�4UJFGFM��%FN�EJ-
SFLU�BN�4FF�HFMFHFOFO�3JGVHJP�HFHFO¯CFS�
SBHU�EFS�TUFJMF�;BIO�EFS�$SPEB�EJ�-BHP�IFS-
WPS��8JFEFS�CFFJOESVDLU�VOT�EBT�FJO[JHBS-
UJHF�1BOPSBNB�EFS�%PMPNJUFO
�XJS�HFOJF�FO�
EBT�#FTPOEFSF�EJFTFS�(FCJSHTTUSVLUVS�

Rifugio Croda di Lago – Rifugio Venezia 
(500 Hm / 6 Std.)
%FS�GPMHFOEF�MÅOHFSF�"CTDIOJUU�G¯ISU�VOT�
[VOÅDITU� ¯CFS� EJF� 'PSDFMMB� E|"NCSJ[PMMB�
¯CFS�EVSDIGFVDIUFUF�"MNFO�[VS�+BVTF�JN�
3JGVHJP�$JUUB�EJ�'JVNF��%FS�HFXBMUJHF�,MPU[�
EFT�.POUF�1FMNP�[FJHU�TJDI�CBME�NJU�TFJ-
OFS�������N�IPIFO�/PSEXBOE��8JS�XFSEFO�
EBT�.BTTJW�[V�HVU�[XFJ�%SJUUFM�VNSVOEFO
�
CFS¯ISFO�EBCFJ�EFO�UJFGFSMJFHFOEFO�4UBV-
MBO[B�1BTT��7JFMF�'BIS[FVHF�EFS�5FJMOFINFS�
EFT�5SBOT�1FMNP�-BVGT�QBSLFO�BN�EPSUJHFO�
)PUFM
�VN�BN�4POOUBH�BN�5SJBM�UFJM[VOFI-
NFO��)VU�BC�WPS�EJFTFS�)FSBVTGPSEFSVOH�
JO�EJFTFN� UFJMXFJTF�BSH�EVSDIGFVDIUFUFO�
VOE�OBU¯SMJDI�BVDI�XFMMJHFO�(FMÅOEF��'¯S�
VOT�IFJ�U�FT
�BVG�8BMEXFHFO�EVSDI�.BUTDI�
VOE�4DIMBNN�EFO�JNNFS�MJOLT�CFmOEMJDIFO�
.POUF�1FMNP�[V�VNLSFJTFO
�EBT�TUÅSLU�EFO�
(MFJDIHFXJDIUTTJOO
�BMMFSEJOHT�JTU�FJO�HF-
MFHFOUMJDIFT�&JOTJOLFO�CJT�¯CFS�EFO�4UJF-
GFMTDIBGU�VOWFSNFJECBS��%BG¯S�XFSEFO�XJS�
PCFSIBMC� EFS� 7FHFUBUJPO� NJU� IFSSMJDIFO�
"VTCMJDLFO� BVG� .BSNPMBEB� VOE� $JWFUUB�

CFMPIOU��%BT�5BHFT[JFM
�EBT�XFJUFS�´TUMJDI�
HFMFHFOF�3JGVHJP�7FOF[JB
�MJFHU�OJDIU�NFIS�
BN�%PMPNJUFO�8FH�/S����� +FU[U� TJOE�XJS�
FOEH¯MUJH�JN�JUBMJFOJTDIFO�4QSBDISBVN�BO-
HFMBOHU
�BVG�EFS�)¯UUF�GVOLUJPOJFSU�EJF�7FS-
TUÅOEJHVOH�NJU�&OHMJTDI�KFEPDI�QSPCMFNMPT��
%BT�.POUF�1FMNP�.BTTJW�CFIFSSTDIU�EBT�
)¯UUFOSFWJFS�NB�HFCMJDI
�FJO�JNQPTBOUFS�
"OCMJDL�G¯S�EJF�)¯UUFOHÅTUF�

Abstieg ins Val Boite 
(im Abstieg ca. 1000 Hm / 4 Std.)
%JF�5PVS�OFJHU�TJDI�EFN�&OEF�[V��#FJN�"C-
TUJFH�JOT�5BM�XJSE�OPDI�FJONBM�IFGUJH�EBT�
#BMBODJFSWFSN´HFO�HFQS¯GU
�USPU[EFN�TJOE�
"VTSVUTDIFS� BVG� UPUBM� NPEEFSJHFN� 6O-
UFSHSVOE�OJDIU�[V�WFSIJOEFSO��6OUFSXFHT�
FSGSJTDIU�VOE�FOUTQBOOU�NBO�TJDI�BVG�EFS�
.BMHB�$JBVUB
�VN�BOTDIMJF�FOE�BVG�GFTUF-
SFN�8FH�[VS�4USB�F�JN�7BM�#PJUF�IJOBC[V-
TDISFJUFO��7PO�IJFS�BVT�CFOVU[FO�XJS�EFO�
#VTUSBOTGFS�¯CFS�$PSUJOB�E|"NQF[[P�VOE�
5PCMBDI�[VN�"VTHBOHTPSU�/JFEFSEPSG� JN�
1VTUFSUBM��%BNJU�JTU�EFS�,SFJT�HFTDIMPTTFO
�
FJOF�TDI´OF�VOE�FNQGFIMFOTXFSUF�)PDI-
UPVS�JTU�CFFOEFU�

Durch Matsch und 
Modder – zu Hause 
Schuhe putzen nicht 
vergessen!


