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2 Übersicht Sommerprogramm 2023

Liebe Mitglieder, 

In diesem Programm findet Ihr das Angebot unserer Sektion für den Sommer 2023. 

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung männlicher und weiblicher 

Sprachformen verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl für beiderlei Geschlecht. 

In unseren Ausbildungskursen und -fahrten bietet Euch der DAV Sektion Berlin die Möglichkeit, vielfältige 

Spielarten des Alpinismus zu erlernen: vom Sportklettern drinnen und draußen, über das selbständige Pla-

nen und Durchführen von Wanderungen im Gebirge, bis hin zu anspruchsvollen Hoch- und Klettertouren. 

Wir wollen den eigenverantwortlichen Umgang mit alpinen Gefahren fördern und unseren Natursport um-

weltgerecht und im Sinne der gebietsspezifischen Regelungen durchführen. Unsere Ausbilder werden dafür 

regelmäßig geschult. Trotzdem wird von den Teilnehmern ein erhebliches Maß an Eigenverantwortung und 

Umsichtigkeit, eine angemessene eigene Vorbereitung, aber auch ein erhöhtes Maß an Risikobereitschaft 

vorausgesetzt. Es wird den Teilnehmer deshalb dringend empfohlen, sich (z. B. durch Studium der einschlä-

gigen alpinen Fachliteratur) mit den Anforderungen und Risiken auseinanderzusetzen, die mit der von ihnen 

gebuchten Veranstaltung verbunden sein können.

Helft den Ausbildern und Tourenleitern und lest Euch die Voraussetzungen für den jeweiligen Kurs genau 

durch. Seid dabei realistisch. Ihr tut Euch, den Kursleiter und vor allem auch den anderen Teilnehmern damit 

einen großen Gefallen. Bei Unsicherheiten zu den Anforderungen kontaktiert bitte den jeweiligen Kursleiter. 

Er wird Euch gerne helfen! 

Vereinsmitglieder organisieren Fahrten und Kurse in ihrer Freizeit und auf ehrenamtlicher Basis; das ist nicht 

selbstverständlich. Der Alpenverein ist kein Reisebüro, das Pauschalreisen mit Rundum-Service verkauft. 

Dennoch unterliegen auch unsere Fahrten den Bestimmungen des Reiserechtes. Deshalb werden die Kosten 

für die Leistungen des Alpenvereins (Organisation, Ausbildung oder Führung) von weiteren Kosten (An- und 

Abreise, Unterkunft, Verpflegung etc.) getrennt ausgewiesen. 

Für die in den Teilnahmebedingungen ausgewiesenen Rücktrittsgebühren müssen wir um Verständnis bitten. 

Es ist für eine Fahrtenleiterin nicht nur ärgerlich, wenn angemeldete Teilnehmer kurzfristig absagen, es ist 

auch teuer, wenn Fahrtenleiter oder Sektion die entsprechenden Organisationskosten selber tragen müssen. 

Unser Dank gilt allen, die bei der Gestaltung dieses Programms mitgewirkt haben; den Fahrtenleitern für ihre 

vielfältigen Angebote, den Fotografen für die Bilder, der Redaktion und der Vereinszentrum. 

Wir wünschen Euch viel Spaß und ein gutes Gelingen mit vielen interessanten Eindrücken und Erlebnis-

sen auf den Touren. Rückmeldungen zu den Fahrten könnt Ihr ab jetzt auch gerne an die Mail Adresse  

rueckmeldung-ausbildung@dav-berlin.de schicken. Auch was Euch an Kursen fehlt, interessiert uns. Nur 

wenn wir wissen, was Euch gefallen hat und was nicht, können wir unsere Angebote in Eurem Sinne anpas-

sen und kontinuierlich verbessern und ausbauen. 

ALBRECHT GOEBEL (Ausbildungsreferent Sportklettern),  

JAKOB WALCHER (Ausbildungsreferent Winter / Bergsteigen, 

BERNHARD NIEBOJEWSKI (Vorstand Bereich Ausbildung), 

DIETER ENGEL (Geschäftsstelle Bereich Ausbildung)

Herzlich willkommen!

Abkürzungen
F Frühstück

FKo Fahrtkosten

Gz Gehzeit

Hm Höhenmeter

HP Halbpension

SXX Ausbildungsmodul

TN Teilnehmer /-innen

Ü Übernachtung

V Verpflegung

Symbole
A  Ausbildungsfahrten und Führungstouren

G  Gemeinschaftsfahrten

 Kletterschein

Ö Gz bzw. Hm aufwärts

Ø Gz bzw. Hm abwärts

pprr Schwierigkeitsgrade

 Umweltfreundlich konzipierte Reise Bildnachweise – Titelbilder: DAV / S. Metz (Klettern alpin), Archiv DAV Sektion 
Berlin (Klettersteig, Klettern  Elbsandstein), unsplash / Toud (Hochtour), 
DAV / W. Ehn (Sportklettern Mittelgebirge), Ulla Kunath (Hüttentrekking),  
(Norbert Tritter (Mountainbike), unsplash / I. Ovsyannykov (Sport klettern /  
 Halle), DAV / M. Kost (Bild rechts unten). Foto Seite 4: Ivana Cajina / unsplash.
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 Ausbildungsfahrten und Führungstouren

Hier werden Ihnen durch erfahrene Ausbilder (Fachübungsleiter und  Trainer) 
Kenntnisse und Erfahrungen vermittelt, die es Ihnen erlauben, Bergsport eigen-
ständig durchzuführen und die mit dem Berg sport verbundenen  Gefahren zu 
vermeiden. Ausbildungsveranstaltungen folgen in der Regel  einem festgelegten 
Modulkonzept für Theorie und Praxis, das dem Stand der gegenwärtigen Sicher-
heitsforschung entspricht. Ist bei Aufbaukursen unter den Voraussetzungen 
ein zu beherrschender Schwierigkeitsgrad angegeben, so ist dieser nach der 
 UIAA-Skala bezeichnet. Ausbildungskurse stehen aus Versicherungsgründen aus-
schließlich Mitgliedern des DAV Sektion  Berlin zur Verfügung. Das Kursangebot 
richtet sich in der Regel an Erwachsene.

Die abgedruckten Tourenpläne wurden seitens der Ausbilder nach bestem 
Wissen erstellt. Auf Grund lokaler Wetterbedingungen oder der Leistungsfähig-
keit der Gruppe kann es beim Kurs zu Abweichungen vom Tourenplan kommen. 
Ein Anspruch seitens der Teilnehmer auf die Durchführung des abgedruckten 
Tourenplans besteht somit nicht.

Anmeldung und Teilnahmebetrag
Die Anmeldung zum Kursprogramm ist auf eine online-Buchung umgestellt. Das 
online-Anmeldeformular finden Sie auf www.dav-berlin.de unter Aus bildung. 

Ermäßigte Teilnahmebeträge für Jugendliche und Junioren unserer  Sektion (bis 
zum Jahrgang 1998, entspricht Kategorie 4000, 5000 oder 7000) sind gesondert 
aufgeführt. Die ausgewiesenen Preise enthalten in der Regel die Gebühr für Aus-
bildung, Führung oder Tourenleitung, während die Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung gesondert zu zahlen sind. Zu Ihrer Orientierung ist für diese Kosten 
ein ca.-Wert angegeben. Fahrtkosten sind grundsätzlich nicht im Preis enthalten. 
Wir bitten Sie aus Gründen des Umweltschutzes um die Benützung öffentlicher 
Verkehrsmittel oder um die Bildung von Fahrgemeinschaften. 

Teilnehmer, die einer anderen Sektion des DAV angehören, können gegen 
einen Beitrag von 30 € eine Gastmitgliedschaft in der Sektion Berlin eingehen, 
genießen dann volle Mitgliedsrechte und werden zu allen Kursen ohne Aufpreis 
zugelassen.

Wenn Sie in unserem Programm eine von Ihnen gesuchte Veranstaltung 
nicht finden oder wenn die von uns angebotenen Termine nicht passen, emp-
fehlen wir Ihnen einen Blick in den Katalog des DAV-Summit-Clubs (der Katalog 
kann in der Vereinszentrum abgeholt werden). 

_ __
Impressum
Deutscher Alpenverein Sektion Berlin e. V.
Seydlitzstr. 1K, 10557 Berlin
Tel. 0049 (0)30 / 21 30 92 600
Fax 0049 (0)30 / 21 30 92 649
www.dav-berlin.de, kurse@dav-berlin.de
v.i.S.d.P.: Dieter Engel
dieter.engel@dav-berlin.de

Belegungsstand der Kurse

Der aktuelle Belegungsstand der Kurse kann unter 
Öhttps://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/ 
kursprogramm/ eingesehen werden.

Weiterführende Kursinfos im Internet

Auf der Webseite Öhttps://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm- 
kurse-und-touren/erweiterte-kursinfos/ 
finden Sie:
• Erläuterungen zu den Schwierigkeitsgraden Felsklettern, Wasser-

fall / Eisklettern, Bergwandern, Berg-und-Hochtouren, Skitouren, 
Klettersteige, ein Vergleich der Disziplinen miteinander sowie die 
BergwanderCard mit den Wegekategorien der Alpenvereine

• Ausrüstungsmaterial-Listen für die verschiedenen Disziplinen
• detaillierte Beschreibungen zu den angebotenen Kursen und Ge-

meinschaftsfahrten, die sukzessive erweitert werden  
(z. B. bei alpenvereinaktiv.com)

https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/kursprogramm/
https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/kursprogramm/
https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/erweiterte-kursinfos/
https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/erweiterte-kursinfos/
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Der Klimawandel ist für die Alpenvereine ein sehr großes Problem. Die Gletscher 

ziehen sich zurück. Die Bergspitzen wurden früher vom Permafrost stabilisiert 

und jetzt führt die Erwärmung vermehrt zu Steinschlägen und Bergrutschen.

Wir sollten uns bewusstmachen, dass nicht nur die vielen Autos und große 

Kraftwerke CO2 in die Atmosphäre pusten. Auch wir tragen in vielfältiger Weise 

dazu bei – insbesondere bei Reisen aus alpenfernen Regionen .

Hier kommt nun der DAV-Klimafond ins Spiel. 

Er wurde 2017 gegründet und fördert emissionsmindernde Maßnahmen an sek-

tionseigenen Gebäuden – an Hütten, Kletterhallen und Vereinszentren – mit bis 

zu 50 % der Kosten und maximal 25.000 Euro. In jedem Jahr stehen dafür bisher 

ca. 100.000 Euro zur Verfügung – dieser Betrag wird in Zukunft sicherlich stark 

steigen.

Was können wir tun?

Wenn wir – die Sektion Berlin – an unserer Kletterhalle oder an unserem zukünf-

tigen Alpinzentrum emissionsmindernde Maßnahmen durchführen, können wir 

einen Zuschuss aus dem DAV-Klimafonds beantragen. 

Richtig rund wird diese Zusammenarbeit, wenn wir als Mitglieder der Sek-

tion Berlin bei Ausbildungs- und Gruppenfahrten CO2-Kompensationen einfor-

dern und dann einmal im Jahr an den DAV-Klimafond überweisen. 

Was bleibt?

1.) Zum einen haben wir unsere Ausbilder /-innen angeregt, überall dort, wo die 

Anreise per Bahn schlecht möglich oder sehr aufwändig ist, die Möglichkeit zu 

prüfen, eine gemeinsame Anreise im Kleinbus zu organisieren. Erfahrungsge-

mäß kann dies meist erst beim Vortreffen entschieden werden, bietet aber eine 

kostengünstige und ökologisch akzeptable Alternative zur Bahn. 

2.) Viele Ziele (z. B. im Zillertal und Ötztal) sind von Berlin aber auch sehr gut per 

Bahn erreichbar. Wir bitten die Kursteilnehmer, diese Option zu nutzen.

 Die Kurse unter Punkt 1 und 2 haben wir daher mit diesem Symbol für eine 

mögliche umweltfreundliche Anreise ausgezeichnet.

Was ändert sich? 

• Wir haben mehrere Modelle einer generellen Einpreisung der CO2-Kom-

pensation in die Kursgebühr durchgespielt und uns für folgende Zwischen-

lösung(!) entschieden:

Es wird für das Sommerprogramm 2023 ein genereller CO2-Kompensations-Auf- 

schlag auf alle Kurse außerhalb Berlins erhoben und in den Kurspreis einge- 

rechnet:

Entfernung des Kursorts Aufschlag Beispiele

bis 200 km 2,00 € z. B. Elbsandstein, Löbejün

201 – 400 km 4,00 € z. B. Nördl. Frankenjura

401 – 600 km 6,00 € z. B. Südl. Frankenjura

601 – 800 km 8,00 € weite Teile Österreichs

801 – 1000 km 10,00 € weite Teile der Schweiz, Norditalien

Dieser Zuschlag wird von der Sektion Berlin zum Jahresende über das Gesamt-

programm ermittelt und an den DAV-Klimafonds überwiesen.

Wir favorisieren diese Zwischenlösung, obwohl sie natürlich noch keine Len- 

kungswirkung entfaltet. Jede Form der Anreise wird damit ja noch unabhängig 

von ihrem CO2-Ausstoß gleich finanziell belastet. Wir arbeiten aber daran, in der 

Folgezeit ein verbessertes Modell mit Lenkungswirkung zu erarbeiten, welches 

vom bürokratischen Aufwand her praktikabel ist und eine „klimapolitisch ver-

trägliche“ Anreise dann belohnt. Solange wir dieses Konzept noch nicht entwi-

ckelt haben, möchten wir allerdings nicht untätig abwarten und hoffen auf eure 

Einsicht und Verständnis für die jetzige Lösung.

Solange fossile Brennstoffe noch entscheidende Energie-Ressourcen un- se-

res gegenwärtigen Wirtschaftsmodells darstellen, wird eine vollkommene CO2-

neutrale Mobilität allerdings schlechthin nicht möglich sein.

Für uns als alpenferne Sektion bedeutet dies: 

• möglichst Vermeidung von Individualverkehr

• Kompensation jeglicher entstehenden C02-Belastung

• Einflussnahme als Naturschutzverband auf die Klimapolitik

• Zudem wird aktuell ab 2023 jeder Kurs mit einer Klimabilanzierung ver-

sehen. Dies bedeutet zwar einen Mehraufwand für die Kursleitung, soll aber 

Erkenntnisse bringen, die in künftige Klimaschutzmaßnahmen eingehen 

werden. 

Anreise und CO2-Emission
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Auf einen Blick

Kursnummer Termin Kursname

Alpine Infoabende
230803 01.02.23 PSA beim Sportklettern

230801 08.02.23 Skitouren

230802 15.02.23 Lawinen

230804 01.03.23 Wetter am Berg

230806 08.03.23 Hüttentrekking mit Kind

230807 15.03.23 Alpinklettern

230808 22.03.23 Geologie der Mittelgebirge für Kletterer

230809 05.04.23 Prophylaxe fürs Sportklettern

230810 12.04.23 Geologie der Alpen für Kletterer

230811 19.04.23 Sportklettertraining

230815 03.05.23 Hochtouren

230812 10.05.23 Climbing, mountaneering and what does all 
have to do with Biosphere Reserves

230816 24.05.23 Mobile Sicherungen

230814 07.06.23 Von der Halle an den Fels

230813 tba Klettersteige

Grundlagenkurse
230905 01.03.23 Tourenplanung für Smartphone und Navi

230906 15.03.23 Navigation mit der GPS-Uhr (Garmin)

230903 18.03.23 GPS im Überblick – Fragen und Antworten

230904 18.03.23 Einsatz von GPS-Geräten (Garmin)

230901 22.03.23 Tourenplanung für Karte und Kompass

230902 25.03.23 Karte und Kompass im praktischen Einsatz 
im Wald

230909 03.05.23 Tourenplanung für Smartphone und Navi

230910 20.09.23

230911 06.05.23 Tourenplanung und Wanderung im Wald mit 
Karte und Kompass230912 30.09.23

230915 24.05.23 Tourenplanung analog für Karte und Kompass

230913 03.06.23 Finde den richtigen Weg mit Karte und 
Kompass durch den Wald230914 23.09.23

Indoorklettern Berlin
230704 03. und 04.03.2023 Fall- und Sicherungstraining

230707 15.02. – 02.03.23 Klettertechnik für Kletternde im 
Schwierigkeitsgrad 5 und 6

Klettern Mittelgebirge
233005 12. – 16.05.23 Sportkletter Workshop

233011 18. – 21.05.23 Von der Halle an den Fels

233001 01. – 04.06.23

233008 23. – 26.06.23 Von der Halle an den Fels im Ith 
(Niedersachsen)

233010 12. – 14.05.23 Introduction to rock climbing

233015 30.06. – 02.07.23

233019 08. – 10.09.23 Introduction to rock climbing outdoors

233018 22. – 24.09.23

233012 26. – 28.05.23 Introduction to trad climbing

233014 23. –  25.06.23

233017 01.08, 07.08. und 
11.08. – 13.08.23

233007 16. – 18.06.23 Friends + Keile + Co – Mobile Sicherungen im 
Ostharz

233004 05. – 13.05.23 Technik- und Taktiktraining am Fels für 
Fortgeschrittene233003 09. – 11.06.23

Kursnummer Termin Kursname

233006 13. – 15.05.23 Mobile Sicherungen legen im 
Westharz / Okertal

233007 16. – 18.06.23 Mobile Sicherungen legen im Ostharz

233021 16. – 18.06.23 Einführung ins Naturfelsklettern / Altmühltal

233020 23. – 25.06.23 Climbing Mind

233002 29.06. – 02.07.23 Technik- und Taktiktraining am Fels für 
Fortgeschrittene

233016 08. – 14.07.23 Introduction to multi-pitch sport climbing

Klettern Elbsandstein
233106 03. – 04.06.23 Elbsandsteinklettern erleben lernen

233102 16. – 18.06.23 Grundlagen des Elbsandsteinkletterns

233103 30.06. – 02.07.23 Grundlagen des Elbsandsteinkletterns

233104 20. – 23.07.23 Anfängerkurs Bergsteigen im Elbsandstein 
(Boofenfahrt)

233105 28. – 30.07.23 Gruppen-interner Kurs "Bergsteigen im 
Elbsandstein" (Boofenfahrt)

233107 05. – 06.08.23 Vorstiegskurs Elbsandklettern

233101 21. – 24.09.23 Anfängerkurs Bergsteigen im Elbsandstein 
(Boofenfahrt)

Klettern alpin
233505 06. – 13.08.23 Grundkurs Bergsteigen

233506 13.– 19.08.23

233501 11. – 20.08.23 Felstouren rund um Berchtesgaden mit 
Watzmannüberschreitung

233504 03. – 09.09.23 Grundkurs Alpinklettern

233502 13. – 18.08.23 Klettern alpiner Mehrseillängen in den Loferer 
Steinbergen

233503 25.06. – 02.07.23 Aufbaukurs / Training Alpinklettern

Klettersteigkurse
234001 09. – 11.06.23 Einführung Klettersteige

234003 08. – 15.07.23 Auf Klettersteigen durch das Triglav-Gebiet

Hochtouren
235001 18. – 23.07.23 Grundkurs Hochtouren

Bergwandern / Hüttentrekking 
236004 18. – 24.06.23 Wanderwoche im Schliersee / Tegernsee Gebiet 

236001 22. – 29.07.23 Hüttentour durch das Verwall-Gebirge

236002 14. – 22.08.23 Hüttenwanderung im Wilden und Zahmen 
Kaiser

236003 23. – 30.08.23 Stubaier Höhenweg

236005 27.08. – 02.09.23 Zweitausend Meter über dem 
Gardasee – Wanderung in den Gardaseebergen

MTB
237001 23.04. und 

24.04.2023
MTB-Wochenende am Teufelsberg –  
1. Kurs-Wochenende

237002 15.04 und 16.04.23 MTB-Wochenende am Teufelsberg –  
2. Kurs-Wochenende

237003 22.04. und 23.04.23 MTB-Wochenende für Jugendliche am 
Teufelsberg – 1. Kurs-Wochenende

237004 06.05. und 07.05.23 MTB-Wochenende für Jugrndliche am 
Teufelsberg – 2. Kurs-Wochenende

237005 28.04. – 02.05.23 MTB-Tour im Erzgebirge

237006 31.07. – 06.08.23 MTB-Schulung in der Umgebung von 
Scharnitz / Österreich

237007 07.08. – 13.08.23 MTB-Schulung für Jugendliche in der 
Umgebung von Scharnitz / Österreich
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Alle Kurse sind im ÖAusbildungsbereich der Sektions-Website einsehbar. Dort finden sich auch 

die erweiterten Kursinfos, also z. B. Links zu Tourenbeschreibungen auf alpenvereinaktiv.com 

oder andere digitale Zusatzinfos. Die Buchung erfolgt ausschließlich online.

Buchung 

• Direkt über den „Buchen“-Button 1  kann ein 
Platz in einem der Kurse der angezeigten Tabelle 
online reserviert werden.

• Den ausgewählten Kurs finden Sie im Reservie-
rungs-Formular 2  durch Scrollen am Ende der 
Seite 3 . 

• Alternativ können erst einmal alle Kurse 
derselben Kategorie über die Filter 4  aus-
gewählt werden. 

• Eine Reservierungsbestätigung wird umgehend 
per Mail versandt. Nach der Bearbeitung der 
Reservierungsanfrage und Einbuchung in das 
Kurssystem wird von der Vereinszentrum zudem 
eine Anmeldebestätigung verschickt (bzw.  
evtl. eine Meldung über den Eintrag in eine 
Warteliste).

Eine fundierte Ausbildung ist gerade im Bergsport 

unerlässlich. Wir freuen uns, wenn unser Angebot 

gerne angenommen wird. Die online-Buchungsmög-

lichkeit soll aber nicht den persönlichen Kontakt zu 

den Ausbildern ersetzen. Wenn ihr Fragen zu den 

Kursen habt, geben euch die Ausbilder und die 

 Vereinszentrum weiterhin gerne Auskunft.

Für die Kurs-Buchung ist die Mitgliedschaft / 

Gastmitgliedschaft in der Sektion Berlin notwendig. 

Die Anmeldung zu Gemeinschaftsfahrten ist kein 

Teil dieses online-Systems. Sie wird wie gewohnt bei 

den Organisatoren der Gemeinschaftsfahrt direkt 

durchgeführt.

4

32

3

1

Online-Anmeldung für die Ausbildungskurse

https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/kursprogramm/


7 Übersicht Sommerprogramm 2023

Bitte beachten Sie, dass Sie bei allen Touren den technischen Anforderungen 
gewachsen sein müssen (siehe Schwierigkeitsbewertung der jeweiligen Tour). 
Auch Ihre Kondition muss den Anforderungen im Aufstieg und Abstiegen an-
gemessen sein. Die konditionellen Anforderungen können Sie unter anderem 

den Angaben der maximalen Tageshöhenmeter im Aufstieg und Abstieg und 
der maximalen Tagesgesamtzeit für Aufstieg und Abstieg ohne Pausen bei der 
jeweiligen Tour entnehmen. 

Bewertung Technische Anforderungen Voraussetzungen (nötige Fähigkeiten)

Bergwanderungen / BergtourenBergwanderungen / Bergtouren

prrr  
Bergwanderung leicht

• Breite oder schmale Wege, die zwar steil auf- oder 
abwärts führen können, aber in der Regel keine ab-
sturzgefährlichen Passagen enthalten.

• Gehen auf markierten Wegen und Steigen
• Richtwert: Wegkategorie DAV „blau“ (Wegzeichen)

pprr  
Bergwanderung  
mittel-schwer

• Schmale Wege, oft steil und mit absturzgefähr lichen 
Passagen

• Kurze weglose Abschnitte, kurze drahtseilgesicherte 
Passagen und kurze einfache Kletterstellen, die den 
Gebrauch der Hände erfordern können.

• Sicheres Gehen auf markierten Wegen und Steigen sowie auf schmalen Trittpfaden 
und in weglosem Gelände im Gebirge 

• Sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen Felspassagen bis Schwierigkeits-
grad I nach UIAA

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Richtwert: Wegkategorie DAV „rot“ (Wegzeichen)

pppr  
Bergwanderung schwer

• Schmale, steil angelegte Wege, oft mit Absturzgefahr
• Es kommen gehäuft versicherte Gehpassagen 

und / oder einfache Kletterstellen vor, die den Ge-
brauch der Hände erfordern.

• Sicheres Gehen auf markierten Wegen und Steigen sowie auf schmalen Trittpfaden 
und in weglosem Gelände im Gebirge

• Sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen Felspassagen bis Schwierigkeits-
grad II nach UIAA

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Bergerfahrung
• Richtwert: Wegkategorie DAV „schwarz“ (Wegzeichen)

Wegkategorie DAV, siehe Wandercard Öhttps://dav-berlin.de/wp-content/uploads/BergwanderCard_2013-1.pdf

Klettersteigtouren

prrr  
K-Steig leicht

• Nur stellenweise ausgesetzte oder steile Passagen
• Drahtseile helfen gegen das Gefühl der Exponiert-

heit, werden aber noch nicht zur Fortbewegung 
benötigt.

• Klammern oder Leitern können kurze trittlose 
 Passagen erleichtern.

• Sicheres Gehen auf markierten Wegen und Steigen sowie auf schmalen Trittfaden 
und im weglosen Gelände im Gebirge

• Erfahrung mit Klettersteigausrüstung
• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

keitsgrad I nach UIAA
• Kraft in den Armen und Beinen und gute körperliche Gewandtheit 

pprr  
K-Steig mittel-schwer

• Mäßig steiles bis steiles Felsgelände überwiegend 
gesichert durch Drahtseile

• Senkrechte Klammern oder Leitern können über 
längere Passagen den Anstieg erleichtern.

• Sicheres Gehen auf markierten Wegen und ausgesetzten Steigen sowie auf 
 schmalen Trittfaden und im weglosen Gelände im Gebirge

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

keitsgrad II nach UIAA
• höhere Kraft in den Armen und Beinen und gute körperliche Gewandtheit 

pppr  
K-Steig schwer

• Steiles bis sehr steiles Felsgelände
• Teilweise senkrechte Wandpartien und exponiertes 

Gelände
• Drahtseile werden überwiegend zur Fortbewegung 

benötigt, künstliche Tritthilfen finden sich nur noch 
gelegentlich.

• Ungesicherte Passagen im Schwierigkeitsgrad I – II 
nach UIAA sind möglich. 

• sicheres Gehen auf markierten Wegen und ausgesetzten Steigen sowie auf 
 schmalen Trittfaden und im weglosen Gelände im Gebirge

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

keitsgrad II nach UIAA
• hohe Kraft in den Armen und Beinen und gute körperliche Gewandtheit 

pppp  
K-Steig sehr schwer  
(X = Schwierigkeitsgrad 
nach UIAA)

• Sehr steiler und senkrechter, trittarmer Fels, teil-
weise extrem exponiert

• Überwiegend ohne künstliche Tritthilfen
• Die schwierigsten Stellen erfordern viel Armkraft 

oder gutes Kletterkönnen, evtl. sind Reibungs-
kletterschuhe von Vorteil. 

• sicheres Gehen auf markierten Wegen und ausgesetzten Steigen sowie auf 
 schmalen Trittfaden und im weglosen Gelände im Gebirge

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

keitsgrad II nach UIAA
• Erfahrung im Sportkletterbereich
• sehr hohe Kraft in den Armen und Beinen und gute körperliche Gewandtheit 

Zu dieser Einstufung gehört auch immer die Angabe der Klettersteigskala mit entsprechender Einstufung (Hüsler / Schall / Werner, wahlweise).
Öhttps://dav-berlin.de/wp-content/uploads/Schwierigkeitstabelle-Klettersteige.pdf

Schwierigkeitsbewertung für  
Wandern, Klettersteige, Hochtouren und MTB
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Bewertung Technische Anforderungen Voraussetzungen (nötige Fähigkeiten)

Hochtouren

prrr Hochtour leicht, 
ohne Spaltensturzgefahr

• Firnpassagen bis ca. 35°
• Wegen des fortschreitenden Rückganges der Ver-

eisung müssen evtl. kurze Kletterpassagen bis max. 
Schwierigkeitsgrad I nach UIAA bewältigt werden. 

• Erfahrung im Begehen von Firnfeldern
• Erfahrung mit Steigeisen und Pickel
• Keine seiltechnischen Kenntnisse erforderlich

pprr  
Hochtour leicht

• Gletscher bis 35°
• Mögliche Spaltengefahr
• Wegen des fortschreitenden Rückganges der Ver-

eisung müssen evtl. kurze Kletterpassagen bis max. 
Schwierigkeitsgrad I nach UIAA bewältigt werden. 

• Erfahrung im Begehen von Firnfeldern und Gletschern
• Sichere Handhabung von Steigeisen und Pickel
• Anseilen am Gletscher
• Spaltenbergung 

pppr  
Hochtour schwer

• Eispassagen bis ca. 40°
• Es müssen evtl. kurze kombinierte Passagen bis 

max. Schwierigkeitsgrad II nach UIAA bewältigt 
werden. 

• Erfahrung im Begehen von Firnfeldern und spaltenreichen Gletschern
• Sichere Handhabung von Steigeisen und Pickel
• Anseilen am Gletscher
• Spaltenbergung
• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Kletterkönnen im felsigen oder kombinierten Gelände bis
• Schwierigkeitsgrad I nach UIAA 

pppp  
Hochtour sehr schwer 
(X = Schwierigkeitsgrad 
nach UIAA)

• Eispassagen bis ca. 45°
• Es müssen evtl. kurze kombinierte Passagen bis 

max. Schwierigkeitsgrad III nach UIAA bewältigt 
werden.

• Erfahrung im Begehen von Firnfeldern und spaltenreichen Gletschern
• Sichere Handhabung von Steigeisen und Pickel
• Anseilen am Gletscher
• Spaltenbergung
• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Kletterkönnen im felsigen oder kombinierten Gelände bis Schwierigkeitsgrad II  

nach UIAA

MTB-Touren

prrr  
MTB-Tour leicht

• Fahrtechnikkurs I – BASIC • Kontroll-Check
• Kontrolliertes sowie optionales Bremsen
• Elementare Up- und Downhill-Techniken
• Schalten am Berg
• Sichere Bike-Beherrschung bei nicht zu hoher Geschwindigkeit und nicht zu steilem 

Gelände auf breiten befestigten Wegen

pprr  
MTB-Tour leicht

• Fahrtechnikkurs II – ADVANCED • Kontroll-Check
• Kontrolliertes sowie optionales Bremsen
• Sicherer Umgang mit Clickies falls verwendet
• Erweiterte Up- und Downhill-Techniken
• Schalten am Berg
• Diverse Kurven- und Hindernisüberquerungstechniken (weit und niedrig)
• Elementare Singletrail-Techniken
• Sichere Bike-Beherrschung bei mittlerer Geschwindigkeit und mittlerem Gefälle

pppr  
MTB-Tour schwer

• Fahrtechnikkurs III – MASTER • Kontroll-Check
• Kontrolliertes sowie optionales Bremsen
• Sicherer Umgang mit Clickies falls verwendet
• Erweiterte Up- und Downhill-Techniken
• Schalten am Berg
• Erweiterte Kurven- und Hindernisüberquerungstechniken (eng und hoch)
• Fortgeschrittene Singletrail-Techniken
• Sichere Bike-Beherrschung bei höheren Geschwindigkeit und größerem Gefälle

pppp  
MTB-Tour sehr schwer

• Fahrtechnikkurs III – MASTER • Kontroll-Check
• Sehr kontrolliertes sowie optionales Bremsen
• Sicherer Umgang mit Clickies falls verwendet
• Befahren extremer Steigungen
• Erweiterte Up- und Downhill-Techniken
• Schalten am Berg
• Erweiterte Kurven- und Hindernisüberquerungstechniken (sehr eng und sehr hoch)
• Fortgeschrittene Singletrail-Techniken
• Sichere Bike-Beherrschung bei hoher Geschwindigkeit und großem Gefälle

Schwierigkeitsbewertung für  
Wandern, Klettersteige, Hochtouren und MTB

8  Sommerprogramm 2020
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Seminar-Rücktritts-Versicherung

Für die mehrtägigen Ausbildungskurse außerhalb Berlins (entspricht 

allen Ausbildungskursen im Mittelgebirge und in den Alpen) ist 

eine sogenannte Seminar-Rücktritts-Versicherung der Würzburger 

Versicherung in unser Angebot integriert. Diese Versicherung wird 

von der Sektion Berlin abgeschlossen, so dass alle Teilnehmer der 

entsprechenden Kurse automatisch den Versicherungsschutz ge-

nießen. Sie ist in den Versicherungsbedingungen in etwa einer 

 Reise-Rücktritts-Versicherung vergleichbar, abgesichert sind aller-

dings lediglich die reinen Ausbildungkosten (hier: die Kursgebühr) 

ohne etwaige Fahrkosten, Unterkunft, Verpflegung oder andere zu-

sätzliche Kosten. Entsprechend sind  unsere Kursgebühren ja bereits 

seit Jahren ausgewiesen.

Vorgehen im Schadensfall:

Die DAV Sektion Berlin behält im Falle eines Rücktritts von einem 

gebuchten Ausbildungskurs die anfallende Storno gebühr ein. Der 

Kursteilnehmer muss sich nun selbst direkt mit der Würzburger Ver-

sicherung in Verbindung setzen, um den Schaden zu regulieren. Beim 

Vorliegen entsprechender Gründe (siehe Versicherungsbedingungen) 

wird dem zurückgetretenen Teilnehmer damit die bei der DAV Sektion 

Berlin angefallene Stornogebühr (bis auf  einen Eigen anteil von 20 %, 

mindestens aber 20,00 €) von der Würzburger Versicherung erstattet.

Weitere Informationen und Download der Versicherungs bedin-

gungen unter: Öhttps://dav-berlin.de/wp-content/uploads/ 

DAV-Leistungsuebersicht-111121.pdf

Bewertung Konditionsanforderung Nötige Ausdauer

Bergwanderungen / Bergtouren, Klettersteige sowie Hochtouren

prrr  
Kondition gering

bis 800 Hm, bis 5 Std. Gesamtgehzeit Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 2- bis 4-stündige Aufstiege mit bis 
zu 800 Hm sowie damit verbundene Abstiege

pprr  
Kondition mittel

800 – 1.200 Hm, bis 7 Std. Gesamtgehzeit Ausdauer für 4- bis 5-stündige Aufstiege mit 800 bis 1.200 Hm Aufstieg sowie 
damit verbundene lange Abstiege

pppr  
Kondition groß

1.200 – 1.600 Hm, bis 10 Std. Gesamtgehzeit Ausdauer für 5- bis zu 7 Std. Aufstiege mit 1.200 bis 1.600 Hm Aufstieg sowie 
damit verbundene sehr lange Abstiege

pppp  
Kondition sehr groß

über 1.600 Hm, über 10 Std. Gesamtgehzeit Ausdauer für Aufstiege mit über 7 Std. Aufstieg und mehr als 1.600 Hm sowie 
damit verbundene sehr lange Abstiege

MTB-Touren

prrr  
Kondition gering

bis 800 Hm, bis 50 km bis 4 Std. Fahrzeit Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 2- bis 4-stündige Aufstiege mit bis 
zu 500 bis 800 Hm Bergauffahrt sowie damit verbundene lange Abfahrten

pprr  
Kondition mittel

800 – 1.500 Hm, bis 80 km bis 6 Std. Fahrzeit Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 4- bis 6-stündige Aufstiege mit bis 
zu 800 bis 1.500 Hm Bergauffahrt sowie damit verbundene lange Abfahrten. 
Steigzeit ca. 400 Hm/h

pppr  
Kondition groß

über 1.500 Hm, über 80 km über 6 Std. Fahrzeit Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer mehr als 6-stündige Aufstiege mit 
mehr als 1.500 Hm Bergauffahrt sowie damit verbundene lange Abfahrten. 
Steigzeit ca. 500 Hm/h

Konditionsbewertung für Bergwanderungen /  
Bergtouren, Klettersteige sowie Hochtouren

https://dav-berlin.de/wp-content/uploads/versicherungsbedingungen_seminarruecktrittsversicherung.pdf
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Alpine Infoabende

Die Alpinen Informationsabende vermitteln Ihnen den aktuellen Stand im Bergsport. Sie sollen eine Ergänzung zu unseren praktischen 

Ausbildungskursen sein; der Besuch lohnt auch zur Auffrischung Ihrer Kenntnisse. Alle Informationsabende finden um 19.00 Uhr in den 

Räumen des Vereinszentrums der Sektion Berlin, Seydlitzstr. 1K in 10557 Berlin statt. Diese Veranstaltungen mit einer Dauer von ca. 

90 Min. stehen auch Nichtmitgliedern offen. Gäste sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei.

15. Februar 

Lawinen
Referent: Frederico Göpelt

Wir steigen ein in die einzelnen Inhalte des DAV Lawinen-Mantras: Lawinenlage-

bericht, „SnowCard“, Schneedeckenanalyse, Konsequenzen eines Lawinenabgangs, 

und letztlich die Entscheidungen vor Ort.

01. März 

Wetter am Berg
Referent: Patric Jost

Blauer Himmel und gute Vorhersage – alles klar, los geht‘s! Wer Bergtouren plant, 

egal ob als Tages- oder Mehrtagestour, sollte sich nie ausschließlich auf den aktu-

ellen Blick an den Himmel oder die Wetterapp verlassen – das Wetter am Berg kann 

schnell wechseln und Planänderungen nötig machen. Wie man im Vorfeld zu einer 

guten Prognose kommt, welche Anzeichen auf einen plötzlichen Wetterwechsel hin-

deuten können und welche Hilfsmittel bei der permanenten Überprüfung sinnvoll und 

hilfreich sind, erfahrt ihr am Infoabend.

08. März 

Hüttentrekking mit Kind
Referent: David Riebchläger 

Auf was ist bei Planung und Durchführung besonders zu achten? Was können Kinder 

in unterschied lichen Alters stufen leisten? Wie finde ich eine Strecke, die für Kind und 

Erwachsene gut geeignet ist (Wegqualität, Länge und Streckenführung)? Ein paar Hin-

weise zur Ausrüstung, und was gehört beim Kind in den Rucksack. In absturzgefähr-

detem Gelände mit Kindern wandern, geht das? Was kann ich meinem Kind zutrauen? 

Verantwortung übergeben. Ist eine Einzelfamilie die beste Wahl, um in den Bergen 

unterwegs zu sein, oder funktioniert es in einer Gruppe von Familien besser? Welche 

Nachteile, welche Vorteile hat die eine oder die andere Möglichkeit? Was ist auf der 

Hütte zu beachten?

15. März 

Alpinklettern
Referent: Christoph Delbrück

Infoabend zu den Grundlagen des Alpinkletterns: Ausrüstung, Seiltypen, Unter-

schiede zu Sport- und Plaisirklettern, mentale Aspekte, objektive und subjektive 

 Gefahren, der Weg vom Sportklettern zum Alpinklettern. 

22. März 

Geologie der Mittelgebirge für 
Kletterer
Referent: Adrian Lechel

Wir haben es in der Hand! Aber was haben wir da eigentlich? Wie sind die Felsen Harz, 

Löbejün, Frankenjura und Elbi entstanden? Und was unterscheidet die Kletterrouten 

aus Granit, Kalk und Sandstein voneinander? Ein Geologe klärt auf. 

05. April 

Verletzungen vorbeugen für 
Sportkletterer
Referent: Adrian Lechel

Du willst besser werden! Beim Training hast du kein Erbarmen mit dir. Doch was ist 

zu viel des Guten? Welche Kletterübungen bergen ein besonders großes Verletzungs-

risiko? Was führt zu chronischen Überlastungen? 

12. April 

Geologie der Alpen für Kletterer
Referent: Adrian Lechel 

Warum gibt es Kalk, Gneis und Granit in den Alpen? Und wie entstehen die höchsten 

Berge? … erklärt von unserem Sportkletter-Ausbilder und Geologen Adrian Lechel. 

19. April 

Sportklettertraining
Referent: Adrian Lechel

Trainingsplanung beim Sportklettern
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Alpine Infoabende

03.05. 

Hochtouren
Referent: Sahand Simiari 

Hochtouren (Grundlagen) Hochtouren sind eine der Königsdisziplinen im Bergsport. 

Es bedarf einer umfassenden Ausbildung in den Bereichen Höhenanpassung, Glet-

scherkunde, Spaltenbergung, Orientierung, Wetterkunde, Steigeisen- und Pickeltech-

nik sowie Kletter- und Sicherungstechnik in Fels und Eis. Zudem gibt der Infoabend 

eine Übersicht über die notwendige Ausrüstung. 

10.05. 

Climbing, mountaneering and what 
does all have to do with Biosphere 
Reserves
Referent: Daniel Ojeda de Vicente

... zur Umweltverträglichkeit von Klettern und Bergsteigen

24.05. 

Mobile Sicherungen am Fels
Referent: Sahand Simiar

Aktuelle Ausrüstung, Bruchkräfte, Formschluss, Sturzrichtung, Verlängerung, 

 Kompaktheit des Placements, etc.

07.06. 

Von der Halle an den Fels
Referent: Gunnar Wehrhahn

Der Einstieg in ein Kletterleben geschieht heute meist in der Halle, manchmal so-

gar rein übers Bouldern. Draußen ist anders! Hier gibt es keine normierte Umgebung 

mehr und die Selbständigkeit der Kletternden ist gefragt. Gunnar Wehrhan, der 

selbst solche „Auswilderungskurse“ ausrichtet, gibt Einblicke in die Anforderungen 

am Natur fels und die Schritte hin zum sicheren Klettern in Einseillängenrouten im 

Mittelgebirge.

tba 

Klettersteige
Referent: Bernhard Niebojewski 

Klettersteiggehen boomt immer noch! Mit den neuen Normen, die seit 2017 für 

Kletter steigsets gelten, ist auch neues Material auf dem Markt. Die Grundlagen des 

Klettersteiggehens bleiben jedoch unverändert. Prinzip 1: Du sollst nicht stürzen! 

Denn hier ist praktisch jeder Sturz zumindest mit Verletzungen verbunden. Warum 

dies so ist, wie wir die Risiken minimieren, das Wetter im Auge behalten und wie 

der beste Einstieg ins Klettersteiggehen zu bewerkstelligen ist, zeigt uns Bernhard in 

diesem Vortrag.

Bildnachweise – Lawinen, Hochtouren: DAV / Marco Kost Wetter am Berg: Sven 
 Scheuermeier, Hüttentrekking mit Kind: MaBraS, pixabay.com; Alpinklettern: Patrick 
Henry, unsplash.com; Geologie der Mittelgebirge: Archiv DAV Sektion Berlin; Verletzungen 
vorbeugen: DAV/Frank Kretschmann; Geologie der Alpen: Unbekannt, Wikimedia; Sport
klettertraining:  DAV/ Hansi Heckmair; Climbing, mounteneering and … Biosphere: DAV/
Julian Rohn; Mobile Sicherungen:  Dieter Engel; Von der Halle an den Fels, Klettersteige: 
DAV/Wolfgang Ehn
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 Tourenplanung für Smartphone und Navi

Inhalte: Ein Smartphone mit GPS-App ist inzwischen immer auf fast jeder Tour 

dabei, manchmal auch ein GPS-Navi oder eine GPS-Uhr. In diesem Kurs lernt 

Ihr, wie Ihr die Daten für Eure Touren am Rechner aufbereitet und in das Endge-

rät bringt. Dazu gehören die Nutzung heruntergeladener Karten und GPS-Tracks, 

deren Bearbeitung für die eigene Tour, die Erstellung eigener Wegpunkte und 

Tracks sowie die Übertragung in das gewünschte Endgerät (App, Garmin GPS-

Navi, Garmin GPS-Uhr – bitte das Gerät Eurer Wahl mitbringen). Ihr trefft Vorkeh-

rungen, um die meist zu kleinen Displays sinnvoll nutzen zu können und auch 

Änderungen der Tourenplanung unterwegs zu berücksichtigen. Das Ganze könnt 

Ihr für Eure Bedürfnisse so einrichten, dass es z. B. von der Rückfallebene im 

Elbsandsteingebirge (haben wir gerade einen Abzweig verpasst?) bis zur Winter-

tour (der Schnee ist hier zu tief, ich muss 50 km weiter nach Osten) passt. Mitzu-

bringen ist ein eigener Laptop, bitte nach Möglichkeit das kostenlose Programm 

Garmin Basecamp schon zuhause installieren. Auf mitgebrachten Garmin-GPS-

Geräten (Kabel nicht vergessen!) werden benötigte kostenlose Karten und Bei-

spiele für Touren übertragen, in viele Smartphone-Apps können diese ebenfalls 

übertragen werden.

Anforderungen: Laptop und Smartphone mit App oder GPS-Gerät.

Modul KSE

Ort / Gebiet Vereinszentrum
Preis 15 € 
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Link www.nordwinter.de/kurse-touren/karte-kompass/

Es stehen drei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 230905
Termin 01.03.2023, 18.00 – 21.00 Uhr
Anmeldung bis 22.02.2023

Kursnummer 230909
Termin 03.05.2023, 18.00 – 21.00 Uhr
Anmeldung bis 23.04.2023

Kursnummer 230910
Termin 20.09.2023, 18.00 – 21.00 Uhr
Anmeldung bis 10.09.2023

 
 

 Navigation mit der GPS-Uhr (Garmin)

Inhalte: Hier geht es um den Einsatz von GPS-Uhren mit Kartendarstellung (z. B. 

Garmin Fenix) zur Navigation. Die Uhren sind zwar relativ einfach zu bedienen, 

beim Einsatz zur Outdoor-Navigation ist es aber eine gute Vorbereitung hilfreich. 

Dabei ist ein Smartphone praktisch immer erforderlich und für die Übertragung 

kostenloser OSM-Karten und einiger anderer Arbeitsschritte ist ein Rechner mit 

Internetzugang nützlich. Dann können fremde oder eigene Tracks und Wegpunk-

te in die Uhr übertragen werden sowie natürlich auch mit der Uhr aufgezeichne-

te Daten zum Smartphone oder Laptop gesendet und dort ausgewertet werden. 

Dazu werden die Apps und Konten verknüpft und alle erforderlichen Verbindun-

gen hergestellt, so dass Ihr anschließend Eure Touren selber vorbereiten könnt 

und die GPS-Uhr fast wie ein vollwertiges Navi benutzen könnt.

Anforderungen: GPS-Uhr mit Kartendarstellung (z. B. Garmin Fenix 6), Smart-

phone (Android oder Apple), Laptop (falls vorhanden).

Kursnummer 230906
Modul KSE

Ort / Gebiet Vereinszentrum
Termin 15.03.2023, 18.00 – 21.00 Uhr
Preis 15 € 
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 08.03.2023

 GPS im Überblick – Fragen und Antworten

Inhalte: GPS-gestützte Navigationsgeräte sind bei vielen Outdooraktivitäten 

nicht mehr wegzudenken. Tut es nicht auch eine App? Was kann ein GPS-Gerät 

besser als eine App? Kann man das Geräte dann auch für Ausdauersportarten 

draußen nehmen? Ist vielleicht eine GPS-Uhr noch praktischer? Es werden auf 

einer kleinen Wanderung in den Müggelbergen verschiedene GPS-Geräte und 

Apps vorgestellt und benutzt, so dass Ihr eine bessere Grundlage für eine mög-

liche Kaufentscheidung habt. Es können zum direkten Vergleich gerne die eige-

nen Apps oder eigene GPS-Geräte mitgebracht werden. Treffpunkt ist die Bus-

haltestelle Rübezahl (Nähe Müggelsee)

Kursnummer 230903
Modul KSE

Ort / Gebiet Müggelberge
Termin 18.03.2023, 10.00 – 13.00 Uhr
Preis 15 € 
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 05.03.2023

Grundlagenkurse

https://www.nordwinter.de/kurse-touren/karte-kompass/
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 Einsatz von GPS-Geräten (Garmin)

Inhalte: GPS-gestützte Navigationsgeräte sind bei vielen Outdooraktivitäten 

nicht mehr wegzudenken. Die mitgelieferten Handbücher helfen in der Benut-

zung leider kaum weiter. Hier lernt Ihr die Funktionen und Einstellungen eu-

res Gerätes kennen, angefangen vom Kartenmaterial bis zur Nutzung von Weg-

punkten, Routen und Tracks. Die wichtigsten Einstellung werden erläutert und 

es werden viele Funktionen erprobt. Im Kurs besteht die Möglichkeiten, die be-

nötigte Karte für Berlin in das Gerät zu übertragen. Treffpunkt ist die Bushalte-

stelle Rübezahl (Nähe Müggelsee). Zwei Leihgeräte stehen im Kurs auf Anfrage 

zur Verfügung.

Kursnummer 230904
Modul KSE

Ort / Gebiet Müggelberge
Termin 18.03.2023, 13.30 – 16.30 Uhr
Preis 15 € 
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 05.03.2023

 Tourenplanung für Karte und Kompass

Inhalte: Was bedeutet eigentlich das „Kleingedruckte“ bei topographischen 

Wanderkarten? Wann muss ich spätestens starten, um rechtzeitig am Ziel zu 

sein? Es ist immer noch sinnvoll und manchmal sogar erforderlich, Touren oder 

kurze Abschnitte mit Karte, Kompass und einem Stück Papier zu planen. Hier 

lernt Ihr die Unterschiede zwischen UTM-Gitter und geographischen Koordina-

ten sowie Missweisung, Deklination und Nadelabweichung kennen, erstellt eine 

Marschtabelle mit Wegpunkten und Marschzahlen für eine Beispiel-Tour und 

berechnet die Gehzeit, damit Ihr rechtzeitig am Ziel ankommt. Damit seid Ihr 

in der Lage, Touren von der Halbtagstour auf Schneeschuhen in Oberhof bis zur 

mehrwöchigen Langtour vorzubereiten.)

Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Vereinszentrum im Verleih oder 

beim Kursleiter – bitte dann vorher Bescheid geben) und Bleistift mitbringen.

Modul KSE

Ort / Gebiet Vereinszentrum
Preis 15 € 
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 230901
Termin 22.03.2023, 18.00 – 21.00 Uhr
Anmeldung bis 15.03.2023

Kursnummer 230915
Termin 24.05.2023, 18.00 – 21.00 Uhr
Anmeldung bis 14.05.2023

 Karte und Kompass im praktischen Einsatz  
im Wald

Inhalte: Auch wer markierten Pfaden folgt oder in der gespurten Loipe läuft, 

kann sich mit einfachen Mitteln besser orientieren und die Sicherheit erhö-

hen. In diesem Praxis-Kurs wird der grundsätzliche Umgang mit Karte und Kom-

pass vermittelt. Themen wie Gehzeitberechnung und UTM-Koordinaten werden 

nur am Rand behandelt. Ihr lernt, wie unterwegs mit Karte und Kompass eine 

Orientierung im Gelände möglich ist. Schwerpunkt ist dabei die gezielte Fort-

bewegung unter Verwendung eines Kompasses mit der Orientierung an Geh-

zeiten und Geländemarken (Koppelnavigation). Treffpunkt ist an der Treskowal-

lee/Edisonstraße Ecke Wuhlheide. Ein Kompass muss in jedem Fall mitgebracht 

werden.

Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Vereinszentrum im Verleih oder 

beim Kursleiter – bitte dann vorher Bescheid geben) und Bleistift mitbringen.

Kursnummer 230902
Modul KSE

Ort / Gebiet Wuhlheide
Termin 25.03.2023, 10.00 – 13.00 Uhr
Preis 15 € 
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 15.03.2023

Grundlagenkurse
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 Tourenplanung und Wanderung im Wald mit Karte 
und Kompass

Inhalte: In diesem ganztägigen Kurs lernt Ihr, die Karte zu lesen und den Kom-

pass zu benutzen. Der Tag beginnt mit der Planung einer kleinen Wanderung 

in den Müggelbergen. Dabei lesen wir das Gelände aus der Karte, berechnen 

die voraussichtliche Gehzeit (dafür gibt es sogar eine DIN!) und erstellen eine 

Marschtabelle.Im praktischen Teil geht es zu Fuß durch die Hügel der Müggel-

berge, dabei orientieren wir uns mithilfe von Gehzeit, Karte und Kompass im 

Gelände. Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Vereinszentrum im 

Verleih oder beim Kursleiter – bitte dann vorher Bescheid geben) und Bleistift 

mitbringen.

Modul KSE

Ort / Gebiet Müggelberge.  
Treffpunkt: Bushaltestelle Rübezahl (Nähe Müggelsee).

Preis 15 €
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Link www.nordwinter.de/kurse/karte-kompass/

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 230911
Termin 06.05.2023, 09.00 – 17.30 Uhr
Anmeldung bis 30.04.2023

Kursnummer 230912
Termin 30.09.2023, 09.00 – 17.30 Uhr
Anmeldung bis 17.09.2023

 Finde den richtigen Weg mit Karte und Kompass 
durch den Wald

Inhalte: Auch wer markierten Pfaden folgt oder in der gespurten Loipe läuft, 

kann sich mit einfachen Mitteln besser orientieren und die Sicherheit erhöhen. 

In diesem Praxis-Kurs wird der grundsätzliche Umgang mit Karte und Kompass 

vermittelt. Themen wie Gehzeitberechnung und UTM-Koordinaten werden nur 

am Rand behandelt. Ihr lernt, wie unterwegs mit Karte und Kompass eine Ori-

entierung im Gelände möglich ist. Schwerpunkt ist dabei die gezielte Fortbe-

wegung unter Verwendung eines Kompasses mit der Orientierung an Gehzeiten 

und Geländemarken (Koppelnavigation). 

Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Vereinszentrum im Verleih oder 

beim Kursleiter – bitte dann vorher Bescheid geben) und Bleistift mitbringen.

Modul KSE

Ort / Gebiet Müggelberge,  
Treffpunkt: Treskowallee/Edisonstraße Ecke Wuhlheide.

Preis 15 € 
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Link www.nordwinter.de/kurse/karte-kompass/

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 230913
Termin 03.06.2023, 10.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 28.05.2023

Kursnummer 230914
Termin 23.09.2023, 10.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 17.09.2023

Grundlagenkurse

Foto: pixabay.com



DAV
KLETTERZENTRUM
BERLIN

Mitglieder der DAV Sektion Berlin e. V.
Tageskarte 12,50 € 8,00 € 5,50 €

Früh-/ Bouldertarif1 8,00 € 5,50 € 5,50 €

Bonuskarte (11-Eintritte, 3 Jahre gültig) 125,00 € 80,00 € 55,00 €

ClimbingCard 1003 440,00 € 280,00 € 195,00 €

ClimbingCard 503  130,00 € 88,00 € 60,00 €

Tageskarte mit CC 50 6,00 € 3,50 € 2,50 €

Mitglieder anderer DAV Sektionen
Tageskarte 15,00 € 9,00 € 6,50 €

Früh-/ Bouldertarif Nichtmitglied1 10,00 € 6,50 € 6,50 €

Bonuskarte (11-Eintritte, 3 Jahre gültig) 150,00 € 90,00 € 65,00 €

Nichtmitglieder4

Tageskarte Nichtmitglied4 18,50 € 13,50 € 11,00 €

Früh-/ Bouldertarif Nichtmitglied1 13,50 € 11,00 € 11,00 €

Nur sichern: Eintritt frei.

Familientarif: Kinder bis 13 Jahre erhalten in Begleitung eines zahlenden Erziehungs berechtigten (Elternteils) freien 

Eintritt – dies gilt nicht im Rahmen des Kursbetriebes.

Sozialtarif: Sektion Berlin 8,00 €, andere Sektionen 10,00 €, Nichtmitglieder 13,50 € bei Vorlage von Schwerbehin-

dertenausweis mit Grad der  Behinderung ab 50 % (freier Eintritt für Begleitperson bei Merkzeichen B), berlinpass, 

Ankunftsnachweis (Flüchtlinge). Gilt nicht bei Nutzung mit  ermäßigungsberechtigten Gruppen und im Rahmen des 

Kursbetriebs.

Die Mitgliedschaft im DAV muss durch den aktuellen Mitgliedsausweis nachgewiesen werden, andernfalls kann ein 

Eintritt nur als Nichtmitglied erfolgen.

von 6 – 13 Jahren &
Schüler | Auszubildende 
bis einschl. 17 Jahre

von 14 – 17 Jahren &
Schüler | Studenten | Auszubildende bis 
einschl. 27 Jahre

ab 18 Jahren

EINTRITTSPREISE

Ein Tageseintritt verliert mit Verlassen des Geländes seine Gültigkeit.
Boulder- und Frühtarif sind nicht miteinander und auch nicht mit Dauer-
karten (CC50, CC100, Bonuskarte) kombinierbar. 
1 Eintritt vor 14.00 Uhr, ausgenommen sind Wochenenden / Feiertage.
2 Kinder unter 6 Jahren erhalten freien Eintritt.

3  Dauerkarten und Guthaben sind an die jeweilige Mitgliedsnummer ge-
bunden und verfallen bei Kündigung der Mitgliedschaft

4  Die Nutzung für Nichtmitglieder ist auf einen Zeitraum von 4 Wochen 
beschränkt. Während dieser Zeit ist die individuelle Nutzung mit An-
erkennung eines Dokuments (Haftpflichtversicherung) möglich.

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo., Mi., Fr. 10.00 – 23.00 Uhr 

Di. und Do. 09.00 – 23.00 Uhr

Sa. und So. 10.00 – 21.30 Uhr 

Änderungen vorbehalten.

DAV Kletterzentrum Berlin

Seydlitzstraße 1H

10557 Berlin

Fon: 030 / 330 99 86 36

Fax: 030 / 330 99 86 39

Bus: 120 | 123 | 142 | 147 | 245

Bahnen am Hauptbahnhof

info@dav-kletterzentrum.de

https://dav-berlin.de/klettern/kletterzentrum/
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Kinder2JugendErwachsene

https://dav-berlin.de/klettern/kletterzentrum/


Im DAV Kletterzentrum Berlin werden regelmäßig und ganzjährig  Basis- 

Kletter kurse durchgeführt. Sie sind ausschließlich dort buchbar – vor Ort oder 

per Tel. 030 / 330 99 86 36, Infos unter www.dav-kletterzentrum.de

Vorherige Anmeldung erforderlich. Bitte 15 Min. vor Kursbeginn da sein (wegen 

Eintrittsformalitäten usw.).

Schnupperklettern für Erwachsene und Jugendliche
Du warst noch nie klettern oder das letzte Mal ist schon etwas länger her? In 

unserem Schnupperklettern kannst du die Sportart ganz neu und von Anfang an 

kennenlernen. Wir passen das Angebot auf deine Wünsche und Vorerfahrungen 

an. Das Schnupperklettern bietet Interessierten (JUG: 6-3 Jahre, ERW: 14-99 Jah-

re) die Möglichkeit, unter Aufsicht unserer Trainer erste Schritte in die Vertikale 

zu unternehmen. Hier kann jede Person austesten, ob ihr diese Sportart Spaß 

macht. Das Schnupperklettern vermittelt jedoch keine Kletter- oder Sicherungs-

grundausbildung.

Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums, normalerweise jeden 
Samstag  
Dauer 2 h. Kosten 30 € inkl. Material, ohne Kletterschuhe. 
Bitte saubere Hallenturnschuhe mitbringen. Vorherige Anmeldung erforderlich. 

Geburtstagsschnupperklettern  
für Mitglieder der Sektion Berlin
2 Stunden Klettern für Kinder von 7 bis 14 Jahren.
Voraussetzung Das Geburtstagskind und/oder dessen Eltern sind  Mitglied 

in der Sektion Berlin des DAV. In allen anderen Fällen kann ein  normales 

Schnupper klettern gebucht werden. Ein/e Trainer/in kann maximal 6  Kinder 

betreuen und kostet 30 €. Das Geburtstagskind klettert umsonst, alle an-

deren bezahlen einen Tageseintritt entsprechend ihrer Kategorie. Das 

Material wird gestellt (außer Kletterschuhe, diese können vor Ort kosten-

pflichtig ausgeliehen werden), bitte saubere Turnschuhe mitbringen. 

Gerne vereinbaren wir einen Termin nach Anfrage. 

Die erforderliche Teilnehmerliste findet sich hier: 

 Ö Teilnehmerliste Schnupperklettern Kindergeburtstag
Bitte beachten Sie das Formular zu Vollmacht und Einverständniserklärung bei 

der Nutzung durch Minderjährige: 

 ÖMinderjährige im Kletterzentrum – Vollmacht, Einverständniserklärung, 
Gruppenveranstaltungen

 Kletterkurs Toprope
Für Anfänger bieten die Basiskurse Toprope im Kursangebot des DAV Kletter-

zentrums den Einstieg. Hier werden die notwendigen Sicherungstechniken er-

lernt, um in bereits eingerichteten Kletterrouten (das Sicherungsseil hängt also 

schon oben in der Umlenkung, „toprope“ = Seil von oben) zu klettern und zu 

sichern. Der Schwerpunkt liegt dabei in dem Erlernen  einer soliden Sicherungs-

technik. Nach diesem Kurs ist das eigenständige Klettern und Sichern in den 

Toprope-Routen des DAV Kletterzentrums möglich. Das verwendete Sicherungs-

gerät entspricht den aktuellen Empfehlungen des DAV (Jul2 oder Grigri).

Voraussetzungen keine besonderen sportlichen Fähigkeiten erforderlich, ab 14 
Jahren 
Dauer 2 x 3 h. Kosten 55 € inkl. Material (ohne Kletterschuhe und Halleneintritt) 
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Web. 
Die verschiedenen Kursteile sind nicht mit den Teilen aus einem Kurs einer 
anderen Woche austauschbar.
Kletterschein Toprope bei erfolgreicher Teilnahme. 

 Kletterkurs Vorstieg
Nach dem Erlernen der Sicherungstechnik für das Topropeklettern (z. B. in 
 einem Basiskurs Toprope) und einer mehrmonatigen (vom individuellen Lern-
fortschritt abhängigen) Kletterpraxis im Toprope sollte dann ein Basiskurs 
Vorstieg belegt werden. Dieser Kurs vermittelt neben dem Vorstiegsklettern 
mit Clippen des Seils in die vorbereiteten Expressschlingen der Route, Fin-
den der richtigen Clipposition bzw. von Ruhepunkten besonders auch die 
Sicherungstechnik im Vorstieg, also die korrekte Position des Sichernden, 
das Spotten bis zur ersten Klinkposition und die korrekte Interaktion mit den 
Bewegungsfolgen des Kletternden. Das verwendete Sicherungsgerät ent-
spricht der aktuellen Empfehlung des DAV (Jul2, Smart, Clickup, Ergo, …).  
Wegen der Kürze des Kurses ist es uns nicht möglich, innerhalb des Kurses eine 
Umschulung von z. B. HMS, Tube oder Acht auf die aktuell empfohlenen Siche-
rungsgeräte anzubieten.
Voraussetzung Kletterschein Toprope oder entsprechende solide 
 Sicherungs-Kentntnisse 
Dauer 3 x 4,5 h. Kosten 80 € (ohne Halleneintritt) 
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Web 
Kletterschein Vorstieg bei erfolgreicher Teilnahme.

 Kletterkurs Vorstieg GriGri
Dieser Kurs vermittelt die an einigen Stellen gegenüber dem z. B. Jul2 grundle-
gend andere Handhabung dieses speziellen und sehr verbreiteten Geräts. Ent-
spricht ansonsten dem Kletterkurs Vorstieg (s.o.)
Voraussetzung Kletterschein Toprope oder entsprechende solide 
 Sicherungs-Kentntnisse 
Dauer 3 x 4,5 h. Kosten 80 € (ohne Halleneintritt) 
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Web 
Kletterschein Vorstieg bei erfolgreicher Teilnahme.

Klettern in der Halle
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Kurs Klettertechnik
Ob erfahrener Kletterer oder völliger Anfänger: jeder besitzt einen Kletterstil. 

Wenn du kletterst, ist automatisch Technik im Spiel. Technik, die verbessert und 

optimiert werden kann und sollte. Insgesamt ist ein Drittel der Kletterleistung 

auf Technik (sowie auch Psyche und Taktik) zurückzuführen. Den Rest bestimmt 

mit ebenfalls einem Drittel die Kraft. Die Körpergröße und das -gewicht sowie die 

Beweglichkeit runden die Kletterleistung ab. 

Aber hängt nicht die Technik auch davon ab? Absolut, je nachdem wie du 

konsti tutionell und konditionell aufgestellt bist, unterscheiden sich die Kletter-

stile. So musst du deinen eigenen Kletterstil finden, der auf dich zutrifft. Wir 

helfen dir dabei, neue Techniken zu finden und bewusst zu machen, sodass du 

effizient und elegant Kletterwände bezwingen wirst!

Wir bieten für dich insgesamt sechs Technikkurse an. Von Anfängern bis Fort-

geschrittenen haben wir alles dabei. 

Inhalt Der Technikkurs „First Moves“ ist für Einsteiger geeignet, z. B. nach 

einem Topropekurs. Die „Move For Move“-Reihe ist konzipiert für alle, die min-

destens schon einige Male am Seil hingen. „Crux“ ist passend für erfahrenere 

Kletterer, die die grundlegenden Techniken gut beherrschen. Die Teile „Send“ 

und „Train“ fokussieren sich nicht mehr auf neue Techniken. Ein ausgewogenes 

Repertoire an Techniken ist Voraussetzung.  
Dauer 2 x 3 h. Kosten 75 € zzgl. Eintritt 
Termine ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Web

Sicherungsupdate Vorstieg
Behandlung von Sicherungsgeräten der Art Autotuber und Halbautomat, Fall-
test / Sicherungstraining, Sicherungsfehler, Verantwortung beim Sichern, Prob-
leme beim Wechsel des Sicherungsgerätes oder beim Umlernen.   
Den genauen Inhalt findet ihr hier: ÖSicherungsupdate auf alpenverein.de
Dauer 2 x 3 h  
Kosten 60,00 € inkl. Seil und Sicherungsgeräten zzgl. Halleneintritt 
Termin siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums

Klettertreff für Erwachsene
Du hast gerade einen Kletterkurs besucht und möchtest nun die richtigen Klet-

terpartner für deine regelmäßigen Klettertermine finden? Vielleicht möchtest du 

aber auch nur unter Aufsicht eines Trainers klettern und sichern? Der Kletter-

treff für Erwachsene bietet sich ganz besonders für Kletterer an, die im Moment 

(noch) keinen Kletterpartner haben. Des Weiteren wird dieses Angebot von ei-

nem Trainer koordiniert und durchgehend betreut, so dass jegliche Fragen und 

Wünsche geäußert werden können. Es ist demnach nicht notwendig, sich als 

Seilschaft zum Klettertreff anzumelden.

Eine verbindliche Anmeldung über unser Buchungssystem ist jedoch erfor-

derlich. 

Voraussetzung: mindestens Kenntnisse des DAV-Kletterscheins Toprope  
Termin: Freitag 18.30 – 20.30 Uhr.  
Kosten: Tageseintritt plus 3,50 € für Erwachsene.  
Der Klettertreff wird von einem/r unserer Trainer/innen geleitet. Eine Voranmel-
dung ist nötig.  
Termine ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Web

Änderungen bei Terminen oder Kursgebühren vorbehalten.

Klettern in der Halle
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 Klettertechnik für Kletternde im 
Schwierigkeitsgrad 5 und 6

Inhalte: Technikleitbild Wandklettern zur kraftsparenden Fortbewegung in der 

Vertikalen.

Teil 1: Gezieltes Aufwärmen, Technikleitbild Wandklettern Frontal, Schwerpunkt 

drüber und rauf

Teil 2: Tritttechnik, entkoppelt Anlaufen, Technikleitbild Wandklettern 

eingedreht

Teil 3: Variation, Hüftauslösung, Stützen und Spreizen.

Anforderungen: abgeschlossener Vorstiegskurs und Klettern im 5. und 6. Grad 

sowie sichern mit Halbautomat.

Kursnummer 230707
Modul SKK

Ort / Gebiet DAV Kletterzentrum Berlin
Termin 15.02.2023, 22.02.2023, 01.03.2023, 

jeweils 17.30 – 20.30 Uhr
Preis 75 € 
Zusatzkosten Halleneintritt
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Jens Tandler, E-Mail: jens.tandler@dav-berlin.de
Anmeldung bis ausgebucht

 

  Fall- und Sicherungstraining

Inhalte: Sichern und Fallen ist ein wichtiger Teil des Sportkletterns und wie beim 

Kettern selber ist auch hier eine fundierte Ausbildung und ein ständiges Trai-

ning sinnvoll, wenn man sich verbessern möchte und nicht nur Seilhalter son-

dern aktiver Sicherungspartner sein möchte. Der Kurs richtet sich an alle, die 

ihr Sicherungsverhalten optimieren wollen und dazu kommen möchten, Fallen 

als natürlichen Bestandteil des Sportkletterns zu empfinden. Kern punkte des 

Kurses sind das weiche Sichern, auch bei Gewichtsunterschieden, das richtige 

Verhalten beim Fallen sowie der Abbau von Sturzangst. Weitere Themen sind 

u.a.: Seilführung beim Klettern, Verhalten beim Sichern, Einschätzen der Sturz-

weite, Maßnahmen bei Gewichtsunterschieden zwischen Sicherer und Kletterer. 

Es wird mit dem vertrauten Sicherungsgerät geübt, das Erlernen eines neuen Si-

cherungsgerätes ist kein Kursbestandteil.

Anforderungen: Kenntnisse Kletterschein Vorstieg, sicheres Klettern im V. Grad 

(UIAA).

Kursnummer 230704
Modul SKF

Ort / Gebiet DAV Kletterzentrum Berlin
Termin 03.03. und 04.03.2023, jeweils 16.00 – 20.00 Uhr
Preis 60 € 
Zusatzkosten Halleneintritt
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Andreas Helmcke, Joshua Lagodny-Schäfer,  

E-Mail: andreas@helmcke.name
Anmeldung bis 23.02.2023

Indoorklettern Berlin

AUSGEBUCHT

Foto: DAV/Frank Kretschmann
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 Sportklettern – von der Halle an den Fels

Kursziel: Selbständiges Klettern von gut abgesicherten Einseillängenrouten im 

Vorstieg. Gelände- und Routenbeurteilung

Inhalte: Wiederholung der Inhalte der Top rope- und Vorstiegskurse Klettern 

Indoor, Klettern im Toprope und im Vorstieg, Fädeln und Abbauen, Abseilen, 

Grundlagen der Klettertechnik sowie fort geschrittene Klettertechniken.

Anforderungen: Toprope- und Vorstiegsschein oder entsprechende selbst 

 erworbene Kenntnisse und Fähigkeiten, Vorstieg im 5. Grad (UIAA) in der Halle.

Kursnummer 233001
Modul SFG

Ort / Gebiet Nördlicher Frankenjura
Unterkunft Gasthof zum Neutrasfelsen
Termin 01.06., 8.00 Uhr – 04.06.2023, 15.00 Uhr
Vortreffen Kletterzentrum, 02.05.2023, 19.00 Uhr
Preis 160 € (ermäßigt: 140 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Sonstiges Benötigte Ausrüstung: Sitzgurt, Kletterschuhe, 

 Kletterhelm, Halbautomat inkl. Verschlußkarabiner, 
1 x HMS-Karabiner, 6 x Expressschlingen, 1 x Band-
schlinge 90 cm, 2 x Bandschlinge 120 cm, Erste-Hilfe-Set

Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Thomas Ofner , Tel. 0176 / 48 23 45 56,  

E-Mail: t.ofner@skicamps.de
Anmeldung bis 01.05.2023

 Technik- und Taktiktraining am Fels 
für Fortgeschrittene

Kursziel: Verbesserung der Klettertechnik und Taktik.  

Inhalte: Grundlegende und fortgeschrittene Klettertechniken, Sturz- und Si-

cherungstraining, Rotpunktklettern: Ausbouldern einer Route, Taktik für den 

Vorstieg.

Anforderungen: DAV Kletterschein Outdoor oder entsprechende selbst erworbe-

ne Kenntnisse und Fähigkeiten, Vorstieg im 5. Grad (UIAA) am Fels.

Modul SFF

Zusatzkosten FKo, Ü, V
Sonstiges Benötigte Ausrüstung: Sitzgurt, Kletterschuhe, 

 Kletterhelm, Halbautomat inkl. Verschlußkarabiner, 
1 x HMS-Karabiner, 6 x Expressschlingen, 1 x Band-
schlinge 90 cm, 2 x Bandschlinge 120 cm, Erste-Hilfe-Set

Leistungen Organisation/Ausbildung
Ausbilder Thomas Ofner , Tel. 0176 / 48 23 45 56,  

E-Mail: t.ofner@skicamps.de

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 233002
Ort / Gebiet Nördlicher Frankenjura
Unterkunft Gasthof zum Neutrasfelsen
Termin 29.06., 08.00 Uhr – 02.07.2023, 15.00 Uhr
Vortreffen Kletterzentrum, 22.06.2023, 19.00 Uhr
Preis 160 € (ermäßigt: 140 €)
max. TN-zahl 6
Links www.alpenvereinaktiv.com/de/gastro/frankenjura/

zum-neutrasfelsen/23141735/
Anmeldung bis 27.05.2023

Kursnummer 233003
Ort / Gebiet Aktienbruch Löbejün
Unterkunft Zeltwiese Löbejün
Termin 09.06., 09.00 Uhr – 11.06.2023, 18.00 Uhr
Vortreffen Kletterzentrum, 30.05.2023, 19.00 Uhr
Preis 135 € (ermäßigt: 115 €)
max. TN-zahl 4
Links www.zeltwiese-loebejuen.de
Anmeldung bis 22.05.2023

 Technik- und Taktiktraining am Fels 
für Fortgeschrittene (2)

Inhalte: Wiederholung der Inhalte der Toprope- und Vorstiegskurse Klettern In-

door, Gelände- und Routenbeurteilung, Klettern im Toprope und im Vorstieg, 

 Fädeln und Abbauen, Abseilen, Grundlegende und fortgeschrittene Kletter-

techniken, Sturz- und Sicherungstraining, Rotpunktklettern: Ausbouldern einer 

 Route, Taktik für den Vorstieg.

Anforderungen: Toprope- und Vorstiegsschein oder entsprechende selbst 

 erworbene Kenntnisse und Fähigkeiten, Vorstieg im 6. Grad (UIAA) in der Halle.

Kursnummer 233004
Modul SFF

Ort / Gebiet Stenico bei Arco
Unterkunft Ferienhaus
Termin 05.05., 16.00 Uhr – 13.05.2023, 10.00 Uhr
Vortreffen Kletterzentrum, 20.04.2023, 19.00 Uhr
Preis 325 € (ermäßigt: 280 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Sonstiges Benötigte Ausrüstung: Sitzgurt, Kletterschuhe, 

 Kletterhelm, Halbautomat inkl. Verschlußkarabiner, 
1 x HMS-Karabiner, 6 x Expressschlingen, 1 x Band-
schlinge 90 cm, 2 x Bandschlinge 120 cm, Erste-Hilfe-Set

Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Thomas Ofner , Tel. 0176 / 48 23 45 56,  

E-Mail: t.ofner@skicamps.de
Anmeldung bis 06.04.2023

Klettern Mittelgebirge
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 Sportkletter-Workshop

Inhalte: Training Klettertechnik im Kalk-Taktik (Onsighttraining, Projektieren) & 

Tagesplanung mit ergänzenden Inhalten (z. B. Mobiität, Yoga), mentale Aspek-

te, Arbeiten an individuellen Interessen zur Verbesserung des Könnens (soweit 

möglich).

Anforderungen: Vorstiegserfahrung im Fels bis mindestens UIAA VII- (Rotpunkt-

level) im Mittelgebirge/Sportklettern, solide Sicherungstechnik (Kletterschein 

Outdoor oder vergleichbare Erfahrung), gute Fitness für lange Tage an den Fel-

sen, Teilnahme an der Vorbesprechung (ein Termin in Berlin/DAV Halle) mit Klet-

ter- und Sicherungsdemo.

Kursnummer 233005
Modul SFF

Ort / Gebiet Frankenjura/Gößweinstein
Unterkunft Gästezimmer/Appartement
Termin 12.05., 18.00 Uhr – 16.05.2023, 14.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache
Preis 195 € (ermäßigt: 175 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V, Halleneintritt Vorbesprechung
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Moritz Trapp, Vera Kowalski,  

E-Mail: moritz.trapp@mac.com
Anmeldung bis 25.02.2023

 Mobile Sicherungen legen im Westharz / Okertal

Dieser Kurs bereitet auf die Sommersaison und auf das Klettern in weniger gut 

abgesicherten Klettergebieten vor. Wir fahren in den Westharz ins Okertal. Hier 

finden sich meist traditionell abgesicherte Routen im Granit, ohne mobile Si-

cherungsmittel geht es hier nicht hoch! 

Kursziel: Einführung zum Klettern in klassisch abgesicherten Routen, Unterstüt-

zung in heiklen Situationen am Fels.

Inhalte: Mobil Sichern: Klemmkeile, Klemmgeräte und Schlingen kennen-

lernen und legen – Theorie und Praxis, Materialkunde. Sichern: Fixpunkt-

sicherung/ Körpersicherung mit HMS und Alpin-Tuber, Vertiefung Nachhol-

sicherung, Umfädeln und Abseilen, Sicherungsmethoden im alpinen Gelände.  

Der Kurs wurde terminlich so gelegt, dass am dritten Tag das Klettern in popu-

lären und traditionell abzusichernden Routen geübt werden kann. Tag eins und 

zwei sind Einführung und Übung gewidmet.

Anforderungen: Sicherer Vorstieg am Fels: 5. Grad (UIAA)Kenntnisse von Um-

fädeln, Abseilen, Nachholsicherung, weiches Sichern. Genaue Ausrüstungs liste 

folgt später.

Kursnummer 233006
Modul SFF

Ort / Gebiet Westharz / Okertal
Unterkunft in Abstimmung mit den Auszubildenden / nicht Teil der 

Kursorganisation
Termin 13.05., 09.00 – 15.05.2023, 16.00
Vortreffen Kletterzentrum, 26.04.2023, 19.00 Uhr
Preis 155 € (ermäßigt: 140 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, Vgeplante Unterkunft: Campingplatz Polstertal
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Karsten Wessel, Claudia Hedemann,  

E-Mail: karsten-wessel@web.de
Anmeldung bis 15.04.2023

 Friends + Keile + Co –  
Mobile Sicherungen im Ostharz

Dieser Kurs bereitet auf die Sommersaison und auf das Klettern in weniger gut 

abgesicherten Klettergebieten vor. Wir fahren in den Ostharz / Oberharz bei 

Schierke. Hier finden sich meist traditionell abgesicherte Routen im Granit, 

ohne mobile Sicherungsmittel geht es hier nicht hoch! 

Inhalte: Mobil Sichern: mobile Sicherungsgeräte und -schlingen legen – Theo-

rie und Praxix, Materialkunde. Sichern: Fixpunktsicherung/ Körpersicherung mit 

HMS und Alpin-Tuber, Vertiefung Nachholsicherung, Umfädeln und Abseilen, Si-

cherungsmethoden im alpinen Gelände. Ziel: Einführung zum Klettern in klas-

sisch abgesicherten Routen / Unterstützung in heiklen Situationen am Fels.

Anforderungen: Sicherer Vorstieg am Fels: 5. Grad (UIAA)Kenntnisse von Umfä-

deln, Abseilen, Nachholsicherung.

Kursnummer 233007
Modul SFF

Ort / Gebiet Ostharz / Brocken (Schierke)
Unterkunft in Abstimmung mit den Auszubildenden / nicht Teil der 

Kursorganisation
Termin 16.06., 12.30 Uhr – 18.06.2023, 16.00 Uhr
Vortreffen Kletterzentrum, 24.04.2023, 19.00 Uhr
Preis 155 € (ermäßigt: 140 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Karsten Wessel, Kirsten Wolf,  

E-Mail: karsten-wessel@web.de
Anmeldung bis 15.04.2023

Klettern Mittelgebirge
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 Von der Halle an den Fels im Ith (Niedersachsen)

Inhalte: Dieser Kurs richtet sich an alle, die erste Erfahrungen am Naturfels 

sammeln wollen. Die Kursinhalte entsprechen den Anforderungen des Kletter-

scheins Outdoor: Sportklettern in Einseillängen, Auswahl des Geländes, Beur-

teilung von Routen und Gefahren, Abseilen, Umbauen und Abbauen am Um-

lenker, Taktik am Fels, Ökologie. Das Treffen am Teufelsberg ist keine reine 

Vorbesprechung sondern Teil des Kurses. Damit wir uns im Ith weniger mit den 

Grundlagen (Materialkunde, Umfädeln, Abseilen) beschäftigen müssen, werden 

wir dies am Teufelsberg üben.

Anforderungen: Beherrschen des 6. Grad (UIAA) On-sight in der Kletterhalle.In-

taktes Material: Klettergurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerät, Helm, 10 Exen je 

Seilschaft, Tube, 2 HMS-Verschlusskarabiner, 1 m 6mm-Reepschnur, 120 cm und 

90 cm vernähte Bandschlinge, wettergemäße KleidungDie Teilnahme an der ca. 

sechstündigen Vorbesprechung am Teufelsberg ist notwendig.

Kursnummer 233008
Modul SFG

Ort / Gebiet Ith
Unterkunft Ith Zeltplatz jDAV-Nord
Termin 23.06., 09.00 Uhr – 26.06.2023, 15.00 Uhr
Vortreffen Teufelsberg Kletterturm, 10.06.2023, 10.00 Uhr
Preis 215 € (ermäßigt: 195 €)
Zusatzkosten FKo, Ü auf dem Campingplatz, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Tassilo Waniek, Andreas Helmcke,  

E-Mail: tassilo.waniek@dav-berlin.de
Anmeldung bis 10.05.2023

 Introduction to rock climbing

Inhalte: Rock climbing is a lot of fun and can be enjoyed safely with a 

bit of training. At this training you will add to your indoor climbing skills, 

the essential know-how for climbing outside. By the end you will have 

an overview on how to safely lead and belay sport routes outdoors. 

Language: English/German (in response to the  group‘s needs). Will be covered: 

Use of a climbing topo/guide, Threading and rapelling, Placing quickdraws and 

clipping, Spotting and belay safety, Reading the rocks, Building a toprope, En-

vironmental conviviality, Equipment. Will not be covered: basics of belaying or 

climbing, climbing technique, trad/alpine climbing or multi-pitch routes. Trans-

port: Car pooling or train+car rental. Food: self-catering/restaurant.

Anforderungen: Requirements, you can LEAD climb indoors confidently >= 5 

UIAA, can belay safely, use assisted braking belay device (Smart, Grigri, Fish, 

Megajul, Ergo Belay, ATC-pilot, …)

Kursnummer 233010
Modul SFG

Ort / Gebiet Franken
Unterkunft Camping Gute Einkehr, Morschreuth
Preis 205 € (ermäßigt: 195 €)
Zusatzkosten Fko, Ü, V
Sonstiges bring fitting climbing shoes, harness, assisted braking 

belay device, helmet, ATC/tube, short prusik, 3 locking 
carabiners.

Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Daniel Ojeda de Vicente, Maren Koch, E-Mail:daniel.ojeda-

de-vicente@dav-berlin.de

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 233010
Termin 12.05., 09.00 Uhr – 14.05.2023, 16.00 Uhr
Vortreffen Online briefing: 04.05.2023, 20.00 – 21.00 Uhr,  

Practical briefing: 08.05.2023, 17.00 – 20.00 Uhr, 
Anmeldung bis 01.05.2023

Kursnummer 233015
Termin 30.06., 10.15 Uhr
Vortreffen Online briefing: 21.06.2023, 20.00 – 21.00 Uhr,  

Practical briefing: 26.06.2023, 17.00 – 20.00 Uhr, 
Anmeldung bis 16.06.2023

 Von der Halle an den Fels

Inhalte: Kletterschein Outdoor.

Anforderungen: Sicheres Klettern und Sichern im Vorstieg mit Halbautomat, 

mind. 5. Grad (UIAA) in der Halle, Helm, Selbstsicherungsschlinge 90cm, mind. 

2 Karabiner (mind. Schrauber), Sicherungsgerät, geeignetes Abseilgerät, geeig-

nete Kleidung auch für kälters/nasses Wetter.

Kursnummer 233011
Modul SFG

Ort / Gebiet Franken / Bärnfels
Unterkunft Pension o.a.
Termin 18.05., 13.00 Uhr – 21.05.2023, 14.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache
Preis 185 € (ermäßigt: 165 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Viktor Lang, Michael Desch,  

E-Mail: viktor.lang@dav-berlin.de
Anmeldung bis 20.04.2023

Klettern Mittelgebirge
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 Introduction to trad climbing

Inhalte: Trad climbing is one of the most comprehensive and distilled discipli-

nes of climbing. You place your own protection as you advance, and thus it re-

quires training and experience to be done safely. At this training you will add 

to your outdoor climbing skills, the essential know-how for using trad clim-

bing gear on single climbing routes. By the end you will be able to equip a clim-

bing route with your own protection placements.Important notes: a) the course 

days are long, adequate physical condition is requiredb) to trad climb auto-

nomously, experience and mentoring beyond the frame of this course is re-

quired.c) if weather conditions allow, we will use bicycle+train as transport. 

Language: English/German (in response to the  group‘s needs) Will be covered: 

Reading trad routes, Trad equipment, Placing nuts, cams and slings, Extensi-

on of placements, Belaying trad routes, Building an anchor/toprope, Environ-

mental conviviality. Will not be covered: basics of belaying or climbing outdoors, 

multi-pitch climbing, trad anchors. Transport: bicycle+train Berlin Hbf – Oker 

7.33 Uhr, 26.05.2023 (alternative: car pooling). Food: self-cooking/restaurant.

Anforderungen: you can LEAD climb sport routes outdoors confidently >= 5 

UIAA, you can safely belay a first, you can safely abseil, you use an assisted bra-

king belay device (Smart, Grigri, Fish, Megajul, Ergo Belay, ATC-pilot, …), you can 

bring your own trad gear, but this is not a requirement, you bring fitting climbing 

shoes, rope, harness, helmet, assisted braking belay device, ATC/tube, short 

prusik, 3 locking carabiners.

Modul SFF

Ort / Gebiet Okertal
Unterkunft Polstertal Campingplatz
Preis 165 € (ermäßigt: 150 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
Ausbilder Daniel Ojeda de Vicente,  

E-Mail: daniel.ojeda-de-vicente@dav-berlin.de
Link https://campingplatz-polstertal.de/

Es stehen drei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 233012
Termin 26.05., 10.00 Uhr – 28.05.2023, 16.00 Uhr
Vortreffen Online briefing: 15.05.2023, 20.00 – 21.00 Uhr,  

Practical briefing: 23.05.2023, 17.00 – 20.00 Uhr, 
max. TN-zahl 4
Anmeldung bis 10.05.2023

Kursnummer 233014
Termin 23.06., 11.00 Uhr – 25.06.2023, 16.00 Uhr

Vortreffen Online briefing: 19.06.2023, 20.00 – 21.00 Uhr,  
Practical briefing: 20.06.2023, 17.00 – 20.00 Uhr

max. TN-zahl 4
Anmeldung bis 16.06.2023

Kursnummer 233017
Termin 11.08., 10.00 Uhr – 13.08.2023, 16.00 Uhr
Vortreffen Online briefing: 01.08.2023, 20.00 – 21.00 Uhr  

Practical briefing: 07.08.2023, 17.00 – 20.00 Uhr, 
max. TN-zahl 8
Anmeldung bis 26.07.2023

 Introduction to multi-pitch sport climbing

Inhalte: Multi-pitch climbing is a lot of fun and can be enjoyed safely with a 

bit of training. If you are a confident sport climber and are ready for the next 

level, this course is for you. At this training you will learn the essential know-

how for climbing long sport climbing routes and get down again safely. By the 

end you will have an overview on how to lead and belay well protected routes 

with multiple pitches. Will be covered: Use of a climbing topo/guide, Effective 

abseiling, Rope management, Multi-pitch belay, Reading the rocks, Communi-

cation and commandos, Environmental conviviality, Equipment. Will not be co-

vered: basics of belaying or climbing, basics of threading and abseiling, clim-

bing technique, trad/alpine climbing. Transport: Car pooling or train+car rental. 

Food: self-catering/restaurant.

Anforderungen: you can LEAD climb in- and outdoors confidently >= 5 UIAA, can 

belay safely, use assisted braking belay device (Smart, Grigri, Fish, Megajul, 

Ergo Belay, ATC-pilot, …), bring fitting climbing shoes, harness, assisted braking 

belay device, helmet, ATC/tube, short prusik, 6 locking carabiners, safety sling, 

quickdraws set, 60m climbing rope, 60cm sling, 120cm sling.

Kursnummer 233016
Modul SFK

Ort / Gebiet Imst, Austria
Unterkunft Camping Rossbach
Termin 08.07., 16.00 Uhr – 14.07.2023, 18.00 Uhr
Vortreffen Online briefing: 09.05.2023, 20.00 – 21.00 Uhr,  

Practical briefing: 29.05.2023, 17.00 – 20.00 Uhr,  
Practical briefing: 03.07

Preis 425 € (ermäßigt: 385 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Daniel Ojeda de Vicente,  

E-Mail: daniel.ojeda-de-vicente@dav-berlin.de
Anmeldung bis 05.05.2023

Klettern Mittelgebirge
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 Introduction to rock climbing outdoors

Inhalte: Rock climbing is a lot of fun and can be enjoyed safely with a bit of 

training. At this training you will add to your indoor climbing skills, the essen-

tial know-how for climbing outside. By the end you will have an overview on 

how to safely lead and belay sport routes outdoors. Online briefing: 11th Sep-

tember 2023, 20.00 – 21.00Practical briefing (Berlin): 18th September2023, 

17.00 – 20.00 Language: English/German (in response to the  group‘s needs). 

Will be covered: Use of a climbing topo/guide, Threading and rapelling, Placing 

quickdraws and clipping, Spotting and belay safety, Reading the rocks, Building 

a toprope, Environmental conviviality, EquipmentWill not be covered:, basics of 

belaying or climbing, climbing technique, trad/alpine climbing or multi-pitch 

routes. Transport: Car pooling or train+car rental. Food: self-catering/restaurant.

Anforderungen: Requirements, you can LEAD climb indoors confidently >= 5 

UIAA, can belay safely, use assisted braking belay device (Smart, Grigri, Fish, 

Megajul, Ergo Belay, ATC-pilot, …), bring fitting climbing shoes, harness, assis-

ted braking belay device, helmet, ATC/tube, short prusik, 3 locking carabiners.

Modul SFG

Ort / Gebiet Franken
Unterkunft Camping Gute Einkehr, Morschreuth
Preis 195 € (ermäßigt: 180 €)
Zusatzkosten Transport, accommodation and meals
Leistungen Organisation/Ausbildung
Ausbilder Daniel Ojeda de Vicente, Clemens Herzig,  

E-Mail: daniel.ojeda-de-vicente@dav-berlin.de

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 233018
Termin 22.09., 10.15 Uhr – 24.09.2023, 16.00 Uhr
Vortreffen Online briefing: 11.08.2023, 20.00 – 21.00 Uhr, 

Practical briefing: 18.08.2023, 17.00 – 20.00, 
max. TN-zahl 6
Anmeldung bis 07.09.2023

Kursnummer 233019
Termin 08.09., 10.15 Uhr – 10.09.2023, 16.00 Uhr
Vortreffen Online briefing: 28.08.2023, 20.00 – 21.00 Uhr, 

Practical briefing: 04.09.2023, 17.00 – 20.00 Uhr
max. TN-zahl 4
Anmeldung bis 24.08.2023

 Climbing Mind

Inhalte: In dem Kurs möchten wir uns mit euch, in einem ausgeglichenen Mix 

aus Theorie und Praxis, dem mentalen Training beim Klettern widmen. Inhalte 

sind: Die eigene Komfortzone kennenlernen, Grenzen verschieben, Fokus und 

Positivity beim Klettern, Selbstbild, den eigenen Bewegungs- und Gedanken-

mustern auf die Spur kommen, Mentale Methoden beim Felsklettern anwende-

nAchtung: in dem Kurs widmen wir uns NICHT Ängsten (wie z. B. Sturzangst), da 

bei diesen Themen meist tiefe und weitreichende Erfahrungen mitschwingen, 

die lediglich in einer gesonderten Therapieform von Fachkundigen behandelt 

werden können.

Anforderungen: UIAA 6+ Vorstieg Fels.

Kursnummer 233020
Modul SFF

Ort / Gebiet Frankenjura (Gegend Gößweinstein)
Unterkunft Zeltplatz (wird noch bekannt gegeben)
Termin 23.06., 20.00 Uhr – 25.06.2023, 15.00 Uhr
Vortreffen 14.06.2023
Preis 135 € (ermäßigt: 120 €)
Zusatzkosten Fko, Ü auf Zeltplatz, V
Sonstiges Seil, Exen, Karabiner, Sicherungsgerät, Helm, Gurt, Schu-

he, Chalkbag, Schreibzeug, Yogamatte (falls vorhanden)
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Isabella Schmitt, Arne Schwietering,  

Tel. 0173 577 50 73, E-Mail: schmitt.isabella@gmail.com
Anmeldung bis 26.05.2023

 Einführung ins Naturfelsklettern / Altmühltal

Inhalte: Klettern in Routen mit alpinem Charakter, Klettertechnik III – VI. Grad, 

Taktik, Material, Sichern, Klemmkeile legen und Abseilen, Vorstieg in gut gesi-

cherten Routen des südl. Frankenjura, Aicha bei WellheimVortreffen am Kletter-

turm Teufelsberg noch zu terminieren!

Anforderungen: absolvierter Klettergrundkurs (Vorstieg), Kletterkönnen im Vor-

stieg V. – VI. Grad UIAA in der Halle, eigene Ausrüstung inkl. Helm (außer Seile)

Kursnummer 233021
Modul SFG

Ort / Gebiet Altmühltal, südl. Frankenjura
Unterkunft Aicha, Gasthof Klettergarten
Termin Fr, 16.06., 13.00 Uhr – So, 18.06.2023, 16.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache
Preis 210 € (ermäßigt: 195 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Bernhard Niebojewski, Dieter Engel,  

Tel. 431 63 12, E-Mail: niebojewski@arcor.de
Anmeldung bis 15.05.2023

Klettern Mittelgebirge
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 Elbsandsteinklettern erleben lernen

Inhalte: Ihr lernt das gebietstypische Klettern des Sandsteinkletterns im Nach-

stieg kennen. Der Kurs ist für alle geeignet, die gerne mal das Klettern in der 

Sächsischen Schweiz erleben und dabei die Besonderheiten des Klettergebie-

tes erfahren möchten. Kursinhalte sind Nachstiegsklettern, Abseiltechnik, Ber-

gung des Sicherungsmateriales, Gebietsinfos, Kletterregeln, Umgang mit dem 

Kletterführer, Finden und Einschätzen der Felsen und Routen.

Anforderungen: Klettern im 5. Grad, Kenntnisse Felsklettern 

Kursnummer 233106
Modul SAG

Ort / Gebiet Sächsische Schweiz- Bielatal
Unterkunft Bielatalhütte

Termin 03.06., 10.00 Uhr bis 04.06.2023, 17.00 Uhr
Vortreffen Alpinzentrum, 10.05.2023, 17.00 Uhr
Preis 145 € (ermäßigt: 135 €)
Zusatzkosten FKo. Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Klee Michel, Babette Neumann,  

Tel. 0177 / 297 90 82, E-Mail: kleemichel@arcor.de
Anmeldung bis 03.05.2023

 Grundlagen des Elbsandsteinkletterns

Inhalte: Das Erklimmen von Felsen im Elbsandsteingebirge unterscheidet sich 

in vielerlei Hinsicht vom Klettern in anderen Gebieten. Der sich an Sächsische 

Schweiz-Aspirant*innen mit Vorstiegserfahrung in Sportkletterrouten richten-

de Kurs bietet Gelegenheit, sich in (nicht nur) gebietstypischen grundlegenden 

Kletter- und Sicherungstechniken auszuprobieren. Hierzu gehören das Klettern 

auf Reibung, in Verschneidungen, Rissen und Kaminen & die Sicherung mittels 

Schlingen. Es werden auch regionaltypische ökologische Aspekte vermittelt. 

Ausbildungsinhalte: gebietstypische Kletter- und Sicherungstechniken (s.o.), 

naturräumliche Besonderheiten des Elbsandsteingebirges und kletterrelevante 

ökologische Belange (v.a. Sächsische Kletterregeln), Materialkunde.

Anforderungen: Vorstieg UIAA 5+, eigene Grundausstattung inkl. Helm und Si-

cherungsgerät (Liste wird angemeldeten Teilnehmer*innen vorab zugeschickt).

Modul SAG

Ort / Gebiet Linkselbische Sächsische Schweiz
Unterkunft Pension oder Zeltplatz, Aktualisierung erfolgt
Preis 140 € (ermäßigt: 130 €)
Zusatzkosten FKo. Ü, V
Sonstiges Kletterführer: a) Heinicke D. (Red.) 2015: Kletterführer 

Sächsische Schweiz Band Gebiet der Steine/Erzgebirgs-
grenzgebiet. Dresden. Berg- und Naturverlag Rölke 
b) Schulze H. & V. Hölker (2018): Elbsandstein Plaisir. 
Köngen. Panico.  
Karten: a) Staatsbetrieb Geobasisinformation und Ver-
messung Sachsen: Topographische Karte 1:10.000, Blatt 
5050-SW Königstein 
b) Staatsbetrieb Geobasisinformation und Vermessung 
Sachsen: Topographische Karte 1:10.000, Blatt 5050-NW 
Rathen

Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Andrei Dörre, Tel. 0178 903 02 52,  

E-Mail: andrei_doerre@yahoo.de

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 233102
Termin 16.06., 15.00 Uhr – 18.06.2023, 17.00 Uhr
Anmeldung bis 23.04.2023

Kursnummer 233103
Termin 30.06., 15.00 Uhr – 02.07.2023, 17.00 Uhr
Anmeldung bis 01.06.2023

Klettern Elbsandstein

Foto: Dieter Engel
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 Anfängerkurs Bergsteigen im Elbsandstein 
(Boofenfahrt)

Inhalte: Klettern im Elbsandsteingebirge: Theorie und praktische Umsetzung, 

Sichern und gebietstypische Besonderheiten, relevante Informationen zu Geo-

logie und Naturschutz. Voraussichtlich längere Fußwege mit Gepäck: Wir über-

nachten auf traditionelle Weise unter Felsdächern in der Nähe der Klettergipfel, 

halten uns während der gesamten Kursdauer im Freien auf. Wegen nicht vorher-

sehbarer Randbedingungen (Belegung der Boofen, Wetter, naturschutzfachliche 

Gründe) wird die Entscheidung über den konkreten Ort erst bei Anreise getrof-

fen. Verspätete Ankunft ist damit kaum möglich, öfter kein Mobilnetz verfügbar. 

Die Kondition muss reichen, die Ausrüstung zum Klettern, Schlafen, Essen und 

Trinken mehrere Stunden zu tragen. Da manchmal die Hände zur Fortbewegung 

gebraucht werden, sollte alles in einem einzigen, ausreichend großen Rucksack 

Platz finden. Die Ausrüstung lt. schriftlicher Info sollte rechtzeitig nach Erhalt 

der Materialliste zusammengestellt werden, evtl. kann ein Teil der Kletteraus-

rüstung bei der Vereinszentrum ausgeliehen werden. Ein kurzes Online-Vorbe-

reitungstreffen ist voraussichtlich möglich (nur auf Wunsch).

Anforderungen: Grundkenntnisse im Sichern sind gewünscht, werden aber zu 

Beginn nochmals gelehrt und geübt.

Modul SAG

Ort / Gebiet Elbsandsteingebirge
Unterkunft Boofe
Preis 145 € (ermäßigt: 130 €)
Zusatzkosten FKo, V (keine Einkaufsmöglichkeit)
Sonstiges Die persönliche Sicherheitsausrüstung (Gurt, Helm, usw.) 

ist mitzubringen, ebenso Sachen zum Übernachten und 
Verpflegung. Die komplette Ausrüstungsliste kommt vorab 
per Mail.

Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Marko Roczen, Tel. 03305 57 29 56,  

E-Mail: diogenes@arcor.de

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 233104
Termin 20.07., 20.30 Uhr – 23.07.2023, 17.00 Uhr
Anmeldung bis 22.06.2023

Kursnummer 233101
Termin 21.09., 20.30 Uhr – 24.09.2023, 17.00 Uhr
Anmeldung bis 24.08.2023

 Gruppen-interner Kurs „Bergsteigen im 
Elbsandstein“ (Boofenfahrt)

Inhalte: Bergsteigen im Elbsandstein: Fortsetzung für fortgeschrittene Teilneh-

mer eines meiner vorangegangenen Grundkurse, die auf dort erlernten Inhalten 

und Techniken basiert. Gruppen-interner Kurs mit vorgegebener Teilnehmerliste.

Anforderungen: Grundkurs Bergsteigen im Elbsandstein (Roczen)

Kursnummer 233105
Modul SAF

Ort / Gebiet Elbsandsteingebirge
Unterkunft Boofe
Termin 28.07., 19.00 Uhr – 30.07.2023, 17.00 Uhr
Preis 130 € (ermäßigt: 120 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Marko Roczen, Tel. 03305 57 29 56,  

E-Mail: diogenes@arcor.de
Anmeldung bis 29.06.2023

 Vorstiegskurs Elbsandklettern

Inhalte: Der Kurs richtet sich an Kletternde mit Vorstiegserfahrung im Felssport-

klettern, die gerne den Umgang mit weichem Sicherungsmaterial, wie in der 

Sächsischen Schweiz üblich, erlernen möchten und so mit wachsender Erfah-

rung, die schönen Gipfelerlebnisse selbständig erklimmen können. Kursinhalte 

sind Theorie und Praxis des Schlingenlegens, Aufbau einer Nachholsicherung, 

Gebietsinfos, Geologie, Ökologie, Kletterregeln, Umgang mit dem Kletterführer, 

Finden und Bewertung von Routen.

Anforderungen: Vorstiegserfahrung 6. Grad UIAA Felsklettern, Nachstiegser-

fahrung im Elbsandsteinklettern, sicheres Beherrschen einer Abseilmethode. 

Wenn du dir unsicher bist, ob deine Erfahrung ausreicht, nimm bitte mit der 

Ausbilderin Kontakt auf.

Kursnummer 233107
Modul SAF

Ort / Gebiet Elbsandsteingebirge Bielatal
Unterkunft SBB-Hütte
Termin 05.08., 10.00 Uhr bis 06.08.2023, 17.00 Uhr
Vortreffen Alpinzentrum, 28.07.2023, 17.00 Uhr
Preis 165 € (ermäßigt: 155 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Klee Michel, Monika Ollig,  

Tel. 0177 / 297 90 82 , E-Mail: kleemichel@arcor.de
Anmeldung bis 05.07.2023

Klettern Elbsandstein
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 Felstouren rund um Berchtesgaden mit 
Watzmannüberschreitung 

Inhalte: Bewegung auf ausgesetzten Steigen und in leichtem alpinen Gelände 

ohne Seil (UIAA I-II), Vertiefung Standplatzbau, Effizientes Seilhandling a) beim 

Klettern von Stand zu Stand (max. UIAA IV+), b) in wechselndem Gelände (insbe-

sondere seilfrei ggü. von Stand zu Stand) und c) beim Abseilen, Tourenplanung 

und Wetterkunde, Platzierung von Köpfelschlingen. Explizit nicht Kursinhalt: 

Setzen von Friends und Klemmkeilen. Alle Lehrinhalte werden bei gemeinsa-

men Touren praktisch vertieft. So werden wir bei geeigneten Bedingungen u.a. 

gemeinsam die Rotofentürme und die Kampenwand erklimmen. Die Watzman-

nüberschreitung stellt den krönenden Abschluss der Tour dar. Diese Tour wird 

nur bei geeigneter Wettervorhersage und bei Eignung der Teilnehmer*innen 

durchgeführt (die Ausbilder behalten sich vor, die Gruppe ggf. aufzuteilen bzw. 

einzelne Teilnehmer*innen von der Tour auszuschließen).

Anforderungen: Kondition für bis zu 1.300 Hm Aufstieg pro Tag, Kletterhalle Rot-

punkt UIAA 6, Standplatzbau an soliden Fixpunkten, Abseilen an gebohrten Ab-

seilständen, erste Erfahrungen auf ausgesetzten Wanderwegen im alpinen Ge-

lände, von Vorteil: Kenntnisse mobiler Sicherungen (optional)  

Kursnummer 233501
Modul AKG

Technik pprr

Kondition pppr

Ort / Gebiet Berchtesgaden
Unterkunft Jugendherberge Berchtesgaden, Watzmannhaus, 

Wimbachgrieshütte
Termin 11.08., 18.00 Uhr – 20.08.2023, 15.00 Uhr
Vortreffen online, 09.06.2022, 20.00 Uhr
Preis 550 € (ermäßigt: 500 €)
Zusatzkosten FKo, ggf. Mietwagen, Transport vor Ort, Ü, V
Sonstiges Berg-/Zustiegsschuhe für leichte Kletterei, Kletterschuhe, 

Hardshelljacke, sonstige Bergbekleidung, Kletterhelm, 
Faltbare Wanderstöcke (optional), Stirnlampe. Klettergurt, 
Klettersteigset, 4 x Verschlusskarabiner (davon 2 x HMS), 
2 x 120cm Schlinge, 2 x Alpinexe, 2 x Exe normal, 240cm 
Schlinge, Tuber, Kurzprusik. AV-Ausweis, Schreibzeug, 
Sonnenschutz, Hüttenschlafsack, Smartphone/Tablet/Lap-
top für Tourenplanung. Pro 2 Teilnehmer: 60 m-Einfachseil, 
Erstehilfe-Set, 2-Personen-Biwaksack, 3 Friends

Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Bastian Schnitzler, Sebastian Smulders,  

Tel. 0151 / 68 15 00 01,  
E-Mail: bastian.schnitzler@dav-berlin.de

Anmeldung bis 11.06.2023

 Klettern alpiner Mehrseillängen in den Loferer 
Steinbergen 

Die fantastischen Steinberge eröffnen dem Kurs beste Möglichkeiten zum fort-

geschrittenen alpinen Klettern in Mehrseillängen. Den Teilnehmenden wird die 

Technik der alpinen Mehrseillängentechnik in Plaisierrouten ab UIAA V aufwärts 

vermittelt. Hierbei wird auf das individuelle Können eingegangen. Besonderer 

Fokus liegt auf der Vorstiegstechnik, der Standplatzorganisation und der Siche-

rungstechnik. Das Nutzen mobiler Zwischensicherungen wird vermittelt und 

angewandt. An Übungswänden und in Einseillängenrouten werden Praxisübun-

gen gemacht. Ziel ist das selbstständige Klettern einer Mehrseillängenroute 

im Grad UIAA V. Der Kurs wendet sich explizit an Personen, die in sehr kleiner 

Gruppe klettern und lernen wollen. Hierzu werden Dreierseilschaften gebildet 

mit je einem Ausbilder. Die Ausbildung wird dadurch intensiver, Inhalte können 

direkt in der Tour vermittelt werden.

Inhalte: Ausbildungsinhalte: 1. Materialcheck und Ausrüstung 2. Knoten 

(weiches Auge, Schleifknoten, Mastwurf) 2. Theorie und Gespräch zu alpi-

nen Gefahren (Orientierung, Wetter, Bewegung im Schrofengelände, Rückzug) 

3. Standplatzorganisation inkl. Seilhandling 4. Theorie und Übung: Zweier-/ Drei-

erseilschaft in Aktion 5. Üben des erworbenen Wissens in Einseillängen- und 

Mehrseillängenrouten 6. Standplatzbau (gebohrte Fixpunkte) 7. Umgang mit 

mobilen Zwischensicherungen 8. Fixpunkt- und Körpersicherung am Standplatz 

9. Abseilen, auch als Rückzugstechnik 10. Ausbildungstour (Plaisier, gebohrte 

Zwischensicherungen.

Anforderungen: sicherer Vorstieg im Fels bis VI- UIAA, Ausdauer für mehrstün-

dige alpine Klettertouren und alpine Anstiege, Schwindelfreiheit, routiniertes 

und sicheres Bewegen im alpinen Gelände, seilfreies Gehen über Schrofen und 

geröllige Hänge, allgemeine Trittsicherheit, sicherer Umgang mit Vorstiegssiche-

rung, Abbauen an der Umlenkung und Abseilen, komplette Kletterausrüstung, 

Helm, Alpin-Tuber, HMS.

Kursnummer 233502
Modul AKG

Technik pppr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Loferer Steinberge
Unterkunft Schmidt-Zabierow-Hütte
Termin 13.08., 18.00 Uhr – 18.08.2023, 09.00 Uhr
Vortreffen Alpinzentrum, 27.04.2023, 19.00 Uhr
Preis 485 € (ermäßigt: 455 €)
Zusatzkosten FKo (Bahn und Bus gut möglich), Ü, V in der Hütte
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Karsten Wessel , Mattias Geibel,  

E-Mail: karsten-wessel@web.de
Anmeldung bis 20.04.2023

Klettern in den Alpen
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Klettern in den Alpen

 Aufbaukurs/Training Alpinklettern

Inhalte: Alpintraining: physisch, mental, technisch.-Aufbau von Routinen zur Er-

langung von Kompetenz und Selbstvertrauen im alpinen Klettergelände. Dabei 

liegt der Fokus auf: Sicherungstechnik, Effizienz im Seilschaftsablauf, Touren-

planung, Risikomanagement, ggfs. Auffrischung einzelner (!) Basiskurs inhalte 

sofern nötig, jedoch keine Wiederholung dieser Inhalte!

Anforderungen: Grundkurs Alpines Klettern, Vorstiegserfahrung in MSL-Touren 

Alpin/Mittelgebirge bis UIAA V, Sportklettern Fels bis UIAA VI (RP), Klemmkeil-

kurs, Fitness für lange Tage im Gebirge/weglosen Gelände, sicheres, seilfreies 

Gehen im leichten Klettergelände (Schrofen, UIAA I und II), Tourenbericht (Jahr, 

Route, Schwierigkeit, Stil), Teilnahme Vorbesprechung (Termin in Berlin inkl. 

Demo Sicherungstechnik und pers. Können) Wichtig: Anmeldebestätigung er-

folgt erst nach Sichtung des Tourenberichts und Demo.

Kursnummer 233503
Modul AKT

Technik pppr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Oberreintal/Wetterstein
Unterkunft Oberreintalhütte
Termin 25.06., 18.00 Uhr – 02.07.2023, 10.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache
Preis 685 € (ermäßigt: 645 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V (Selbstversorgerhütte!)
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 2
Ausbilder Moritz Trapp, E-Mail: moritz.trapp@dav-berlin.de
Anmeldung bis 11.03.2023

 Grundkurs Alpinklettern

Inhalte: 6 Tage Ausbildung am alpinen Fels + Vorbereitungs-Treffen inkl. ge-

meinsames Klettern am DAV Kletterturm Teufelsberg ( Einklettern und Trai-

ning alpiner Seiltechnik). Gut gesicherte Klettergärten in Hüttennähe, UIAA 

V – VI, Mehrseillängen in gut gesicherten alpinen Einsteigerrouten des Grades 

UIAA III bis V- , Einzelinhalte: Vorstieg, Nachstieg und Abseilen in Zweier- und 

Dreierseilschaft in mehreren Seillängen, Knoten und deren Einsatzbereiche, 

Standplatzbau und -management, Kommunikation, Orientierung im Gelände, 

Tourenplanung, Rückzug, verschied. Sicherungstechniken, Doppelseil und Si-

cherungsgeräte, mobile Zwischensicherungen, Wetterkunde, behelfsmäßige 

Bergrettung,- Ausbildung zum selbständigen Klettern in leichten (III) bis mittel-

schweren (V-) gut absicherbaren alpinen Routen, Natur- u. Umweltschutz.

Anforderungen: absolvierter Klemmkeilkurs, Vorstiegserfahrung im Fels, Be-

herrschen des V. Grades UIAA (Sportklettern) im Vorstieg, sicheres Gehen in 

weglosem Gelände, eigenes Material (außer Halbseile) 

Kursnummer 233504
Modul AKG

Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Gimpel, Tannheimer Berge, Österreich
Unterkunft Gimpelhaus
Termin 03.09., 18.00 Uhr – 09.09.2023, 10.00 Uhr 
Vortreffen 2x je 4 h am Teufelsberg nach Absprache
Preis 395 € (ermäßigt: 360 €)
Zusatzkosten FKo, Ü/HP (ca. 60,00 € im Mehrbett-Zimmer), V
Sonstiges Die Sektion stellt mind. 1 Satz mobile Sicherungsmit-

tel (Friends, Keile, Tricams). Kletterführer:  Allgäu und 
 Ammergau + Tannheimer Berge (Panico), Klettern auf der 
Tannheimer Sonnenseite (Toni Freudig)

Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Bernhard Niebojewski, Dieter Engel,  

Tel. 431 63 12, E-Mail: niebojewski@arcor.de
Link www.gimpelhaus.at
Anmeldung bis 15.07.2023

Foto: DAV/Wolfgang Ehn
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 Grundkurs Bergsteigen

Inhalte: Knoten und Anseiltechniken für Klettersteige und Felsklettern, Bege-

hen von leichten bis mittelschweren Klettersteigen (Kategorie A bis C), Klettern 

und Sichern in leichten bis mittelschweren Felstouren (bis UIAA III, z. B. Innere 

Sommerwand (3,122 m), Wilder Turm, Wildes Hinterbergl (3,288 m)), Wetterkun-

de, Orientierung, Tourenvorbereitung, Grundlagen der Bergrettung. Treffpunkt 

Talstation der Bergbahn.

Anforderungen: gute Kondition für Touren von 6 bis 8 Stunden, Trittsicherheit 

im weglosen Gelände, Klettergrundkenntnisse (z. B. Wochenendkurs)

Kursnummer 233505
Modul AKG

Technik prrr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Franz-Senn Hütte, Österreich
Unterkunft Franz-Senn Hütte
Termin 06.08., 16.00 Uhr – 13.08.2023, 10.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache
Preis 355 € (ermäßigt: 315 €)
Zusatzkosten FKo, Ü/HP, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Bernhard Niebojewski, Tel. 431 63 12, E-Mail: niebojew-

ski@arcor.de
Anmeldung bis 01.07.2023

 Grundkurs Bergsteigen – Mehrseillängen im 
leichten alpinen Fels bis UIAA 3

Erste Schritte im leichten alpinen Fels bis UIAA 3, Schulung der Sicherungsme-

thoden, taktisches und organisatorisches Verhalten im alpinen Mehrseillängen

Inhalte: Material- und Kontenkunde, Beurteilung von Ankerpunkten, Stand-

platz- und Sicherungsmethodik, mobile Sicherungen, Abseilen, Material- und 

Seilmanagement, Wetterkunde und Orientierung, Erste Hilfe am Berg, takti-

sches Verhalten in Mehrseillängen. Um viele Inhalte hier in Berlin vorab üben zu 

können, ist die Teilnahme an mind. 2 kompletten Wochenenden am Kletterturm 

Teufelsberg ebenfalls verpflichtend.

Anforderungen: Kletter- und Sicherungskönnen für Vorstiege bis 4. Grad UIAA in 

der Halle / im Klettergarten, sicheres Gehen im weglosen Gelänge, Teilnahme an 

Vorbesprechung und allen Übungstagen 

Kursnummer 233506
Modul AKG

Technik prrr
Kondition pprr
Ort / Gebiet Stubaier Alpen, Österreich
Unterkunft Franz-Senn-Hütte, Tirol

Termin 13.08., 17.00 Uhr – 19.08.2023, 10.00 Uhr +  
2x 6-stündige Vorübungen in Berlin  
15. und 16.04. sowie 03. und 04.06 2023

Vortreffen Vereinszentrum, KLZ, 25.03.2023, 10.00
Preis 445 € (ermäßigt: 400 €)
Zusatzkosten FKo, Ü/HP (ca. 60,00 € im Mehrbett-Zimmer), V, ggf. 

Kosten Materialausleihe
Leistungen Organisation/Ausbildung
TN-Zahl 6
Ausbilder Sahand Simiari, Dieter Engel, Tel. 0176 / 61 90 11 53, E-

Mail: sahand.simiari@dav-berlin.de
Link https://www.franzsennhuette.at/
Anmeldung bis 01.06.2023

Klettern in den Alpen
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 Einführung Klettersteige.

Inhalte: Das sichere Begehen von leichten Klettersteigen und der Umgang mit 

der Ausrüstung wird vermittelt. Auch die Möglichkeiten, wie die eine oder ande-

re Schwierigkeit bewältigt wird, ist Ziel dieses Kurs. Der Weg führt uns zu zwei 

kleinen Klettersteigen wobei der Weg an sich bereits an einigen Abgründen vor-

bei führt. Je nach Wetter und örtlichen Verhältnissen ist u. a. die Häntzschelstie-

ge, die Zwillingsstiege und der Rübezahlsteig möglich. Alles Touren mit zahlrei-

chen spannenden Ausblicken.

Anforderungen: Uneingeschränkte Beweglichkeit, Trittsicherheit, keine Höhen-

angst, körperliche Leistungsfähigkeit für etwa 5-stündige Touren im Mittel ge-

birge. Absolvierter Anfänger Kletterkurs in der Kletterhalle oder am Kletterturm. 

Kursnummer 234001
Modul KSG

Technik prrr

Kondition prrr

Ort / Gebiet Sächsische Schweiz
Unterkunft Gasthof & Pension Lichtenhainer Wasserfall
Termin 09.06., 18.00 Uhr – 11.06.2023, 16.00 Uhr
Vortreffen 18.04.2023
Preis 95 € (ermäßigt: 85 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Klaus Fuhrmann, Tel. 03322 / 23 71 23,  

E-Mail: info@BergKlaus.de
Anmeldung bis 17.04.2023

 Auf Klettersteigen durch das Triglav-Gebiet

Inhalte: Führungstour auf leichten bis mittelschweren Klettersteigen, Vermitt-

lung von theoretischen und praktischen Grundkenntnissen, Tourplanung und 

-durchführung.

Anforderungen: Erfahrung im Gebirge, sicheres Gehen in anspruchsvollem 

 Gelände, gute Kondition (Gehzeiten bis zu 6 Stunden mit Gepäck), Spaß am 

Bergsteigen in der Gruppe.

Kursnummer 234003
Modul KSG

Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Julische Alpen/Slowenien
Unterkunft Poštarski Dom, Dom Valentina Staniča, Koča na Doliču, 

Koča na Pl. Pri Jezeru
Termin 08.07., 18.00 Uhr bis 15.07.2023, 14.00 Uhr
Vortreffen 06.06.2023
Preis 365 € (ermäßigt: 325 €)
Zusatzkosten Fko, Ü/HP auf verschiedenen slowenischen Hütten, V, 

Transfer ins Vratatal
Leistungen Organisation/Ausbildung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Thorsten Artmann, E-Mail: horstart@posteo.de
Anmeldung bis 30.05.2023

Klettersteige

Foto: DAV/Wolfgang Ehn
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 Grundkurs Hochtouren

Inhalte: U. a. Anseilen auf Gletschern, Spaltenbergung, Seil-, Knoten- und 

Siche rungstechnik, Gehen mit Steigeisen (Vertikalzackentechnik und Einfüh-

rung Frontalzackentechnik), Pickeltechniken, Fixpunkte in Eis und Firn, Abbrem-

sen von Stürzen im Firn, Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde, Wetter-

kunde, Erste Hilfe, Umwelt- und Naturschutz.

Anforderungen: Technische Fähigkeiten:<br>Grundkurs Bergsteigen oder ent-

sprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fähigkeiten<br>Konditionelle Fä-

higkeiten:<br>Kondition für 4- bis 6-stündige Aufstiege.

Kursnummer 235001
Modul HTG

Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Silvretta, Wiesbadener Hütte
Unterkunft Wiesbadener Hütte
Termin 18.07., 18.00 Uhr – 23.07.2023, 11.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache
Preis 345 € (ermäßigt: 315 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation/Ausbildung
TN-Zahl 8
Ausbilder Sebastian Smulders, Jochen Brieger, Tel.0157 85 84 07 12, 

E-Mail: mail@sebastian-smulders.de
Anmeldung bis 18.06.2023

Hochtouren

Foto: DAV/Marco Kost
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 Stubaier Höhenweg

Tag 1: Treffpunkt um 18.00 Uhr zum Abendessen auf der Starkenburger  Hütte 

(2.237 m), von Neustift (993 m) aus in ca. 4 Std. zu Fuß, Ö1.240 Hm bzw. von 

 Fulpmes mit Gondel bis Station Schlick plus 2 Std. zu Fuß

Tag 2: Starkenburger Hütte – Franz Senn Hütte (2.149 m), 15 Km, Ö480 Hm, 

Ø540 Hm, Gz 7 Std. auf schweren Wegen

Tag 3: Franz Senn Hütte – Neue Regensburger Hütte (2.2286 m), 8 Km, 

Ö650 Hm, Ø480 Hm, Gz 4,5 Std. auf schweren Wegen

Tag 4: Neue Regensburger Hütte – Dresdner Hütte (2.308 m), 12 Km, 

Ö1.060 Hm, Ø1.040 Hm, Gz 7,5 Std. auf schweren Wegen mit Passüberquerung 

i.H. von 2.881 m

Tag 5: Dresdner Hütte – Sulzenauhütte (2.191 m) – Nürnberger Hütte 

(2.288 m), 8,5 Km, Ö 960 Hm, Ø980 Hm, Gz 7 Std. auf schweren Wegen  

(ggf. mit Mair spitze (2.775 m) 

Tag 6: Nürnberger Hütte – Bremer Hütte (2.411 m), 5 Km, Ö560 Hm, 

Ø480 Hm, Gz 4,5 Std. auf schweren Wegen (ggf. mit kleinem Umweg zu den 

Gletscherseen (2.760 m) 

Tag 7: Bremer Hütte – Innsbrucker Hütte (2.370 m), 9,5 Km, Ö1.050 Hm, 

Ø1.120 Hm, Gz 7,45 Std. auf schweren Wegen (ggf. Abstieg durch den 

 gesicherten Kamin) 

Tag 8: Innsbrucker Hütte – Neustift (993 m), Abstieg auf mittelschweren 

 Wegen in ca. 1,30 Std. bis zur Karalm (1.747 m) und ggf. mit Taxi nach Neustift 

bzw. mit Gondel von Station Elferlifte ( ca. 1,30 Std. zusätzlich zu Fuß )

Abhängig von Wetterlage und Wegsituation kann es zu kurzfristigen Änderun-

gen im Tourenverlauf kommen.

Anforderungen: Gute Trittsicherheit und Kondition für Gehzeiten mit bis zu 

9 Std. (bei schlechten Wetterverhältnissen bzw. mit einigen zusätzlichen 

 Gipfelbesteigungen bei gutem Wetter) sollten unbedingt vorhanden sein. Die 

Mitnahme von Steigeisen ist nicht erforderlich, da wir nicht auf einen  Gletscher 

gehen, aber die Mitnahme von Grödeln zwecks evtl. notwendiger Überquerung 

einiger alter Schneefelder wird von mir empfohlen.

 

Kursnummer 236003 
Modul BWM

Technik pppr
Kondition pppr
Ort / Gebiet Stubaier Alpen, Österreich
Unterkunft Starkenburger Hütte, weitere AV-Hütten bis hin zur 

 Innsbrucker Hütte
Termin 23.08., 18.00 Uhr – 30.08.2023, 11.00 Uhr
Vortreffen 23.07.2023, 17.30 Uhr, Treptower Park, Zenner
Preis 235 € (ermäßigt: 195 €) inkl. 8 € CO2-Komp.
Zusatzkosten Fko, Ü / HP, V, gegebenenfalls Sammeltaxi / Seilbahn vom 

Elfer zum Umsetzen
Leistungen Organisation / Ausbildung / Führung
TN-Zahl 6
Ausbilder Norbert Tritter, Tel. 0157 / 87 92 18 01,  

E-Mail: norbert.tritter@web.de 
Anmeldung bis 21.07.2023

 Zweitausend Meter über dem Gardasee – 
Wanderung in den Gardaseebergen

Die technisch einfache Etappenwanderungen für Genusswanderinnen und -wan-

derer verbindet Gipfel, Aussichtspunkte, Ortschaften, Almen und Hütten in der 

facettenreichen Kultur- und Berglandschaft nördliche des Gardasees. Die Tour ist 

gut geeignet, Bergwanderwegen mit der Bewertung T2 kennenzulernen.

Anforderungen: 300 Hm / h im Aufstieg und 400 Hm / h im Abstieg auf zeit-

weise stark der Sonne ausgesetzten Bergpfaden und Ziehwegen. Etwas 

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit für das Begehen von kurzen versicherten 

Wegstellen.

Kursnummer 236005
Modul BWM

Technik pprr
Kondition pprr
Ort / Gebiet Gardaseeberge (Italien)
Unterkunft Hotel, Hütte, Alm
Termin 27.08., 18.00 Uhr  –  02.09.2023, 08.00 Uhr
Preis 315 € (ermäßigt: 280 €)
Zusatzkosten An- und Abreise, Unterkunft und Verpflegung.
Sonstiges Gemeinsame Anreise mit dem Nachtzug kann organisiert 

werden.
Leistungen Organisation / Ausbildung
TN-Zahl 5
Ausbilder Hans Jordan, Tel. 0179 /488 96 63,  

E-Mail: hans.jordan@dav-berlin.de
Anmeldung bis 01.05.2023

Hüttentrekking

A A

Am wilden Kaiser. Foto: Norbert Tritter
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 Wanderwoche im Schliersee /  
Tegernsee Gebiet 

Als Gipfelziele kommen in Frage je nach Wetterlage: Jägerkamp 1.746 m, Aipls-

pitz 1.759 m, Brecherspitze 1.683, Rotwand 1.884 m, Hochmiesling 1.883 m, 

Wallberg 17.22 m, Riederstein 1.207 m (Genusswanderung), Fockenstein 

1.564 m. Stützpunkt soll die Albert-Link-Hütte sein.

Anforderungen: Die Gehzeiten liegen zwischen 4 – 6,5 h, die Höhendifferen-

zen zwischen 450 und 1.105 Hm. Trittsicherheit und Kondition ist entsprechend 

erforderlich.

Kursnummer 236004
Modul SBE

Technik prrr
Kondition pprr
Ort / Gebiet Schliersee/Tegernsee-Gebiet 
Unterkunft Albert-Link-Hütte
Termin 18.06.,17.00 Uhr – 24.06.2023, 10.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache
Preis 265 € (ermäßigt: 230 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, HP, Preis für Quartier Gasthof im DZ: ca. 40,00 – 

50,00 € (+ Verpflegung), Quartier Alpenvereinshütte: ca. 
26,00 – 36,00 Euro DZ bzw. 15,00 – 25,00 € für Lager (+ 
Verpflegung)

Leistungen Organisation / Ausbildung
TN-Zahl 6
Ausbilder Walter Taud, Tel. 0170 / 855 14 17,  

E-Mail: cooltaud@yahoo.de
Anmeldung bis 30.04.2023

 Hüttentour durch das Verwall-Gebirge

Kursnummer 236001
Modul BWM

Technik pprr
Kondition pprr
Ort / Gebiet Verwall-Gebirge in den Zentralen Ostalpen
Unterkunft Konstanzer Hütte und weitere Alpenvereinshütten bis hin 

zur Edmund-Graf-Hütte
Termin 22.07., 17.00 Uhr – 29.07.2023, 12.00 Uhr
Vortreffen DAV Kletterzentrum, 08.06.2023, 19.00 Uhr
Preis 280 € (ermäßigt: 240 €)
Zusatzkosten FKo (Anreise mit Bahn gut möglich!), Bildung von 

 Fahrgemeinschaften, Ü / HP auf Hütten, V
Sonstiges Bergwanderausrüstung inkl. Trekking- oder Berg-

wanderschuhe, Trekkingstöcke, Hüttenschlafsack oder 
Sommerschlafsack

Leistungen Organisation / Ausbildung
TN-Zahl 5
Ausbilder Ulla Kunath, E-Mail: u.kunath@gmx.net
Anmeldung bis 31.05.2023

 Hüttenwanderung im Wilden und  
Zahmen Kaiser

Hüttenwanderung in Etappen sowie 2 – 3 Tageswanderungen mit leichtem Ge-

päck, Tourenplanung und Orientierung im Gelände, Wetterkunde, Natur und 

Umwelt, Gipfelbesteigungen. 

Ablauf: 

1. Tag: Hans-Berger-Haus (936 m), hin leichter Weg, ca. 7,5 km, 450 Hm, 2,45 h. 

2. Tag: Hans-Berger-Haus (936 m), lange Rundtour, mittelschwere + schwere 

Wege Nr. 813 + 821, jeweils ca. 4,5 km, 1.500 Hm insgesamt ca. 8 h. 

3. Tag: Hans-Berger-Haus (936 m) – Kaindlhütte (1.293 m), kurz, mittelschwere 

+ schwere Wege Nr. 813 + 827, ca. 5,5 km, 500 Hm, ca. 3 h. 

4. Tag: Kaindlhütte (1.293 m) – Gruttenhütte ( 1.620 m), lang, mit ca. 12 km und 

650 Hm auf mittelschweren Wegen 827 + 823 (Wilder-Kaiser-Steig) ca. 5,30 h. 

5. Tag: Gruttenhütte (1.620 m) – Stripsenjochhaus (1.577 m), anspruchsvoll auf 

schweren Wegen 824 + 812 mit 2 Klettersteigen (Jubiläums- und Eggersteig) 

ca. 6,5 km, 600 Hm, ca. 6 h. Ohne Hintere Goinger Halt. Klettersteigset, Gurt + 

Helm unbedingt erforderlich. 

6. Tag: Stripsenjochhaus (1577 m), Tageswanderung. Schwere Variante: ca. 

8 km, 1.300 Hm, etwa 7 h. Leichtere Variante: mittelschwere Wege ca. 10 km, 

800 Hm. ca. 6 h.

7. Tag: Stripsenjochhaus (1.577 m) – Vorderkaiserfeldenhütte (1.388 m), mittel-

schwere Tour ca. 9,5 km, 450 Hm, 4 h. 

8. Tag: Tageswanderung von der Vorderkaiserfeldenhütte – Naunspitze 

(1.633 m) – Petersköpfl (1.745 m) – Einserkogel (1.924 m) – Pyramidenspitze 

(1.997 m) – Hinterkaiserfeldenalm (1.480 m)  – Vorderkaiserfeldenhütte, an-

spruchsvolle Wanderung auf mittelschweren und schweren Wegen auf mehrere 

Gipfel mit ca. 10,5 km und 930 Hm, ca. 6,45 h. 

9. Tag: Abstieg von der VKFH, leicht, zu Rietzaualm – Veitenhof – Kufstein

Anforderungen: Kondition für Gehzeiten bis zu 8 h., Klettersteigset erforderlich 

für Jubiläumssteig, Insgesamt ist diese Hüttenwanderung für Wanderer mit mitt-

leren Erfahrungs- und Konditionswerten möglich, da sich durch die unterschied-

lichen Hüttenetappen und auch durch die 3 Tageswanderungen eine zeitweise 

spürbare Entlastung der technischen und körperlichen Anforderungen ergibt. 

Kursnummer 236002

Modul BWM

Technik pppr
Kondition pprr
Ort / Gebiet Wilder und Zahmer Kaiser, Österreich
Unterkunft Alpenvereinshütten
Termin 14.08 (ca. 18.00 Uhr, Hans Berger Haus) – 22.08.2023 

(nach Frühstück, Vorderkaiserfeldenhütte)
Vortreffen 22.07.2023 , 17.30 Uhr, Treptower Park, Zenner
Preis 335 € (ermäßigt: 290 €)
Zusatzkosten FKo (Anreise mit Bahn gut möglich!), Bildung von 

 Fahrgemeinschaften, Ü / HP auf Hütten, V
Sonstiges Detaillierte Infos unter  

Ausbildung & Fahrten/erweiterte Kursinfos
Leistungen Organisation / Ausbildung / Führung
TN-Zahl 5
Ausbilder Norbert Tritter, Tel. 0157 / 87 92 18 01,  

E-Mail: norbert.tritter@web.de
Anmeldung bis 19.07.2023

Hüttentrekking

A A

AUSGEBUCHT
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 MTB-Tour im Erzgebirge

Inhalte: Anspruchsvolle MTB-Tour über 9 Gipfel entlang der deutsch-tschechi-

schen Grenze mit einer Gesamtstrecke von ca. 162 km und 4.400 Hm in 3 Tages-

etappen mit einigen steilen Anstiegen und Abfahrten. Fahrtechnikübungen, 

Tourenplanung+Orientierung im Gelände. Gesamt: 325 km 

1. Etappe: Von Oberwiesenthal (878 m) zum Scheibenberg (807 m) *verhal-

tener+relativ leichter Beginn mit späteren steilen 300 Hm zum Pöhlberg. Von 

Oberwiesenthal (878 m) u.a. über die Talsperre Cranzahl nach Bärenstein 

(898 m) – Königswalde – Pöhlberg (834 m) – Annaberg-Buchholz – Scheibenberg 

(807 m) < ingesamt ca. 47 km und 1.050 Hm in etwa 6 h. 

2. Etappe: Vom Scheibenberg (807 m) nach Johann-Georgenstadt (780 m) kon-

ditionelle+technische Anforderungen nehmen durch steile Auf- und Abfahrten 

deutlich zu. -Von Scheibenberg u.a. über – Unter/-Oberbecken – Pöhla – Rit-

tersgrün – Rabenberg mit Trailcenter und einigen knackigen Singletrails auf der 

Strecke (teilweise kann auch außen vorbei gefahren werden ) – Kleiner+Großer 

Stern – Auersberg (1.019 m) – Wellengebaukel nach Johan.

Anforderungen: Gute Kondition und mittlere bis gute ( für die Singletrails im 

Rabenbergcenter ) Fahrtechnikkenntnisse sind erforderlich. Die Mitnahme von 

Knieprotektoren wird empfohlen.! 

Kursnummer 237005
Modul MBG

Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Erzgebirge
Unterkunft Start und Ende: Pension Teuber in Oberwiesenthal
Termin 28.04., 18.00 Uhr – 02.05.2023, 10.00 Uhr
Preis 215 € (ermäßigt: 190 €)
Zusatzkosten FKo, Ü / V
Sonstiges Anreise mit der Bahn bis Chemnitzund weiter mit Bus bis 

Oberwiesenthal möglich. Ggf. Vortreffen in Berlin oder 
Kursinfos per Mail

Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Norbert Tritter, Tel. 0157 / 87 45 41 56,  

E-Mail: norbert.tritter@web.de
Anmeldung bis 26.04.2023

 MTB-Schulung in der Umgebung von 
Scharnitz / Österreich

Inhalte: Verbesserung der Fahrtechnik durch zahlreiche Übungen in moderatem 

und anspruchsvollem Gelände, 2 Tagestouren von ca. 4-6 Std. mit ca. 20-40 Km 

sowie ca. 1.000 – 1.200 Hm und gemeinsame Planung einer großen Tour mit 1 Ü 

unterwegs in einer Hütte bzw. Pension, Orientierung im Gelände, Wetterkunde, 

Flora und Fauna und ggf. Besuch des Bikeparks in Seefeld.

Anforderungen: Gute Kondition und Fahrtechnikkenntnisse sind für einige stei-

le Passagen erforderlich, die Benutzung eines voll gefederten Mtb und Mitnah-

me von Protektoren wird empfohlen! Teilnahme ggf. an Vorbereitungstreffen 

oder Infos per Mail.

Modul MBG
Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Scharnitz
Unterkunft Campingplatz bzw. FeWo
Preis 315 € (ermäßigt: 280 €)
Zusatzkosten ggf. für notwendigen Shuttleservice und Eintritt im 

Bikepark
Sonstiges Anreise mit Bahn bis Scharnitz sehr gut möglich  

DAV-Karten: 4 / 3 Wetterstein- und Mieminger Gebirge Ost 
sowie 5 / 1 Karwendelgebirge 

Leistungen Organisation / Ausbildung / Führung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Norbert Tritter, Tel. 0157 / 87 45 41 56,  

E-Mail: norbert.tritter@web.de

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 207002
Termin 31.07., 18.00 Uhr – 06.08.2023, 10.00 Uhr
Anmeldung bis 26.07.2023

Nur für Jugendliche:

Kursnummer 237007
Termin 07.08, 18.00 Uhr – 13.08.2023, 10.00 Uhr
Anmeldung bis 29.07.2023

A

MTB

An der Isar im Hinterautal. Foto: Norbert Tritter
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Susanne Baier
Kletterbetreuerin

Jahrgang 1965

Thorsten Artmann
Trainer C Bergsteigen

Jahrgang 1967

Unsere Trainer und Ausbilder 

Clemens Beckers
Trainer B Hochtouren

Jahrgang: 1973

Als Jugendlicher habe ich lange überlegt was wich-
tiger ist, Berge besteigen oder um die Welt reisen. 
Ich habe mich für beides entschieden. Zur Zeit lebe 
ich in Kambodscha.

Sascha Brauer
Trainer C Sportklettern mit Zusatz qualifikation 
Outdoor

Jahrgang 1984

Jenny Bredow
Trainerin B Hochtouren

Jahrgang 1987

Antje Akkermann 
Trainerin C Sportklettern (in Ausbildung)

Wenn alpin, dann gerne bastelig (Trad), dafür aber 
easy *** drin stetig mit Muse und punktuellem Biss 
die eigenen Gradgrenzen verschiebend *** immer 
auf Top- Sicherheit bedacht!

Hobby und Beruf bzw. Beruf und Hobby: Filmema-
chen, Ausstellungen und Medieninstallationen

Reisen: Berge, Berge, Berge!

Kletterprojekt: Einmal diese 7 mit den großen 
Löchern im Elbsandstein.

Léonie Chiraux
Trainerin C Sportklettern Indoor,  
Mitarbeiterin im DAV Kletterzentrum

Jahrgang 1999

Andrei Dörre
Trainer B Alpinklettern

Jahrgang 1974

Johanna Ebertseder
Trainerin C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor

Jahrgang 1956
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Dieter Engel
Trainer C Sportklettern mit  
Zusatzqualifikation Outdoor

Jahrgang: 1959

Beruflich bin ich in der Sektions- Geschäftsstelle im 
Bereich Aus bildungsverwaltung / -organisation tätig.

Privat ziehen mich eher die klassischen alpinen 
Sportarten an: Hochtouren, Alpinklettern und 
neuerdings auch Skitouren. 

Motto: Weitgehend selbständig abzusichernde 
Routen bringen mehr Erlebnisdichte. Außerdem 
kann das Feilen an der Seiltechnik auch ne Menge 
Spaß machen.

Projekt Winter: endlich mal ein paar gescheite 
Schwünge im Tiefschnee hin bekommen

Projekt Sommer: Gran Paradiso-NW-Wand
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Unsere Trainer und Ausbilder

Alexander Feucht
Trainer C Bergsteigen

Jahrgang 1977

Klaus Fuhrmann
Trainer C Bergsteigen

Jahrgang 1954

Gunter Groß
Trainer C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor 

Jahrgang 1961

Claudia Hedemann
Trainerin C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor

Jahrgang 1981

Janne Hahne
Trainer C Bergsteigen

Jahrgang 1982

Ulrike Haug
Trainerin C Sportklettern mit Zusatzqualifikation 
Outdoor

Jahrgang 1964

Helena Hain 
Trainerin C Sportklettern mit Zusatzqualifikation 
Outdoor, Jugendleiterin

Jahrgang 1998

Obwohl ich schon immer eine Faible für hohe 
Bäume, Felsen und Berge hatte, habe ich erst 2016, 
als ich für eine Alpenüberquerung eintrat, zum 
Alpenverein und zurück zum Klettern gefunden. 

Durch einen Aushang in der Geschäftsstelle kam ich 
zu einem FSJ im DAV Kletterzentrum und habe mich 
in diesem Jahr gründlich in allem ausbilden lassen, 
was ich finden konnte. 

So habe ich mich auch vom „Hallenkind“ zu einer 
begeisterten Outdoor-Kletterin entwickelt und 
 mache sämtliche Felsen und Mittelgebirge  unsicher, 
die meinen Weg kreuzen (in DE am liebsten den 
fränkischen Kalk).

Dennoch bin ich selbst noch Alpine Anfängerin  
– aber was nicht ist kann ja noch werden.

Wir sehen uns am Fels! 

Weitere Hobbies: Reisen wann immer es geht, Berg-
sport (Sommer, primär lange Wanderungen), Sport 
auf Rollen/Kufen/Rädern, Musik, gute Gespräche 
und Bücher

Johanna Ernst
Kletterbetreuerin,  
Mitarbeiterin im DAV Kletterzentrum

Jahrgang 1962

Jan Fröhlich
Trainer C Sportklettern, Klettern im Elbsand-
stein, Zusatzqualifikation Outdoor und  
Trad-Klettern

Jahrgang 71

Lieblingsklettergebiete: Elbsandsteingebirge, 
Dolomiten, Calanques

Mein Motto als Trainer: Raus aus der Komfortzone

Hobbys: Film/Foto, Modellflug

Weitere Sportarten: Badminton, Volleyball, Fitness
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Clemens Herzig
Trainer C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor

Jahrgang 1991

Lukas Kriegler
Trainer B Hochtouren + Leistungsbergsteigen

Jahrgang 1986

Georg Hoffmann
Trainer C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor

Ich klettere seit 2003 und arbeite seit 2006 als 
Routenbauer im kommerziellen Bereich sowie Wett-
kampfbereich.

Seit 2007 bin ich für den DAV tätig mit der Trainer C 
Breitensport-Lizenz.

Meine Vorlieben betrifft alles was mit dem Sport-
klettern sowie mit dem Bouldern zu tun hat.

Ich selbst klettere bis in den 9. Schwierigkeitsgrad, 
egal ob Halle oder Fels.

Ulla Kunath
Trainerin C Bergwandern

Jahrgang 1966

Gitta Lauster
Trainerin C Bergsteigen

Jahrgang 1984
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Lukas Lentz 
Trainer C Sportklettern mit Zusatz qualifikation 
Outdoor 

Jahrgang: 1982

Klettere am liebsten im Sandstein mit einem Faible 
für eindrucksvolle Linien und Routen mit Erlebnis-
charakter.

Adrian Lechel
Trainer C Wettkampfklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor 

Jahrgang: 1993

Andere DAV-Tätigkeiten: Jugendleiter bei den 
 Gruppen BJÖRK und Kiezklettern, ehemaliges 
Kadermitglied, ehemaliger Jugendreferent 

Andere Hobbys: Reisen, Sprachen, Laufen, Fahr-
rad fahren, Surfen, Tanzen mit meiner Freundin, 
Tauchen und Yoga.

Echte Tätigkeit: Geologe

Unsere Trainer und Ausbilder

Elke Michel
Trainerin C Sportklettern

Jahrgang 1966

Jörg Lange
DSV-Instruktor Nordisch  
(Skilanglauf, Schneeschuh)

Jahrgang: 1962

Seit einigen Jahren macht es mir Spaß, die Natur im 
Winter unabhängig mit Zelt und auf Ski zu erleben 
und dabei die eine oder andere Herausforderung 
zu meistern.

Weitere Hobbies: skandinavische Sprachen lernen, 
Radfahren, Fotografieren, Kochen und Backen

Tourenprojekt: „Norwegen der Länge nach“

36 Übersicht Sommerprogramm 2023

Bernhard Niebojewski
Trainer B Alpinklettern, Trainer B Hochtouren, 
Trainer B Skihochtouren,  
Fachübungsleiter  Skilauf, Skilanglauf

Udo Preugschat
Trainer C Bergsteigen

Marko Roczen 
DAV-Ausbilder Mittelgebirgsklettern

Klettern im sächsischen Sandstein, Genuss-
kletterei; Trekking und leichtes Klettern in Hoch- 
und Mittelgebirgen (bei Sommer- und Winter-
bedingungen)

Antonio Saghati
Trainer B Sportklettern mit Zusatzqualifikation 
Outdoor

Jahrgang 1984

Arne Schwietering
Trainer B Skihochtouren und Alpinklettern

Jahrgang 1991

Carola Senf
Trainerin C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor

Jahrgang 1970
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Unsere Trainer und Ausbilder

Maxim Stepanov
Trainer C Bergsteigen

Jahrgang 1986

Mareike Stobbe
Trainerin C Bergwandern

Jahrgang 1987
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Moritz Trapp
Trainer B Alpinklettern, Trainer C Wettkampf-
klettern / Leistungssport, Trainer im Landesju-
gendkader Berlin Sportklettern

Jahrgang: 1967

Von Plastik bis Prusik, von Campusbrett bis 
 Camalot-Set, im Klettern brenne ich für jede Stil-
richtung. Selbst Putzen macht mir Spafl, wie man 
sieht.

Aktuelles Projekt: Handstand

Hier findet man mich auch gelegentlich: bei guten 
Konzerten, auf der Marathonstrecke und zuweilen 
auf dem Golfplatz.

Norbert Tritter
DAV-Wanderleiter

Ich bin seit 2010 als DAV-Wanderleiter tätig und 
biete jedes Jahr – Hüttenwanderungen für unsere 
Sektion an.

Primäres Ziel hierbei ist für mich, den teilnehmen-
den Wanderern das notwendige Know how für die 
Umsetzung einer eigenen Bergtour in mehreren 
praktischen und theoretischen Lerneinheiten zu 
vermitteln. Ferner ist für mich als langjähriger 
Pädagoge eine harmonische Gruppendynamik, 
unterstützt durch den situativen Rahmen der 
 wunderschönen Bergwelt, gemeinsamen Hütten-
abenden und einem bisher regelmäßig stattfinden-
dem Nachtreffen mit Bilderaustausch usw., fast 
genauso wichtig!

Weitere Persönliche Infos:

- Geboren 1960 in Berlin

- 25 Jahre lang Hockey beim BSV 92 gespielt und 
 anschließend beim BHC als Trainer im Jugend-
bereich ehrenamtl. gearbeitet

- Leitung einer Triathlon-Trainungs-Gruppe für 
7 Jahre im DAV

Die Verbindung zu den Bergen hatte ich schon sehr 
früh durch meinem Vater, der mit mir viele abenteu-
erliche Touren in den Alpen unternommen hat.

Meine bisher spektakulärste Tour habe ich 2009 für 
knapp 9 Wochen in Neuseeland alleine umsetzten 
können, wo ich mit meinem mitgenommenen 
Trekkingbike 2.350 km zurückgelegt habe sowie 
5 Great Walks, in dieser fantastischen Natur, mit 
vollem Gepäck ( Zelt, Proviant + Kocher) erwandert 
habe. Ein weiteres Traumziel wäre für mich, in der 
gleichen Konstellation (Biken + Hiken) noch Nepal; 
mal schauen, ob ich dieses Projekt auch noch 
realisieren kann?!

Kirsten Wolf
Trainerin B Alpinklettern

Jahrgang 1964

Karsten Wessel
Trainer C Sportklettern mit  
Zusatz qualifikation Outdoor, Trainer B Plaisir

Liebe eher das Klettern in den etwas größeren 
 Wänden als die kurzen, harten Moves im Kletter-
garten und habe deshalb noch den Trainer B 
gemacht. Da ich aber trotzdem gerne an meiner 
Leistungsgrenze klettere, war die logische Wahl der 
Trainer B Plaisir. 

Und da mit zunehmenden Alter das regelmäßige 
Training immer wichtiger wird, kümmere ich mich 
auch noch ein bißchen um die Outdoor-Kletteran-
lagen der Sektion (seit 2015 Referent für Kletter-
anlagen der Sektion Berlin).

Gunnar Wehrhahn
Trainer C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor



Martin-Busch-Hütte
2.501 m | ÖTZTALER ALPEN

Geöffnet: Winter: 4. März – 30. April  
 Sommer: 13. Juni – 23. September

Hüttenwirte: Familie Scheiber 
Tel. 0043 / 664 / 3043151 
info@hotel-vent.at 
www.hotel-vent.at/index.php/home/ 
martin-busch-huette

Berliner Hütte 
2.042 m | ZILLERTALER ALPEN

Geöffnet: Mitte Juni – Ende September 

Hüttenwirt: Florian Illmer und Maike Köck 
Tel. 0043 / 664 / 88 78 70 25 
info@berlinerhuette.at 
www.berlinerhuette.at

Friesenberghaus
2.498 m | ZILLERTALER ALPEN

Geöffnet: Mitte Juni – Mitte September 

Hüttenwirte: Florian Schranz und  
Susanne Albertini 
Tel. Hütte: 0043 / 676 / 749 75 50 
friesenberghaus@gmx.at 
www.friesenberghaus.com

Aktuelle Hütteninfos 2023
Genaue Termine bitte den Webseiten der Hütten entnehmen.

Hochjoch-Hospiz
2.412 m | ÖTZTALER ALPEN

Geöffnet: Winter: 6. März – 2. Mai  
Sommer: 23. Juni – 23. September 

Hüttenwirtin: Florian Scheiber 
Tel. 0043 / 680 / 3040190 
E-Mail: info@hochjoch-hospiz.at 
www.hochjoch-hospiz.at 

Brandenburger Haus
3.277 m | ÖTZTALER ALPEN

Geöffnet: Mitte Juni – Mitte September 

Hüttenwirtin: Katerina Kalinova und Petr Kalina 
Tel. +42 / 601 / 556 738 
0043 / 720 / 920 308 (Hüttentelefon) 
E-Mail: info@brandenburgerhaus.at 
www.brandenburgerhaus.at

Furtschaglhaus
2.295 m | ZILLERTALER ALPEN

Geöffnet: Mitte Juni – Mitte September 

Hüttenwirt: Daniel Weber 
Tel. 0049 / 171 / 717 99 08 
(Funktelefonverbindung nur bei günstigen 
 Witterungsverhältnissen) 
info@furtschaglhaus.com 
www.furtschaglhaus.com
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