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2 Übersicht Sommerprogramm 2024

Liebe Mitglieder, 

in diesem Programm findet Ihr das Kursangebot unserer Sektion für den Sommer 2024. 

In unseren Ausbildungskursen und -fahrten bietet Euch der DAV Sektion Berlin die Möglichkeit, vielfälti-
ge Spielarten des Alpinismus zu erlernen: vom Sportklettern drinnen und draußen, über das selbständige 
Planen und Durchführen von Wanderungen im Gebirge, bis hin zu anspruchsvollen Hoch- und Klettertou-
ren. Wir wollen den eigenverantwort lichen Umgang mit alpinen Gefahren fördern und unseren Natursport 
umweltgerecht und im Sinne der gebietsspezifischen Regelungen durchführen. Unser Ausbildungsteam 
wird dafür regelmäßig geschult. Trotzdem wird von den Teilnehmenden ein erhebliches Maß an Eigenver-
antwortung und Umsichtigkeit, eine angemessene eigene Vorbereitung, aber auch ein erhöhtes Maß an 
Risikobereitschaft vorausgesetzt. Es wird deshalb besonders empfohlen, sich (z. B. durch Studium der ein-
schlägigen alpinen Fachliteratur) mit den Anforderungen und Risiken auseinanderzusetzen, die mit der von 
Ihnen gebuchten Veranstaltung verbunden sein können. In unserer Bibliothek steht dazu ein umfangreiches 
Angebot zur Verfügung.

Helft dem Ausbildungsteam und lest Euch die Voraussetzungen für den jeweiligen Kurs genau durch. Seid 
dabei realistisch. Ihr tut Euch, dem Ausbildungsteam und vor allem auch den anderen Teilnehmenden damit 
einen großen Gefallen. Bei Unsicherheiten zu den Anforderungen kontaktiert bitte die jeweilige Kursleitung. 
Sie wird Euch gerne helfen! 

Als Unterstützung für die Entscheidung findet Ihr unter https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-k urse-
und-touren/erweiterte-kursinfos/ einige Links zu den Tourenbeschreibungen auf alpenvereinaktiv.com.

Vereinsmitglieder organisieren Fahrten und  Kurse in ihrer Freizeit und auf ehrenamtlicher Basis. Das ist 
nicht selbstverständlich. Der Alpenverein ist kein Reisebüro, das Pauschalreisen mit Rundumservice ver-
kauft. Dennoch unterliegen auch  unsere Fahrten den Bestimmungen des Reiserechtes. Deshalb werden die 
Kosten für die Leistungen des Alpenvereins (Organisation, Ausbildung oder Führung) von weiteren Kosten 
(An- und Abreise, Unterkunft, Verpflegung etc.) getrennt ausgewiesen. 

Für die in den Teilnahmebedingungen ausgewiesenen Rücktrittsgebühren müssen wir um Verständnis bit-
ten. Es ist für die Kursleitung nicht nur ärgerlich, wenn Kursanmeldungen kurzfristig storniert werden, es 
ist auch teuer, wenn die Sektion die entsprechend anfallenden Organisationskosten selber tragen muss. 

Unser Dank gilt allen, die bei der Gestaltung dieses Programms mitgewirkt haben, dem Ausbildungs-Team 
für die vielfältigen Angebote, denjenigen, die Fotos beigesteuert haben, der Redaktion und der Geschäfts-
stelle. 

Wir wünschen Euch viel Spaß und ein gutes Gelingen mit vielen interessanten Eindrücken und Erleb-
nissen auf den Touren. Rückmeldungen zu den Fahrten könnt Ihr auch gerne an die E-Mail-Adresse 
 rueckmeldung-ausbildung@dav-berlin.de schicken. Auch was Euch an Kursen fehlt, interessiert uns. Nur 
wenn wir wissen, was Euch gefallen hat und was nicht, können wir unsere Angebote in  Eurem Sinne anpas-
sen und kontinuierlich verbessern und ausbauen. 

SEMIR CHOUAIBI (Ausbildungsreferent Sportklettern)

BERNHARD NIEBOJEWSKI (Vorstand Bereich Ausbildung)

LÉONIE CHIRAUX UND DIETER ENGEL  

(Geschäftsstelle Bereich Ausbildung)

Herzlich willkommen!

Abkürzungen
F Frühstück
FKo Fahrtkosten
Gz Gehzeit
Hm Höhenmeter
HP Halbpension
SXX Ausbildungsmodul
TN Teilnehmer /-innen
Ü Übernachtung
V Verpflegung

Symbole
 Ausbildungsfahrten und Führungstouren

 Gemeinschaftsfahrten

 Kletterschein
Ö Gz bzw. Hm aufwärts
Ø Gz bzw. Hm abwärts
pprr Schwierigkeitsgrade

 Umweltfreundlich konzipierte Reise Bildnachweise – Titelbilder: DAV / S. Metz (Klettern alpin), Archiv DAV Sek-
tion Berlin (Klettersteig, Klettern Elbsandstein), unsplash / Toud (Hochtour), 
DAV / W. Ehn (Sportklettern Mittelgebirge), Ulla Kunath (Hüttentrekking),  
(Norbert Tritter (Mountainbike), unsplash / I. Ovsyannykov (Sport klettern /  
 Halle), DAV / M. Kost (Bild rechts unten). Foto Seite 4: Ivana 
Cajina / unsplash.
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 Ausbildungsfahrten und Führungstouren

Hier werden Ihnen durch erfahrene Ausbilder (Fachübungsleiter und  Trainer) 
Kenntnisse und Erfahrungen vermittelt, die es Ihnen erlauben, Bergsport eigen-
ständig durchzuführen und die mit dem Berg sport verbundenen  Gefahren zu 
vermeiden. Ausbildungsveranstaltungen folgen in der Regel  einem festgelegten 
Modulkonzept für Theorie und Praxis, das dem Stand der gegenwärtigen Sicher-
heitsforschung entspricht. Ist bei Aufbaukursen unter den Voraussetzungen 
ein zu beherrschender Schwierigkeitsgrad angegeben, so ist dieser nach der 
 UIAA-Skala bezeichnet. Ausbildungskurse stehen aus Versicherungsgründen aus-
schließlich Mitgliedern des DAV Sektion  Berlin zur Verfügung. Das Kursangebot 
richtet sich in der Regel an Erwachsene.

Die abgedruckten Tourenpläne wurden seitens der Ausbilder nach bestem 
Wissen erstellt. Auf Grund lokaler Wetterbedingungen oder der Leistungsfähig-
keit der Gruppe kann es beim Kurs zu Abweichungen vom Tourenplan kommen. 
Ein Anspruch seitens der Teilnehmer auf die Durchführung des abgedruckten 
Tourenplans besteht somit nicht.

Anmeldung und Teilnahmebetrag
Die Anmeldung zum Kursprogramm ist auf eine online-Buchung umgestellt. Das 
online-Anmeldeformular finden Sie auf www.dav-berlin.de unter Aus bildung. 

Ermäßigte Teilnahmebeträge für Jugendliche und Junioren unserer  Sektion (bis 
zum Jahrgang 1998, entspricht Kategorie 4000, 5000 oder 7000) sind gesondert 
aufgeführt. Die ausgewiesenen Preise enthalten in der Regel die Gebühr für Aus-
bildung, Führung oder Tourenleitung, während die Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung gesondert zu zahlen sind. Zu Ihrer Orientierung ist für diese Kosten 
ein ca.-Wert angegeben. Fahrtkosten sind grundsätzlich nicht im Preis enthalten. 
Wir bitten Sie aus Gründen des Umweltschutzes um die Benützung öffentlicher 
Verkehrsmittel oder um die Bildung von Fahrgemeinschaften. 

Teilnehmer, die einer anderen Sektion des DAV angehören, können gegen 
einen Beitrag von 30 € eine Gastmitgliedschaft in der Sektion Berlin eingehen, 
genießen dann volle Mitgliedsrechte und werden zu allen Kursen ohne Aufpreis 
zugelassen.

Wenn Sie in unserem Programm eine von Ihnen gesuchte Veranstaltung 
nicht finden oder wenn die von uns angebotenen Termine nicht passen, emp-
fehlen wir Ihnen einen Blick in den Katalog des DAV-Summit-Clubs (der Katalog 
kann in der Vereinszentrum abgeholt werden). 

_ __
Impressum
Deutscher Alpenverein Sektion Berlin e. V.
Seydlitzstr. 1K, 10557 Berlin
Tel. 0049 (0)30 / 21 30 92 600
Fax 0049 (0)30 / 21 30 92 649
www.dav-berlin.de, kurse@dav-berlin.de
v.i.S.d.P.: Dieter Engel
dieter.engel@dav-berlin.de

Belegungsstand der Kurse

Der aktuelle Belegungsstand der Kurse kann unter
Öhttps://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/ 
kursprogramm/ eingesehen werden.

Weiterführende Kursinfos im Internet

Auf der Webseite Öhttps://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm- 
kurse-und-touren/erweiterte-kursinfos/ 
finden Sie:
• Erläuterungen zu den Schwierigkeitsgraden Felsklettern, Wasser-

fall / Eisklettern, Bergwandern, Berg-und-Hochtouren, Skitouren, 
Klettersteige, ein Vergleich der Disziplinen miteinander sowie die 
BergwanderCard mit den Wegekategorien der Alpenvereine

• Ausrüstungsmaterial-Listen für die verschiedenen Disziplinen
• detaillierte Beschreibungen zu den angebotenen Kursen und Ge-

meinschaftsfahrten, die sukzessive erweitert werden  
(z. B. bei alpenvereinaktiv.com)

Allgemeine Hinweise

https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/kursprogramm/
https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/kursprogramm/
https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/erweiterte-kursinfos/
https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/erweiterte-kursinfos/
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Der Klimawandel ist für die Alpenvereine ein sehr großes Problem. Die Gletscher 
ziehen sich zurück. Die Bergspitzen wurden früher vom Permafrost stabilisiert 
und jetzt führt die Erwärmung vermehrt zu Steinschlägen und Bergrutschen.

Wir sollten uns bewusstmachen, dass nicht nur die vielen Autos und große 
Kraftwerke CO2 in die Atmosphäre pusten. Auch wir tragen in vielfältiger Weise 
dazu bei – insbesondere bei Reisen aus alpenfernen Regionen .

Hier kommt nun der DAV-Klimafond ins Spiel. 
Er wurde 2017 gegründet und fördert emissionsmindernde Maßnahmen an sek-
tionseigenen Gebäuden – an Hütten, Kletterhallen und Vereinszentren – mit bis 
zu 50 % der Kosten und maximal 25.000 Euro. In jedem Jahr stehen dafür bisher 
ca. 100.000 Euro zur Verfügung – dieser Betrag wird in Zukunft sicherlich stark 
steigen.

Was können wir tun?
Wenn wir – die Sektion Berlin – an unserer Kletterhalle oder an unserem zukünf-
tigen Alpinzentrum emissionsmindernde Maßnahmen durchführen, können wir 
einen Zuschuss aus dem DAV-Klimafonds beantragen. 

Richtig rund wird diese Zusammenarbeit, wenn wir als Mitglieder der Sek-
tion Berlin bei Ausbildungs- und Gruppenfahrten CO2-Kompensationen einfor-
dern und dann einmal im Jahr an den DAV-Klimafond überweisen. 

Was bleibt?
1.) Zum einen haben wir unsere Ausbildenden angeregt, überall dort, wo die 
Anreise per Bahn schlecht möglich oder sehr aufwändig ist, die Möglichkeit zu 
prüfen, eine gemeinsame Anreise im Kleinbus zu organisieren. Erfahrungsge-
mäß kann dies meist erst beim Vortreffen entschieden werden, bietet aber eine 
kostengünstige und ökologisch akzeptable Alter native zur Bahn. 

2.) Viele Ziele (z. B. im Zillertal und Ötztal) sind von Berlin aber auch sehr gut per 
Bahn erreichbar. Wir bitten die Kursteilnehmer, diese Option zu nutzen.

 Die betreffenden Kurse haben wir daher untenstehend mit diesem Symbol für 
eine mögliche umweltfreundliche Anreise ausgezeichnet.

Was ändert sich? 
Wir haben mehrere Modelle einer generellen Einpreisung der CO2-Kompensa-
tion in die Kursgebühr durchgespielt und uns für folgende Zwischen lösung(!) 
entschieden: Es wird für das Sommerprogramm 2024 ein genereller CO2-
Kompensations -Aufschlag von 1,00 € pro 100 km Anfahrt zum Kursort auf alle 
Kurse außerhalb Berlins erhoben und in den Kurspreis eingerechnet:

Beispiele:

Entfernung des Kursorts Aufschlag Kursorte

bis 300 km 2,00 € z. B. Elbsandstein, Löbejün

301 – 400 km 4,00 € z. B. Nördliches Frankenjura

401 –500 km 5,00 € z. B. Südliches Frankenjura

501 – 800 km 8,00 € weite Teile Österreichs

801 – 1.000 km 10,00 € weite Teile der Schweiz, Norditalien

Dieser Zuschlag wird von der Sektion Berlin zum Jahresende über das Gesamt-
programm ermittelt und an den DAV-Klimafonds überwiesen.

Wir favorisieren diese Zwischenlösung, obwohl sie natürlich noch keine Len-
kungswirkung entfaltet. Jede Form der Anreise wird damit ja noch unabhängig 
von ihrem CO2-Ausstoß gleich finanziell belastet. Wir arbeiten aber daran, in der 
Folgezeit ein verbessertes Modell mit Lenkungswirkung zu erarbeiten, welches 
vom bürokratischen Aufwand her praktikabel ist und eine „klimapolitisch ver-
trägliche“ Anreise dann belohnt. Solange wir dieses Konzept noch nicht entwi-
ckelt haben, möchten wir allerdings nicht untätig abwarten und hoffen auf eure 
Einsicht und Verständnis für die jetzige Lösung.

Solange fossile Brennstoffe noch ent scheidende Energie-Ressourcen unse-
res gegenwärtigen Wirtschaftsmodells darstellen, wird eine vollkommene CO2-
neutrale Mobilität allerdings schlechthin nicht möglich sein.

Für uns als alpenferne Sektion bedeutet dies: 
• möglichst Vermeidung von Individualverkehr
• Kompensation jeglicher entstehenden CO2- 

Belastung
• Einflussnahme als Naturschutzverband auf die Klimapolitik
• Zudem wird seit 2023 jeder Kurs mit einer Klimabilanzierung versehen. Dies 

bedeutet zwar einen Mehraufwand für die Kursleitung, soll aber Erkennt-
nisse bringen, die in künftige Klimaschutzmaßnahmen eingehen werden.

Anreise und CO2-Emission
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Auf einen Blick

Kursnr. Termin Kursname

Alpine Infoabende
240806 29.02.24 Skitouren
240808 14.03.24 Alpine Wetterkunde
240802 11.04.24 PSA beim Sportklettern
240803 25.04.24 Orientierung im alpinen Gelände
240807 23.05.24 Klettersteige
in Planung Von der Halle an den Fels, Mobile Sicherungen, 

Trainingsplanung Sportklettern / Bouldern, 
Hochtouren, Alpinklettern

Grundlagenkurse
240908 25.02.24 Orientierung und ne Schatzsuche / Wanderfalken-

Gruppe
240906 29.02.24 Tourenplanung für Smartphone und Navi
240905 16.03.24 GPS im praktischen Einsatz (Garmin-Geräte)
240904 20.03.24 Tourenplanung für Karte und Kompass
240903 23.03.24 Karte und Kompass im praktischen Einsatz im 

Wald
240911 13.04.24 Outdoor-Küche für Anfänger
240909 01.06.24 Tourenplanung und Wanderung im Wald  

mit Karte und Kompass240910 28.09.24

Klettern Indoor Berlin
240704 03.03.24 Sturz- und Sicherungstraining
240709 13., 15. und 

17.03.24
Klettertechnik V bis VI

240707 17.03.24 FLINTA*-Sturz- und Sicherungstraining
240708 23. + 24.03.24 Klettertechnik V bis VI-
240705 07.04.24 Der stärkste Muskel ist der Kopf – Mentales 

Training fürs Klettern

Klettern Outoor Berlin
243015 04.05.24 Abseilen und Umfädeln
243014 15.06.24

Klettern Mittelgebirge
243012 05. – 07.04.24 Mobile Sicherungsgeräte und Rissklettern
243008 25. – 28.04.24 Introduction to sport climbing in Frankenjura
243005 23. – 26.05.24 Introduction to trad climbing in Harz National Park 
243002 24. – 27.05.24 Von der Halle an den Fels im Ith (Niedersachsen)
243010 30.05. – 02.06.24 Introduction to Trad climbing in East Harz  

(with public transport)
243013 14. – 16.06.24 Von der Halle an den Fels
243003 21. – 24.06.24 Einführung ins Naturfelsklettern / Altmühltal
243001 28. – 30.06.24 Mobile Sicherungen im Steinwald, Fichtelgebirge
243006 29.06. – 06.07.24 Introduction to multi-pitch sport climbing in Tyrol
243007 23. – 25.08.24 Climbing Mind
243009 29.08. – 01.09.24 Von der Halle an den Fels FLINTA* only
243011 30.08. – 02.09.24 Technik- und Taktiktraining. Projektieren einer 

Route
243004 10. – 14.10.24 Sportklettercamp FLINTA

Klettern Elbsandstein
243103 08. – 09.06.24 Elbsandstein erleben lernen
243101 21. – 23.06.24 Grundlagen des Elbsandsteinkletterns
243102 12. – 14.07.24

243105 18. – 21.07.24 Bergsteigen im Elbsandstein (Boofenfahrt  
für Einsteiger)243106 26. – 29.09.24

Kursnr. Termin Kursname

243104 10. – 11.08.24 Vorstiegskurs Elbsandsteinklettern

Bouldern
243202 23.03.24 Einführung ins Ausgleichs- und Ergänzungstraining 
243201 25.03.24 Bauchklatscher oder Babyboxer? Fallschule fürs 

Bouldern
243203 08., 15., 22. und 

29.04.24
Technikcoaching für Fortgeschrittene

Bouldern Outdoor (nicht für Boulder-Einsteiger*innen)
243301 26. – 28.07.24 Bouldern in der Böhmischen Schweiz:  

Einstieg ins Outdoor-Bouldern
243302 30.08. – 01.09.24 Bouldern im Harz: Einstieg ins Outdoor-Bouldern

Klettersteige
244001 16.06. – 22.06.24 Klettersteige im Ötztal

Klettern alpin 
243505 18. – 21.04.24 Alpinkletterkurs Teil 1 – Auf in die ersten 

Mehrseillängen zum Auftakt der Saision!
243506 27.04. – 01.05.24 Alpinkletterkurs Teil 2 – Standplatzbau an 2 Haken, 

kenn ich. Aber was gibt es mehr?
243507 29.06. – 06.07.24 Aufbaukurs Alpinklettern
243510 14. – 19.07.24 Alpine Mehrseillängen in den Loferer 

Steinbergen – Plaisirklettern243511 21. – 26.07.24
243509 04. – 11.08.24 Grundkurs Bergsteigen
243503 23.08. – 01.09.24 Felstouren im Chiemgau und in Berchtesgaden mit 

Watzmann-Überschreitung
243508 01. – 07.09.24 Grundkurs Alpinklettern

Bergwandern / Hüttentrekking 
246006 13. – 21.07.24 Berliner Höhenweg – kompakte Genußvariante mit 

2 Tagen Berliner Hütte – Zillertal
246002 20. – 28.07.24 Steinbocktour – Hüttenwanderung in den Allgäuer 

Alpen
246001 03. – 10.08.24 Hüttentour Berliner Höhenweg, Zillertal
246003 02. – 10.09.24 Hüttenwanderung im Wilden und Zahmen Kaiser
246004 11. – 17.09.24 Wunderschöne Lechquell-Runde
246005 24. – 28.09.24 Hüttenwanderung in den Berchtesgadener Alpen

MTB Berlin
247001 16. + 17.03.24 MTB-Wochenende am Teufelsberg –  

1. Kurs-Wochenende (Kids und Jugendliche)247005 25. + 26.05.24

247002 23. + 24.03.24 MTB-Wochenende am Teufelsberg –  
2. Kurs-Wochenende (Kids und Jugendliche)247006 01. + 02.06.24

247003 13. + 14.04.24 MTB-Wochenende am Teufelsberg –  
1. Kurs-Wochenende247007 06. + 07.07.24

247009 12. + 13.10.24

247004 20. + 21.04.24 MTB-Wochenende am Teufelsberg –  
2. Kurs-Wochenende247008 13. + 14.07.24

247010 19. + 20.10.24

MTB Outdoor
247011 08. – 12.05.24 MTB-Tour im Erzgebirge
247012 02. – 06.10.24

247013 12. – 18.08.24 MTB-Schulung für Jugendliche und Erwachsene in 
der Umgebung von Scharnitz / Österreich247014 19. – 25.08.24
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Alle Kurse sind im ÖAusbildungsbereich der Sektions-Website einsehbar. Dort finden sich auch 
die erweiterten Kursinfos, also z. B. Links zu Tourenbeschreibungen auf alpenvereinaktiv.com 
oder andere digitale Zusatzinfos. Die Buchung erfolgt ausschließlich online.

Buchung 

• Direkt über den „Buchen“-Button 1  kann ein 
Platz in einem der Kurse der angezeigten Tabelle 
online reserviert werden.

• Den ausgewählten Kurs finden Sie im Reservie-
rungs-Formular 2  durch Scrollen am Ende der 
Seite 3 . 

• Alternativ können erst einmal alle Kurse 
derselben Kategorie über die Filter 4  aus-
gewählt werden. 

• Eine Reservierungsbestätigung wird umgehend 
per Mail versandt. Nach der Bearbeitung der 
Reservierungsanfrage und Einbuchung in das 
Kurssystem wird von der Vereinszentrum zudem 
eine Anmeldebestätigung verschickt (bzw.  
evtl. eine Meldung über den Eintrag in eine 
Warteliste).

Eine fundierte Ausbildung ist gerade im Bergsport 
unerlässlich. Wir freuen uns, wenn unser Angebot 
gerne angenommen wird. Die online-Buchungsmög-
lichkeit soll aber nicht den persönlichen Kontakt zu 
den Ausbildern ersetzen. Wenn ihr Fragen zu den 
Kursen habt, geben euch die Ausbilder und die 
 Vereinszentrum weiterhin gerne Auskunft.

Für die Kurs-Buchung ist die Mitgliedschaft / 
Gastmitgliedschaft in der Sektion Berlin notwendig. 

Die Anmeldung zu Gemeinschaftsfahrten ist kein 
Teil dieses online-Systems. Sie wird wie gewohnt bei 
den Organisatoren der Gemeinschaftsfahrt direkt 
durchgeführt.

4

32

3

1

Online-Anmeldung für die Ausbildungskurse

https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/kursprogramm/


Bitte beachten Sie, dass Sie bei allen Touren den technischen Anforderungen 
gewachsen sein müssen (siehe Schwierigkeitsbewertung der jeweiligen Tour). 
Auch Ihre Kondition muss den Anforderungen im Aufstieg und Abstiegen an-
gemessen sein. Die konditionellen Anforderungen können Sie unter anderem 

den Angaben der maximalen Tageshöhenmeter im Aufstieg und Abstieg und 
der maximalen Tagesgesamtzeit für Aufstieg und Abstieg ohne Pausen bei der 
jeweiligen Tour entnehmen. 

Bewertung Technische Anforderungen Voraussetzungen (nötige Fähigkeiten)

Bergwanderungen / BergtourenBergwanderungen / Bergtouren

prrr  
Bergwanderung leicht

• Breite oder schmale Wege, die zwar steil auf- oder 
abwärts führen können, aber in der Regel keine ab-
sturzgefährlichen Passagen enthalten.

• Gehen auf markierten Wegen und Steigen
• Richtwert: Wegkategorie DAV „blau“ (Wegzeichen)

pprr  
Bergwanderung  
mittel-schwer

• Schmale Wege, oft steil und mit absturzgefähr lichen 
Passagen

• Kurze weglose Abschnitte, kurze drahtseilgesicherte 
Passagen und kurze einfache Kletterstellen, die den 
Gebrauch der Hände erfordern können.

• Sicheres Gehen auf markierten Wegen und Steigen sowie auf schmalen Trittpfaden 
und in weglosem Gelände im Gebirge 

• Sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen Felspassagen bis Schwierigkeits-
grad I nach UIAA

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Richtwert: Wegkategorie DAV „rot“ (Wegzeichen)

pppr  
Bergwanderung schwer

• Schmale, steil angelegte Wege, oft mit Absturzgefahr
• Es kommen gehäuft versicherte Gehpassagen 

und / oder einfache Kletterstellen vor, die den Ge-
brauch der Hände erfordern.

• Sicheres Gehen auf markierten Wegen und Steigen sowie auf schmalen Trittpfaden 
und in weglosem Gelände im Gebirge

• Sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen Felspassagen bis Schwierigkeits-
grad II nach UIAA

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Bergerfahrung
• Richtwert: Wegkategorie DAV „schwarz“ (Wegzeichen)

Wegkategorie DAV, siehe Wandercard Öhttps://dav-berlin.de/wp-content/uploads/BergwanderCard_2013-1.pdf

Klettersteigtouren

prrr  
K-Steig leicht

• Nur stellenweise ausgesetzte oder steile Passagen
• Drahtseile helfen gegen das Gefühl der Exponiert-

heit, werden aber noch nicht zur Fortbewegung 
benötigt.

• Klammern oder Leitern können kurze trittlose 
 Passagen erleichtern.

• Sicheres Gehen auf markierten Wegen und Steigen sowie auf schmalen Trittfaden 
und im weglosen Gelände im Gebirge

• Erfahrung mit Klettersteigausrüstung
• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

keitsgrad I nach UIAA
• Kraft in den Armen und Beinen und gute körperliche Gewandtheit 

pprr  
K-Steig mittel-schwer

• Mäßig steiles bis steiles Felsgelände überwiegend 
gesichert durch Drahtseile

• Senkrechte Klammern oder Leitern können über 
längere Passagen den Anstieg erleichtern.

• Sicheres Gehen auf markierten Wegen und ausgesetzten Steigen sowie auf 
 schmalen Trittfaden und im weglosen Gelände im Gebirge

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

keitsgrad II nach UIAA
• höhere Kraft in den Armen und Beinen und gute körperliche Gewandtheit 

pppr  
K-Steig schwer

• Steiles bis sehr steiles Felsgelände
• Teilweise senkrechte Wandpartien und exponiertes 

Gelände
• Drahtseile werden überwiegend zur Fortbewegung 

benötigt, künstliche Tritthilfen finden sich nur noch 
gelegentlich.

• Ungesicherte Passagen im Schwierigkeitsgrad I – II 
nach UIAA sind möglich. 

• sicheres Gehen auf markierten Wegen und ausgesetzten Steigen sowie auf 
 schmalen Trittfaden und im weglosen Gelände im Gebirge

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

keitsgrad II nach UIAA
• hohe Kraft in den Armen und Beinen und gute körperliche Gewandtheit 

pppp  
K-Steig sehr schwer  
(X = Schwierigkeitsgrad 
nach UIAA)

• Sehr steiler und senkrechter, trittarmer Fels, teil-
weise extrem exponiert

• Überwiegend ohne künstliche Tritthilfen
• Die schwierigsten Stellen erfordern viel Armkraft 

oder gutes Kletterkönnen, evtl. sind Reibungs-
kletterschuhe von Vorteil. 

• sicheres Gehen auf markierten Wegen und ausgesetzten Steigen sowie auf 
 schmalen Trittfaden und im weglosen Gelände im Gebirge

• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• sicheres seilfreies Steigen und Klettern in kurzen felsigen Passagen bis Schwierig-

keitsgrad II nach UIAA
• Erfahrung im Sportkletterbereich
• sehr hohe Kraft in den Armen und Beinen und gute körperliche Gewandtheit 

Zu dieser Einstufung gehört auch immer die Angabe der Klettersteigskala mit entsprechender Einstufung (Hüsler / Schall / Werner, wahlweise).
Öhttps://dav-berlin.de/wp-content/uploads/Schwierigkeitstabelle-Klettersteige.pdf

Schwierigkeitsbewertung für  
Wandern, Klettersteige, Hochtouren und MTB
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https://dav-berlin.de/wp-content/uploads/BergwanderCard_2013-1.pdf
https://dav-berlin.de/wp-content/uploads/Schwierigkeitstabelle-Klettersteige.pdf
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Bewertung Technische Anforderungen Voraussetzungen (nötige Fähigkeiten)

Hochtouren

prrr Hochtour leicht, 
ohne Spaltensturzgefahr

• Firnpassagen bis ca. 35°
• Wegen des fortschreitenden Rückganges der Ver-

eisung müssen evtl. kurze Kletterpassagen bis max. 
Schwierigkeitsgrad I nach UIAA bewältigt werden. 

• Erfahrung im Begehen von Firnfeldern
• Erfahrung mit Steigeisen und Pickel
• Keine seiltechnischen Kenntnisse erforderlich

pprr  
Hochtour leicht

• Gletscher bis 35°
• Mögliche Spaltengefahr
• Wegen des fortschreitenden Rückganges der Ver-

eisung müssen evtl. kurze Kletterpassagen bis max. 
Schwierigkeitsgrad I nach UIAA bewältigt werden. 

• Erfahrung im Begehen von Firnfeldern und Gletschern
• Sichere Handhabung von Steigeisen und Pickel
• Anseilen am Gletscher
• Spaltenbergung 

pppr  
Hochtour schwer

• Eispassagen bis ca. 40°
• Es müssen evtl. kurze kombinierte Passagen bis 

max. Schwierigkeitsgrad II nach UIAA bewältigt 
werden. 

• Erfahrung im Begehen von Firnfeldern und spaltenreichen Gletschern
• Sichere Handhabung von Steigeisen und Pickel
• Anseilen am Gletscher
• Spaltenbergung
• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Kletterkönnen im felsigen oder kombinierten Gelände bis
• Schwierigkeitsgrad I nach UIAA 

pppp  
Hochtour sehr schwer 
(X = Schwierigkeitsgrad 
nach UIAA)

• Eispassagen bis ca. 45°
• Es müssen evtl. kurze kombinierte Passagen bis 

max. Schwierigkeitsgrad III nach UIAA bewältigt 
werden.

• Erfahrung im Begehen von Firnfeldern und spaltenreichen Gletschern
• Sichere Handhabung von Steigeisen und Pickel
• Anseilen am Gletscher
• Spaltenbergung
• Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
• Kletterkönnen im felsigen oder kombinierten Gelände bis Schwierigkeitsgrad II  

nach UIAA

MTB-Touren

prrr  
MTB-Tour leicht

• Fahrtechnikkurs I – BASIC • Kontroll-Check
• Kontrolliertes sowie optionales Bremsen
• Elementare Up- und Downhill-Techniken
• Schalten am Berg
• Sichere Bike-Beherrschung bei nicht zu hoher Geschwindigkeit und nicht zu steilem 

Gelände auf breiten befestigten Wegen

pprr  
MTB-Tour leicht

• Fahrtechnikkurs II – ADVANCED • Kontroll-Check
• Kontrolliertes sowie optionales Bremsen
• Sicherer Umgang mit Clickies falls verwendet
• Erweiterte Up- und Downhill-Techniken
• Schalten am Berg
• Diverse Kurven- und Hindernisüberquerungstechniken (weit und niedrig)
• Elementare Singletrail-Techniken
• Sichere Bike-Beherrschung bei mittlerer Geschwindigkeit und mittlerem Gefälle

pppr  
MTB-Tour schwer

• Fahrtechnikkurs III – MASTER • Kontroll-Check
• Kontrolliertes sowie optionales Bremsen
• Sicherer Umgang mit Clickies falls verwendet
• Erweiterte Up- und Downhill-Techniken
• Schalten am Berg
• Erweiterte Kurven- und Hindernisüberquerungstechniken (eng und hoch)
• Fortgeschrittene Singletrail-Techniken
• Sichere Bike-Beherrschung bei höheren Geschwindigkeit und größerem Gefälle

pppp  
MTB-Tour sehr schwer

• Fahrtechnikkurs III – MASTER • Kontroll-Check
• Sehr kontrolliertes sowie optionales Bremsen
• Sicherer Umgang mit Clickies falls verwendet
• Befahren extremer Steigungen
• Erweiterte Up- und Downhill-Techniken
• Schalten am Berg
• Erweiterte Kurven- und Hindernisüberquerungstechniken (sehr eng und sehr hoch)
• Fortgeschrittene Singletrail-Techniken
• Sichere Bike-Beherrschung bei hoher Geschwindigkeit und großem Gefälle

Schwierigkeitsbewertung für  
Wandern, Klettersteige, Hochtouren und MTB

8  Sommerprogramm 2020



9 Übersicht Sommerprogramm 2024

Seminar-Rücktritts-Versicherung
Für die mehrtägigen Ausbildungskurse außerhalb Berlins (entspricht 
allen Ausbildungskursen im Mittelgebirge und in den Alpen) ist 
eine sogenannte Seminar-Rücktritts-Versicherung der Würzburger 
Versicherung in unser Angebot integriert. Diese Versicherung wird 
von der Sektion Berlin abgeschlossen, so dass alle Teilnehmer der 
entsprechenden Kurse automatisch den Versicherungsschutz ge-
nießen. Sie ist in den Versicherungsbedingungen in etwa einer 
 Reise-Rücktritts-Versicherung vergleichbar, abgesichert sind aller-
dings lediglich die reinen Ausbildungkosten (hier: die Kursgebühr) 
ohne etwaige Fahrkosten, Unterkunft, Verpflegung oder andere zu-
sätzliche Kosten. Entsprechend sind  unsere Kursgebühren ja bereits 
seit Jahren ausgewiesen.

Vorgehen im Schadensfall:
Die DAV Sektion Berlin behält im Falle eines Rücktritts von einem 
gebuchten Ausbildungskurs die anfallende Storno gebühr ein. Der 
Kursteilnehmer muss sich nun selbst direkt mit der Würzburger Ver-
sicherung in Verbindung setzen, um den Schaden zu regulieren. Beim 
Vorliegen entsprechender Gründe (siehe Versicherungsbedingungen) 
wird dem zurückgetretenen Teilnehmer damit die bei der DAV Sektion 
Berlin angefallene Stornogebühr (bis auf  einen Eigen anteil von 20 %, 
mindestens aber 20,00 €) von der Würzburger Versicherung erstattet.

Weitere Informationen und Download der Versicherungs bedin-
gungen unter: Öhttps://dav-berlin.de/wp-content/uploads/ 
DAV-Leistungsuebersicht-111121.pdf

Bewertung Konditionsanforderung Nötige Ausdauer

Bergwanderungen / Bergtouren, Klettersteige sowie Hochtouren

prrr  
Kondition gering

bis 800 Hm, bis 5 Std. Gesamtgehzeit Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 2- bis 4-stündige Aufstiege mit bis 
zu 800 Hm sowie damit verbundene Abstiege

pprr  
Kondition mittel

800 – 1.200 Hm, bis 7 Std. Gesamtgehzeit Ausdauer für 4- bis 5-stündige Aufstiege mit 800 bis 1.200 Hm Aufstieg sowie 
damit verbundene lange Abstiege

pppr  
Kondition groß

1.200 – 1.600 Hm, bis 10 Std. Gesamtgehzeit Ausdauer für 5- bis zu 7 Std. Aufstiege mit 1.200 bis 1.600 Hm Aufstieg sowie 
damit verbundene sehr lange Abstiege

pppp  
Kondition sehr groß

über 1.600 Hm, über 10 Std. Gesamtgehzeit Ausdauer für Aufstiege mit über 7 Std. Aufstieg und mehr als 1.600 Hm sowie 
damit verbundene sehr lange Abstiege

MTB-Touren

prrr  
Kondition gering

bis 800 Hm, bis 50 km bis 4 Std. Fahrzeit Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 2- bis 4-stündige Aufstiege mit bis 
zu 500 bis 800 Hm Bergauffahrt sowie damit verbundene lange Abfahrten

pprr  
Kondition mittel

800 – 1.500 Hm, bis 80 km bis 6 Std. Fahrzeit Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 4- bis 6-stündige Aufstiege mit bis 
zu 800 bis 1.500 Hm Bergauffahrt sowie damit verbundene lange Abfahrten. 
Steigzeit ca. 400 Hm / h

pppr  
Kondition groß

über 1.500 Hm, über 80 km über 6 Std. Fahrzeit Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer mehr als 6-stündige Aufstiege mit 
mehr als 1.500 Hm Bergauffahrt sowie damit verbundene lange Abfahrten. 
Steigzeit ca. 500 Hm / h

Konditionsbewertung für Bergwanderungen /  
Bergtouren, Klettersteige sowie Hochtouren

https://dav-berlin.de/wp-content/uploads/DAV-Leistungsuebersicht-111121.pdf
https://dav-berlin.de/wp-content/uploads/DAV-Leistungsuebersicht-111121.pdf
https://dav-berlin.de/wp-content/uploads/DAV-Leistungsuebersicht-111121.pdf
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Alpine Infoabende

Die Alpinen Informationsabende vermitteln Ihnen den aktuellen Stand im Bergsport. Sie sollen eine Ergänzung zu unseren praktischen 
Ausbildungskursen sein; der Besuch lohnt auch zur Auffrischung Ihrer Kenntnisse. Alle Informationsabende finden um 19.00 Uhr in den 
Räumen des Vereinszentrums der Sektion Berlin, Seydlitzstr. 1K in 10557 Berlin statt. Diese Veranstaltungen mit einer Dauer von ca. 
90 Min. stehen auch Nichtmitgliedern offen. Gäste sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei.

29. Februar 

Skitouren
Referent: Frederico Göpelt

Raus aus dem Stadtgewimmel, vorbei am Skizirkus, rein in die Pulverpracht – schlicht: 
Skitour! Was braucht es dazu an Vorbereitung, Wissen, Material? Wir befassen uns mit 
der Skitechnik in Auf- und „Abstieg“, Notfallausrüstung, Planung von Touren im Win-
ter, dem Erhalt der Bergwelt, und natürlich mit dem Lawinenrisiko.

14. März 

Alpine Wetterkunde
Referent: Patric Jost

Blauer Himmel und gute Vorhersage – alles klar, los geht‘s! Wer Bergtouren plant, 
egal ob als Tages- oder Mehrtagestour, sollte sich nie ausschließlich auf den aktu-
ellen Blick an den Himmel oder die Wetterapp verlassen – das Wetter am Berg kann 
schnell wechseln und Planänderungen nötig machen. Wie man im Vorfeld zu einer 
guten Prognose kommt, welche Anzeichen auf einen plötzlichen Wetterwechsel hin-
deuten können und welche Hilfsmittel bei der permanenten Überprüfung sinnvoll und 
hilfreich sind, erfahrt ihr am Infoabend.

11. April 

PSA beim Sportklettern
Referent: Claudia Hedemann

PSA (Persönliche SchutzAusrüstung) ist im Bergsport die Ausrüstung, bei der die 
Schutzfunktion im Vordergrund steht. Zum Klettern verlassen wir den sicheren Boden 
und tauschen diesen gegen große Höhen. Regelmäßig nutzen wir dazu Ausrüstung, 
hängen unsere Leben daran und lassen uns hinein fallen. Der Infoabend beschäftigt 
sich mit PSA, die typischerweise beim Sportklettern verwendet wird. Was ist zu be-
achten im Umgang mit Kletterseilen, Klettergurten und Co. bis hin zur Einschätzung 
und Bewertung gebrauchter PSA. Was sind typische Abnutzungsspuren und wann 
muss etwas aussortiert werden? Was ist eine GAL, was unterscheidet Lebens- und 
Gebrauchsdauer und was ist das besondere am Edding 3000?

25. April 

Orientierung im alpinen Gelände
Referent: Jörg Lange

Eine Papierkarte bietet nicht nur einen besseren Überblick als kleine Displays elektro-
nischer Geräte, sondern ist auch ein notwendiges Werkzeug, um einen Kompass be-
nutzen zu können. Zusammen mit einer Uhr und einem Höhenmesser kann man sich 
damit in vielen Situationen sehr gut orientieren. Hier wird erklärt, wie das funktioniert 
und wie das in Berlin und Umgebung geübt werden kann.

23. Mai 

Klettersteige
Referent: Bernhard Niebojewski 

Klettersteiggehen boomt immer noch! Mit den neuen Normen, die seit 2017 für 
Kletter steigsets gelten, ist auch neues Material auf dem Markt. Die Grundlagen des 
Klettersteiggehens bleiben jedoch unverändert. Prinzip 1: Du sollst nicht stürzen! 
Denn hier ist praktisch jeder Sturz zumindest mit Verletzungen verbunden. Warum 
dies so ist, wie wir die Risiken minimieren, das Wetter im Auge behalten und wie 
der beste Einstieg ins Klettersteiggehen zu bewerkstelligen ist, zeigt uns Bernhard in 
diesem Vortrag.

In Planung:
Von der Halle an den Fels

Alpinklettern

Hochtouren

Klettertraining

Bildnachweise – Skitouren, PSA beim Sportklettern, Orientierung im alpinen Gelände: 
pixabay.com, Alpine Wetterkunde: Sven  Scheuermeier, Klettersteige: Wehn/DAV
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 Orientierung und ne Schatzsuche
Inhalte: Orientierung für Kinder ab 10 Jahren aus Familiengruppen mit anschlie-
ßendem Orientierungslauf im Sportpark.
Anforderungen: ab 10 Jahren, Mitgliedschaft in der Wanderfalken-Gruppe.

Kursnummer 240908
Ort / Gebiet Alpinzentrum Seydlitzstr., Sportpark
Termin 25.02.2024, 10.00 – 14.00 Uhr
Preis 0,00 €
Zusatzkosten 2,00 € für die Schatzkiste 
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 15
Ausbilder Pia Kavka in Anfrage, E-Mail: pia.kavka@dav-berlin.de
Anmeldung bis 18.02.2024
Sonstiges Kompass wäre toll, Smartphone wäre vorteilhaft

 

 Tourenplanung für Smartphone und Navi
Inhalte: Ein Smartphone mit GPS-App ist inzwischen immer auf fast jeder Tour 
dabei, manchmal auch ein GPS-Navi oder eine GPS-Uhr. In diesem Kurs lernt 
Ihr, wie Ihr die Daten für Eure Touren am Rechner aufbereitet und in das Endge-
rät bringt. Dazu gehören die Nutzung heruntergeladener Karten und GPS-Tracks, 
deren Bearbeitung für die eigene Tour, die Erstellung eigener Wegpunkte und 
Tracks sowie die Übertragung in das gewünschte Endgerät (App, Garmin GPS-
Navi, Garmin GPS-Uhr – bitte das Gerät Eurer Wahl mitbringen). Ihr trefft Vorkeh-
rungen, um die meist zu kleinen Displays sinnvoll nutzen zu können und auch 
Änderungen der Tourenplanung unterwegs zu berücksichtigen. Das Ganze könnt 
Ihr für Eure Bedürfnisse so einrichten, dass es z. B. von der Rückfallebene im 
Elbsandsteingebirge (haben wir gerade einen Abzweig verpasst?) bis zur Winter-
tour (der Schnee ist hier zu tief, ich muss 50 km weiter nach Osten) passt. Mitzu-
bringen ist ein eigener Laptop, bitte nach Möglichkeit das kostenlose Programm 
Garmin Basecamp schon zuhause installieren. Auf mitgebrachten Garmin-GPS-
Geräten (Kabel nicht vergessen!) werden benötigte kostenlose Karten und Bei-
spiele für Touren übertragen, in viele Smartphone-Apps können diese ebenfalls 
übertragen werden.
Anforderungen: Laptop, Smartphone mit App oder GPS-Gerät.

Kursnummer 240906
Ort / Gebiet Alpinzentrum
Termin 29.02.2024, 18.00 – 21.30 Uhr
Preis 15,00 €
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 20.02.2024

 GPS im praktischen Einsatz (Garmin-Geräte)
Inhalte: GPS-gestützte Navigationsgeräte sind bei vielen Outdooraktivitäten 
nicht mehr wegzudenken. Die mitgelieferten Handbücher helfen in der Benut-
zung leider kaum weiter. Hier lernt Ihr die Funktionen und Einstellungen  eures 
Gerätes kennen, angefangen vom Kartenmaterial bis zur Nutzung von Wegpunk-
ten, Routen und Tracks. Die wichtigsten Einstellung werden erläutert und es 
werden viele Funktionen erprobt. Im Kurs besteht die Möglichkeiten, die benö-
tigte Karte und zusätzlichen Daten für Berlin in das Gerät zu übertragen. Zwei 
Leihgeräte stehen im Kurs auf Anfrage zur Verfügung.
Anforderungen: eigenes oder Leih-GPS.

Kursnummer 240905
Ort / Gebiet Treffpunkt ist die Bushaltestelle Rübezahl  

(Nähe Müggelsee)
Termin 16.03.2024, 10.30 – 16.30 Uhr
Preis 30,00 €
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 03.03.2024
Link www.nordwinter.de/kurse/garmin-gps/

 Tourenplanung für Karte und Kompass
Inhalte: Was bedeutet eigentlich das „Kleingedruckte“ bei topographischen 
Wanderkarten? Wann muss ich spätestens starten, um rechtzeitig am Ziel zu 
sein? Es ist immer noch sinnvoll und manchmal sogar erforderlich, Touren oder 
kurze Abschnitte mit Karte, Kompass und einem Stück Papier zu planen. Hier 
lernt Ihr die Unterschiede zwischen UTM-Gitter und geographischen Koordina-
ten sowie Missweisung, Deklination und Nadelabweichung kennen, erstellt eine 
Marschtabelle mit Wegpunkten und Marschzahlen für eine Beispiel-Tour und be-
rechnet die Gehzeit, damit Ihr rechtzeitig am Ziel ankommt. Damit seid Ihr in 
der Lage, Touren von der Halbtagstour auf Schneeschuhen in Oberhof bis zur 
mehrwöchigen Langtour vorzubereiten.
Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Vereinszentrum im Verleih oder 
beim Kursleiter – bitte dann vorher Bescheid geben) und Bleistift mitbringen.

Kursnummer 240904
Ort / Gebiet Alpinzentrum
Termin 20.03.2024, 18.00 – 21.30 Uhr
Preis 15,00 €
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 10.03.2024
Link www.nordwinter.de/kurse/garmin-gps/

Grundlagenkurse
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 Finde den richtigen Weg mit Karte und Kompass 
durch den Wald

Inhalte: Auch wer markierten Pfaden folgt oder in der gespurten Loipe läuft, 
kann sich mit einfachen Mitteln besser orientieren und die Sicherheit erhö-
hen. In diesem Praxis-Kurs wird der grundsätzliche Umgang mit Karte und Kom-
pass vermittelt. Themen wie Gehzeitberechnung und UTM-Koordinaten werden 
nur am Rand behandelt. Ihr lernt, wie unterwegs mit Karte und Kompass eine 
Orien tierung im Gelände möglich ist. Schwerpunkt ist dabei die gezielte Fortbe-
wegung unter Verwendung eines Kompasses mit der Orientierung an Gehzeiten 
und Geländemarken (Koppelnavigation). 
Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Vereinszentrum im Verleih oder 
beim Kursleiter – bitte dann vorher Bescheid geben) und Bleistift mitbringen.

Kursnummer 240903
Ort / Gebiet Treffpunkt ist an der Treskowallee / Edisonstraße Ecke 

Wuhlheide.
Termin 23.03.2024, 10.15 – 13.15 Uhr
Preis 15,00 €
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 10.03.2024
Sonstiges www.nordwinter.de/kurse/karte-kompass/

 Outdoor-Küche für Anfänger
Inhalte: Unterwegs greifen viele Leute zu Fertiggerichten, mit sehr wenig Ar-
beit kann man sich abwechslungsreiche Mahlzeiten aber auch aus wenigen Zu-
taten selber zubereiten. Dann weiss man nicht nur was drin ist, sondern kann 
es leicht an eigene Vorlieben anpassen. Zuerst setzen wir einen Hefeteig für 
das Pfannenbrot an, danach backen wir als vorbereiteten Reiseproviant Müsli-
riegel in der Küche der Geschäftsstelle. Draußen kochen wir mit der mitgebrach-
ten Ausrüstung mehrere einfache Gerichte und backen den Teig nach Wahl süß 
oder herzhaft in der Pfanne. Durch die individuelle Zubereitung sind alle Gerich-
te auch für Vegetarier geeignet oder anpassbar und können an den eigenen Ge-
schmack und Energiebedarf angepasst werden. Die Zutaten sind alle transport-
freundlich und die Gerichte so ausgewählt, dass wenig Brennstoff verbraucht 
wird. 
Anforderungen: Mitbringen, soweit vorhanden: Kocher mit Brennstoff (bevor-
zugt Gas wegen der Regelbarkeit), Topf, Pfanne, Essbesteck, Messer, Teller, 
Unter lage zum Schneiden, Schüssel mit Deckel (ca. 1 – 1,5 l), Schlafsack oder 
Daunenjacke (zum Warmhalten der Gerichte), Behälter, um zubereitete  Gerichte 
mitzunehmen

Kursnummer 240911
Ort / Gebiet Vereinszentrum
Termin 13.04.2024, 10.30 – 15.30 Uhr
Preis 30,00 €
Zusatzkosten Die Umlage für die notwendigen Lebensmittel (ca. 10,00 € 

je Person) ist bereits in der Kursgebühr enthalten.
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Anmeldung bis 06.04.2024

 Tourenplanung und Wanderung im Wald  
mit Karte und Kompass

Inhalte: In diesem ganztägigen Kurs lernt Ihr, die Karte zu lesen und den Kom-
pass zu benutzen. Der Tag beginnt mit der Planung einer kleinen Wanderung 
in den Müggelbergen. Dabei lesen wir das Gelände aus der Karte, berechnen 
die voraussichtliche Gehzeit (dafür gibt es sogar eine DIN!) und erstellen eine 
Marschtabelle.Im praktischen Teil geht es zu Fuß durch die Hügel der Müggel-
berge, dabei orientieren wir uns mithilfe von Gehzeit, Karte und Kompass im 
Gelände. 
Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Vereinszentrum im Verleih oder 
beim Kursleiter – bitte dann vorher Bescheid geben) und Bleistift mitbringen.

Ort / Gebiet Müggelberge.  
Treffpunkt: Bushaltestelle Rübezahl (Nähe Müggelsee).

Preis 25,00 €
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Jörg Lange, Tel. 0163 / 409 32 36,  

E-Mail: joerg.lange@gmx.li
Link www.nordwinter.de/kurse/karte-kompass/

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 240909
Termin 01.06.2024, 9.00 – 17.30 Uhr
Anmeldung bis 19.05.2024

Kursnummer 240910
Termin 28.09.2024, 9.00 – 17.30 Uhr
Anmeldung bis 15.09.2024

Grundlagenkurse



DAV
KLETTERZENTRUM
BERLIN

Mitglieder der DAV Sektion Berlin e. V.
Tageskarte 12,50 € 8,00 € 5,50 €
Früh-/ Bouldertarif1 8,00 € 5,50 € 5,50 €
Bonuskarte (11-Eintritte, 3 Jahre gültig) 125,00 € 80,00 € 55,00 €
ClimbingCard 1003 440,00 € 280,00 € 195,00 €
ClimbingCard 503  130,00 € 88,00 € 60,00 €
Tageskarte mit CC 50 6,00 € 3,50 € 2,50 €

Mitglieder anderer DAV Sektionen
Tageskarte 15,00 € 9,00 € 6,50 €
Früh-/ Bouldertarif Nichtmitglied1 10,00 € 6,50 € 6,50 €
Bonuskarte (11-Eintritte, 3 Jahre gültig) 150,00 € 90,00 € 65,00 €

Nichtmitglieder4

Tageskarte Nichtmitglied4 18,50 € 13,50 € 11,00 €
Früh-/ Bouldertarif Nichtmitglied1 13,50 € 11,00 € 11,00 €

Nur sichern: Eintritt frei.
Familientarif: Kinder bis 13 Jahre erhalten in Begleitung eines zahlenden Erziehungs berechtigten (Elternteils) freien 

Eintritt – dies gilt nicht im Rahmen des Kursbetriebes.
Sozialtarif: Sektion Berlin 8,00 €, andere Sektionen 10,00 €, Nichtmitglieder 13,50 € bei Vorlage von Schwerbehin-

dertenausweis mit Grad der  Behinderung ab 50 % (freier Eintritt für Begleitperson bei Merkzeichen B), berlinpass, 
Ankunftsnachweis (Flüchtlinge). Gilt nicht bei Nutzung mit  ermäßigungsberechtigten Gruppen und im Rahmen des 
Kursbetriebs.

Die Mitgliedschaft im DAV muss durch den aktuellen Mitgliedsausweis nachgewiesen werden, andernfalls kann ein 
Eintritt nur als Nichtmitglied erfolgen.

von 6 – 13 Jahren &
Schüler | Auszubildende 
bis einschl. 17 Jahre

von 14 – 17 Jahren &
Schüler | Studenten | Auszubildende 
bis einschl. 27 Jahre

ab 18 Jahren

EINTRITTSPREISE

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 10.00 - 23.00 Uhr
Di. und Do. 09.00 - 23.00 Uhr

DAV Kletterzentrum Berlin
Seydlitzstraße 1H
10557 Berlin
Fon: 030 / 330 99 86 36
Fax: 030 / 330 99 86 39
Bus: 123 | 142 | N40 
Bahnen am Hauptbahnhof
info@dav-kletterzentrum.de
https://dav-berlin.de/klettern/kletterzentrum/
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Kinder2JugendErwachsene

Ein Tageseintritt verliert mit Verlassen des Geländes seine Gültigkeit.
Boulder- und Frühtarif sind nicht miteinander und auch nicht mit Dauer-
karten (CC50, CC100, Bonuskarte) kombinierbar. 
1 Eintritt vor 14.00 Uhr, ausgenommen sind Wochenenden / Feiertage.
2 Kinder unter 6 Jahren erhalten freien Eintritt.

3  Dauerkarten und Guthaben sind an die jeweilige Mitgliedsnummer ge-
bunden und verfallen bei Kündigung der Mitgliedschaft

4  Die Nutzung für Nichtmitglieder ist auf einen Zeitraum von 4 Wochen 
beschränkt. Während dieser Zeit ist die individuelle Nutzung mit An-
erkennung eines Dokuments (Haftpflichtversicherung) möglich.

Sa. 10.00 - 21.30 Uhr
So. 10.00 - 22.30 Uhr (bis 30.04.2024) 
Feier-/Brückentage wie Sa.

https://dav-berlin.de/klettern/kletterzentrum/


Im DAV Kletterzentrum Berlin werden regelmäßig und ganzjährig  Basis- 
Kletter kurse durchgeführt. Infos bekommst du vor Ort, per Telefon 
030  /  330  99  86  36, im Internet unter www.dav-kletterzentrum.de oder per 
 E-Mail an kurse@dav-kletterzentrum.de. Vorherige Anmeldung und Buchung im 
Internet erforderlich.

Schnupperklettern für Erwachsene und Jugendliche
Du warst noch nie klettern oder das letzte Mal ist schon etwas länger her? In 
unserem Schnupperklettern kannst du die Sportart ganz neu und von Anfang an 
kennenlernen. Wir passen das Angebot auf deine Wünsche und Vorerfahrungen 
an. Das Schnupperklettern bietet Interessierten (JUG: 6 – 13 Jahre, ERW: 14 – 99 
Jahre) die Möglichkeit, unter Aufsicht unserer Trainer erste Schritte in die Verti-
kale zu unternehmen. Hier kann jede Person austesten, ob ihr diese Sportart 
Spaß macht. Das Schnupperklettern vermittelt jedoch keine Kletter- oder Siche-
rungsgrundausbildung.
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet 
Dauer 2 h. Kosten 30 € inkl. Material, ohne Kletterschuhe. 
Bitte saubere Hallenturnschuhe mitbringen. Vorherige Anmeldung erforderlich. 

Geburtstagsschnupperklettern  
für Mitglieder der Sektion Berlin
2 Stunden Klettern für Kinder von 6 bis 14 Jahren.
Für die Mitglieder der Sektion Berlin bieten wir Geburtstagsschnupperklettern 
für Kinder von 6 bis 14 Jahren an. Das Geburtstagsschnupperklettern beinhaltet 
die Betreuung durch Trainer und dient dazu, diese Sportart als Gruppe auszu-
probieren und erste Erfahrungen in dem Bereich zu sammeln. Sowohl die Klet-
ternden als auch die Sichernden werden stets beschäftigt sein. Bei Interesse 
schreibt bitte eine E-Mail an kurse@dav-kletterzentrum.de. 

 Kletterkurs Toprope
Für Anfänger bieten die Basiskurse Toprope im Kursangebot des DAV Kletter-
zentrums den Einstieg. Hier werden die notwendigen Sicherungstechniken er-
lernt, um in bereits eingerichteten Kletterrouten (das Sicherungsseil hängt also 
schon oben in der Umlenkung, „toprope“ = Seil von oben) zu klettern und zu 
sichern. Der Schwerpunkt liegt dabei in dem Erlernen  einer soliden Sicherungs-
technik. Nach diesem Kurs ist das eigenständige Klettern und Sichern in den 
Toprope-Routen des DAV Kletterzentrums möglich. Das verwendete Sicherungs-
gerät entspricht den aktuellen Empfehlungen des DAV (Jul2).
Voraussetzungen keine besonderen sportlichen Fähigkeiten erforderlich, ab 14 
Jahren 
Dauer 2 x 3 h. Kosten 55 € inkl. Material (ohne Kletterschuhe und Halleneintritt) 
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet.
Kletterschein Toprope bei erfolgreicher Teilnahme. 

 Kletterkurs Vorstieg
Nach dem Erlernen der Sicherungstechnik für das Topropeklettern (z. B. in 
 einem Basiskurs Toprope) und einer mehrmonatigen (vom individuellen Lern-
fortschritt abhängigen) Kletterpraxis im Toprope sollte dann ein Basiskurs 
Vorstieg belegt werden. Dieser Kurs vermittelt neben dem Vorstiegsklettern 
mit Clippen des Seils in die vorbereiteten Expressschlingen der Route, Fin-
den der richtigen Clipposition bzw. von Ruhepunkten besonders auch die Si-
cherungstechnik im Vorstieg, also die korrekte Position des Sichernden, das 
Spotten bis zur ersten Klinkposition und die korrekte Interaktion mit den Be-
wegungsfolgen des Kletternden. Das verwendete Sicherungsgerät entspricht 
der aktuellen Empfehlung des DAV (Jul2, Smart, Clickup, Ergo, Grigri).  
Wegen der Kürze des Kurses ist es uns nicht möglich, innerhalb des Kurses eine 
Umschulung von z. B. HMS, Tube oder Acht auf die aktuell empfohlenen Siche-
rungsgeräte anzubieten.
Voraussetzung Kletterschein Toprope oder entsprechende solide 
 Sicherungskentnisse, ab 14 Jahren 
Dauer 2 x 4,5 h. Kosten 80 € (ohne Halleneintritt) 
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet. 
Kletterschein Vorstieg bei erfolgreicher Teilnahme.

 Topropekurs JUG
Der Topropekurs JUG bietet Jugendlichen von 14 – 18 Jahren die Möglichkeit, 
das Sichern und Klettern im Toprope mit Gleichaltrigen zu erlernen und sich 
gemeinsam neuen Herausforderungen zu stellen. Nach diesem Kurs ist das 
eigenständige Klettern und Sichern in den Toprope-Routen des DAV Kletterzent-
rums mit einer Einverständniserklärung der Eltern möglich.
Voraussetzungen keine besonderen sportlichen Fähigkeiten erforderlich, von 
14 – 18 Jahren 
Dauer 2 x 3 h. Kosten 55 € inkl. Material (ohne Kletterschuhe und Halleneintritt) 
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet. 
Kletterschein Vorstieg bei erfolgreicher Teilnahme.

Klettern in der Halle
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 Topropekurs Ü50
Passend zu deiner Lebenserfahrung helfen wir dir als erfahrene Trainer auf dem 
Weg zu deinem neuen Hobby, die Stolpersteine aus dem Weg zu räumen. Du 
willst keine olympische Medaille erreichen, du willst sicher und deinem Können 
angepasst in die Welt der Griffe und Tritte eingelassen werden. Die ersten Schrit-
te kannst du hier erlernen. 50+ ist nicht Pflicht, umschreibt aber das angestrebte 
Kursklima.
Voraussetzungen keine besonderen sportlichen Fähigkeiten erforderlich, ab 14 
Jahren 
Dauer 2 x 3 h. Kosten 55 € inkl. Material (ohne Kletterschuhe und Halleneintritt) 
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet. 
Kletterschein Toprope bei erfolgreicher Teilnahme.

Klettertreff für Erwachsene
Du hast gerade einen Kletterkurs besucht und möchtest nun die richtigen Klet-
terpartner für deine regelmäßigen Klettertermine finden? Vielleicht möchtest du 
aber auch nur unter Aufsicht eines Trainers klettern und sichern? Der Kletter-
treff für Erwachsene bietet sich ganz besonders für Kletterer an, die im Moment 
(noch) keinen Kletterpartner haben. Des Weiteren wird dieses Angebot von ei-
nem Trainer koordiniert und durchgehend betreut, so dass jegliche Fragen und 
Wünsche geäußert werden können. Es ist demnach nicht notwendig, sich als 
Seilschaft zum Klettertreff anzumelden.

Eine verbindliche Anmeldung über unser Buchungssystem ist jedoch erfor-
derlich. 
Voraussetzung: mindestens Kenntnisse des DAV-Kletterscheins Toprope  
Termin: Freitag 18.30 – 20.30 Uhr.  
Kosten: Tageseintritt plus 3,50 € für Erwachsene.  
Der Klettertreff wird von einem/r unserer Trainer/innen geleitet. Eine Voranmel-
dung ist nötig.  
Termine siehe ÖTerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet. 

Änderungen bei Terminen oder Kursgebühren vorbehalten.

Klettern in der Halle
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 Sturz- und Sicherungstraining
Inhalte: Du willst besser sichern oder deine Sturzangst durch regelmäßiges 
Sturztraining verbessern? Im Kurs lernst Du, wie du richtig stürzt und regelmäßi-
ges Stürzen in deine Kletterpraxis einbaust.
Anforderungen: Du kletterst im Vorstieg im VI. Grad (UIAA) und sicherst mit 
 einem Halbautomat / Grigri.

Kursnummer 240704
Modul SKF
Ort / Gebiet DAV Kletterzentrum
Termin 03.03.2024, 10.00 – 14.00 Uhr
Preis 30,00 €
Zusatzkosten Eintritt Kletterzentrum
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Clemens Herzig, E-Mail: clemens.herzig@posteo.de
Anmeldung bis 28.02.2024

 

  Klettertechnik für Kletternde im 
Schwierigkeitsgrad V und VI

Inhalte: Klettertechnik Kurs in 3 Teilen für Kletternde im V. und VI. Grad UIAA und 
alle, die das Technikleitbild Wandklettern zur kraftsparenden Fortbewegung in 
der Vertikalen erlernen wollen.
Teil 1: Gezieltes Aufwärmen, Technikleitbild Wandklettern Frontal, Schwerpunkt 
Drüber und Rauf 
Teil 2: Tritttechnik, entkoppelt Anlaufen, Technikleitbild Wandklettern, 
Eingedreht 
Teil 3: Variation, Hüftauslösung, Stützen und Spreizen
Anforderungen: abgeschlossener Vorstiegskurs und Klettern im V. und VI. Grad 
sowie Sichern mit Halbautomat.

Kursnummer 240709
Modul SKF
Ort / Gebiet DAV Kletterzentrum
Termin 13.03., 15.03. und 17.03.2024, jeweils 17.30 – 20.30 Uhr
Preis 50,00 €
Zusatzkosten Halleneintritte
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Jens Tandler,Tel. +49 176 62 52 20 23,  

E-Mail: jens.tandler@dav-berlin.de
Anmeldung bis 06.03.2024

 FLINTA*-Sturz- und Sicherungstraining
Inhalte: Dieser Kurs richtet sich an alle FLINTA*, die Lust haben, das eigene 
Siche rungsverhalten zu verbessern und das Stürzen als natürlichen Bestandteil 
des Sportkletterns zu empfinden. In diesem Kurs soll Vertrauen zur sichernden 
Person aufgebaut werden und bodennahes sowie weiches Sichern vertieft wer-
den. Der Kurs soll zudem einen Safe Space schaffen, um sich der eigenen Sturz-
angst zu stellen. Dabei gehst du natürlich nur so weit, wie du dich wohl fühlst.
Anforderungen: Klettern und Sichern in Vor- und Nachstieg in der Halle (UIAA V) 
Sichern mit einem halbautomatischen Sicherungsgerät.

Kursnummer 240707
Modul SKF
Ort / Gebiet DAV Kletterzentrum
Termin 17.03.2024, 16.00 – 20.00 Uhr
Preis 30,00 €
Zusatzkosten Halleneintritt und ggf. Kosten für Leihmaterial (1 Seil pro 

2 TN, Halbautomat)
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Alena Dietl (she / her), E-Mail: alena.dietl@dav-berlin.de
Anmeldung bis 01.03.2024

* Frauen, Lesben, inter*, nicht-binäre, trans und a-gender Personen

Sportklettern Indoor

Foto: DAV/Thilo Brunner
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 Klettertechnik I (Anfänger*innen) IV – VI-
Inhalte: Basisklettertechniken, Verbesserung der Klettertechnik für 
Anfänger*innen
Anforderungen: Topropeschein, Kletter- und Vorstiegserfahrung.

Kursnummer 240708
Modul SKF
Ort / Gebiet DAV Kletterzentrum
Termin 23.03. und 24.03.2024, jeweils 13.00 – 17.00 Uhr
Preis 50,00 €
Zusatzkosten Halleneintritt
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Ulrike Haug, E-Mail: ulrikehaug@gmx.de
Anmeldung bis 15.03.2024

 Der stärkste Muskel ist der Kopf –  
Mentales Training fürs Klettern

Inhalte: Beim Klettern sind nicht nur Muskeln sondern auch mentale Fähigkei-
ten gefragt. Sturzangst, Leistungsdruck und die eigenen Grenzen begegenen 
uns schließlich auch in der Kletterhalle. Gemeinsam lernen wir Möglichkeiten 
kennen mit der mentalen Kletterbelastung besser umzugehen und die eigenen 
Grenzen zu verschieben. Es geht unter anderem um: Planen und Visualisieren, 
mentale Taktiken für schwierige Routen sowie Stürzen und Fallen.
Anforderungen: Du kletterst im Vorstieg im VI. Grad (UIAA) und sicherst mit 
 einem Halbautomat / Grigri.

Kursnummer 240705
Modul SKC
Ort / Gebiet DAV Kletterzentrum
Termin 07.04.2024, 10.00 – 16.00 Uhr
Preis 40,00 €
Zusatzkosten Eintritt Kletterzentrum
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Clemens Herzig, E-Mail: clemens.herzig@posteo.de
Anmeldung bis 31.03.2024

 Abseilen und Fädeln
Inhalte: Beim Sportklettern am Fels kann es vorkommen, dass an der Umlen-
kung das Seil durch einen Ring gefädelt werden bzw. man sich selber abseilen 
können muss. Das Beherrschen dieser Techniken ist beim Felsklettern essentiell 
und kann in vielen Situationen einen selbständigen und sicheren Rückzug er-
möglichen. Am Kletterturm Teufelsberg können Abseilen und Umfädeln in unter-
schiedlichen Situationen gelernt und geübt werden. Der Kurs vermittelt daher 
wichtige Basistechniken, bevor Ihr mit dem Felsklettern loslegt: Abseilen an un-
terschiedlichen Wänden (senkrecht, Überhang, Dach), Fädeln an der Umlenkung 
(am geschlossenen Ring).
Anforderungen: Klettern im Vorstieg Eigenes Material (Gurt, Tuber, HMS- 
Karabiner, Bandschlinge 120 cm, Kletterschuhe

Kursnummer 243015
Modul SFG
Ort / Gebiet Kletterturm Teufelsberg
Termin 04.05.2024, 10.00 – 18.00 Uhr
Preis 45,00 €
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 12
Ausbilder Michael Tieg ,Caroline Winkler, E-Mail: klettermika@

posteo.de
Anmeldung bis 27.04.2024

 Abseilen und Fädeln
Inhalte: Beim Sportklettern am Fels kann es vorkommen, dass an der Umlen-
kung das Seil durch einen Ring gefädelt werden bzw. man sich selber abseilen 
können muss. Das Beherrschen dieser Techniken ist beim Felsklettern essentiell 
und kann in vielen Situationen einen selbständigen und sicheren Rückzug er-
möglichen. Am Kletterturm Teufelsberg können Abseilen und Umfädeln in unter-
schiedlichen Situationen gelernt und geübt werden. Der Kurs vermittelt daher 
wichtige Basistechniken, bevor Ihr mit dem Felsklettern loslegt: Abseilen an un-
terschiedlichen Wänden (senkrecht, Überhang, Dach), Fädeln an der Umlenkung 
(am geschlossenen Ring).
Anforderungen: Sicherer Umgang mit Sicherungsgerät (Halbautomat), sicheres 
Klettern, Vorstiegserfahrung im V. Grad. Bitte eigenes Material mitbringen: Klet-
tergurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerät zum Abseilen (kein Grigri), 2 Schraub-
karabiner, 1 HMS-Karabiner.

Kursnummer 243014
Modul SFG
Ort / Gebiet Kletterturm Teufelsberg
Termin 15.06.2024, 11.00 – 17.00 Uhr
Preis 35,00 €
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Ulrike Haug, E-Mail: ulrike.haug@dav-berlin.de
Anmeldung bis 01.06.2024

Treffpunkt am Kurstag ist auf dem Parkplatz unterhalb des 
Teufelsbergs.

Sportklettern Indoor Sportklettern Outdoor 
(Berlin)
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 Mobile Sicherungsgeräte und Rissklettern
Inhalte: Anwendung mobiler Sicherungen, Rissklettern
Anforderungen: Sicheres Vorsteigen und Sichern am Fels bis UIAA V+,  komplette 
Ausrüstung Sportklettern samt Helm, Exen.

Kursnummer 243012
Modul SFF
Ort / Gebiet Rochlitzer Berg zwischen Leipzig und Dresden
Unterkunft Zeltwiese in der Nähe
Termin 05.04., 15.00 Uhr – 07.04.2024, 16.00 Uhr
Preis 145,00 € (ermäßigt: 130,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V, Übernachtung findet von mir organisiert auf 

einer Zeltwiese in unmittelbarer Nähe für ca. 10,00 €/
Nacht pro Person statt. Verpflegung: gemeinsam abends 
Grillen oder Kochen. 

Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Jenny Schnee, E-Mail: Jenny.bredow@gmx.de
Anmeldung bis 15.03.2024
Link https://www.thecrag.com/de/klettern/germany/

area/780848004
Sonstiges Mobile Sicherungsmittel und Seile werden von der Sektion 

gestellt.

 Introduction to sport climbing in Frankenjura
Rock climbing is a lot of fun and can be enjoyed safely with a bit of training. 
In this course you will add to your indoor climbing skills, the essential know-
how for climbing outside. By the end, you will have an overview on how to safe-
ly lead and belay sports routes outdoors. The so-called Franconian Switzerland 
(Frankenjura) is a patchwork of forest, pasture, and agricultural land. Sheltered 
within beech tree forests, rise thousands of limestone towers and walls, that 
commenced their formation millions of years ago through the accumulation of 
microscopic animal calcium skeletons on the bottom of a shallow sea. These is-
lands of rock and forest stand as biodiversity refuges for sensitive life forms li-
ving in dynamic equilibrium with their environment in a matrix of transformed 
landscapes. Thousands of climbing routes have been equipped with metal fi-
xations for the delight of sport climbers. Together, the group will get  acquainted 
with the basic techniques required to successfully and safely climb in the 
area. This course adheres to the principles „leave no trace“ (https://lnt.org/
why/7-principles/). 
Inhalte: Use of a climbing topo / guide, threading and rappelling, placing 
quickdraws and clipping, spotting and belay safety outdoors, reading the rocks, 
building a top-rope, environmental conviviality, equipment. Will not be covered: 
basics of belaying or climbing, climbing technique, trad / alpine climbing or 
multi-pitch routes
Anforderungen: The course days are up to 9 hours long (incl. approach, clim-
bing, exercises, breaks, and return), and adequate physical condition is 
 needed. Parti cipants are required to attend the training in Berlin.
You can lead climb sport routes outdoors confidently at least V UIAA, you can 
safely belay a first and safely abseil, you use an assisted braking  belay device 

(Smart, Grigri, Fish, Megajul, Ergo Belay, ATC-pilot, …). You bring fitting climbing 
shoes, rope, harness, helmet, assisted braking belay device, ATC / tube, short 
prusik, 3 locking carabiners. You can bring your own trad gear, but this is not a 
requirement .

Kursnummer 243008
Modul SFK
Ort / Gebiet Nördlicher Frankenjura
Unterkunft To be announced (no individual booking needed)
Termine Berlin training: 20th April 2023, 10:00 – 14:00 h 

Course: 25.04.2024, early –28.04.2024, 16:00 h
Vortreffen 11.04.2024, 20:00 – 21:00 h, online 
Preis 235,00 € (ermäßigt: 215,00 €)
Zusatzkosten Accommodation and transport, Food: 

self-catering / restaurant
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Daniel Ojeda, Alena Dietl, Maren Koch,  

E-Mail: daniel.ojeda-de-vicente@dav-berlin.de
Anmeldung bis 16.04.2024
Sonstiges Language: English / German  

Transport: Carpooling from Berlin is preferred. 

 Introduction to trad climbing in  
Harz National Park 

Trad climbing (or traditional climbing) is one of the most comprehensive and 
distilled disciplines of climbing. It is done by placing your own protection 
against a fall as you advance. In National Park Harz (Niedersachsen) a genuine 
climbing culture has been developed over the years, that celebrates the com-
pact granite crags scattered over the landscape. Trad climbing requires training 
and experience to be done safely. At this training you will add to your outdoor 
climbing skills, the essential know-how for using trad climbing gear on granite. 
By the end you will be able to equip a climbing route with your own protection 
placements. We start in East Harz (one night) and end in West Harz. Climbing 
short multi-pitches is a remarkable experience in this area, and adequate inst-
ruction will be offered at the course. Some approaches run through uneven and 
steep terrain.  
Inhalte: Reading trad routes, Trad equipment, placing nuts, cams and slings,  
extension of placements, belaying trad routes, building an anchor / toprope, 
 environmental conviviality 
Anforderungen: You can lead climb sport routes outdoors confidently at least 
V UIAA, you can safely belay a first and safely abseil, you use an assisted bra-
king  belay device (Smart, Grigri, Fish, Megajul, Ergo Belay, ATC-pilot, …). You 
bring fitting climbing shoes, rope, harness, helmet, assisted braking belay de-
vice, ATC / tube, short prusik, 3 locking carabiners. You can bring your own trad 
gear, but this is not a requirement .

Klettern Outdoor (Mittelgebirge)
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Kursnummer 243005
Modul SFF
Ort / Gebiet Nationalpark Harz
Unterkunft Campingplatz Schierke / Campingplatz Polstertal
Termin 23.05., 9.00 Uhr – 26.05.2024, 18.00 Uhr
Vortreffen 23.04.2024, 16.00 Uhr, Kletterturm Teufelsberg  

(ggf. Kletterzentrum)
Preis 190,00 € (ermäßigt 170,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Clemens Herzig , Daniel Ojeda de Vicente,  

E-Mail: clemens.herzig@posteo.de
Anmeldung bis 19.05.2024

 Von der Halle an den Fels im Ith (Niedersachsen)
Inhalte: Dieser Kurs richtet sich an alle, die erste Erfahrungen am Naturfels 
sammeln wollen. Die Kursinhalte entsprechen den Anforderungen des Kletter-
scheins Outdoor: Sportklettern in Einseillängen, Auswahl des Geländes, Beur-
teilung von Routen und Gefahren, Abseilen, Umbauen und Abbauen am Um-
lenker, Taktik am Fels, Ökologie. 
Anforderungen: Beherrschen des VI. Grad (UIAA) On-sight in der Kletterhalle. 
Intaktes Material: Klettergurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerät, Helm, 10 Exen 
je Seilschaft, Tube, 2 HMS-Verschlusskarabiner, 1 m 6mm-Reepschnur, 120 cm 
oder 90 cm vernähte Bandschlinge, wettergemäße Kleidung, festes Schuhwerk 
für Zu- und Abstiege Die Teilnahme an der ca. sechstündigen Vorbesprechung 
am Teufelsberg ist Pflicht.

Kursnummer 243002
Modul SFG
Ort / Gebiet Ith (Niedersachsen)
Unterkunft Ith Campingplatz, Capellenhagen
Termin 24.05., 8.00 Uhr (Start in Berlin) – 27.05.2024, 20.00 Uhr 

(Ankunft in Berlin)
Vortreffen 21.04.2024, 10.00 Uhr – 16.00 Uhr, Kletterturm 

Teufelsberg
Preis 185,00 € (ermäßigt 165,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V, Campingplatz
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Tassilo Waniek Andreas Helmcke, 

E-Mail: tassilo.waniek@dav-berlin.de
Anmeldung bis 14.04.2024

 Introduction to Trad climbing in East Harz  
(with public transport)

Inhalte: Traditional climbing is one of the most comprehensive and distilled di-
sciplines of climbing. It is done by placing your own protection against a fall as 
you advance. In National Park Harz (Niedersachsen) a genuine climbing culture 
has been developed over the years, that celebrates the compact granite crags 
scattered over the landscape. Trad climbing requires training and experience to 
be done safely. At this training you will add to your outdoor climbing skills, the 
essential know-how for using trad climbing gear on granite. By the end you will 
be able to equip a climbing route with your own protection placements.
Will be covered: Reading trad routes,Trad equipment, placing nuts, cams 
and slings, belaying a second, environmental conviviality. Will not be co-
vered: basics of belaying or climbing outdoors, alpine or multi-pitch 
techniques. Participants are expected to attend the training in Ber-
lin. Transportation with public transport is intended for this course. Cam-
ping together is our preferred option (no individual reservation needed). 
Anforderungen: The course days are up to 9 hours long (incl. Ascend, climbing, 
exercises, breaks and descent), adequate physical condition is required. Lead 
climb sport routes outdoors confidently at least V UIAA,  safely belay a firs, sa-
fely abseil. You bring fitting climbing shoes, harness, helmet,  assisted braking 
belay device, ATC / tube, short prusik, 3 locking carabiners (2 HMS carabiners), 
10 quickdraws per 2 participants, sling for self-belay e.g. 120 cm sling, weat-
herproof cloth, sturdy shoes. Optional: own trad gea. A personal nut tool is re-
commended. Attending the 4 hour meeting in Berlin on 20.04.2024 at 10:00 h 
is mandatory. 

Kursnummer 243010
Modul SFF
Ort / Gebiet Harz, Schierker Area
Unterkunft Harz-Camping bei Schierke am Brocken
Termin 30.05.2024, 08:00 h, Berlin – 02.06.2024, 20:00 h
Vortreffen 20.04.2024, 10.00 Uhr – 14.00 Uhr, Kletterturm 

Teufelsberg
Preis 175,00 € (ermäßigt 155,00 €)
Zusatzkosten Train ticket, accomodation, food  

Fahrtkosten, Unterkunft, Verpflegung
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Tassilo Waniek, Daniel Ojeda de Vicente,  

E-Mail: tassilo.waniek@dav-berlin.de
Anmeldung bis 13.04.2024
Sonstiges Languages: English / German

Anthropogenic activity is turbocharging changes in the 
Earth‘s climate. Because of the imbalance of the eco-
systems, spruce plantation die-offs have become the 
dominant landscape in Harz. To reconcile our favourite 
outdoor activity with the climate targets, this course has 
been designed for a lower carbon footprint. The partici-
pants are invited to join the effort during this course (and 
beyond).

Klettern Outdoor (Mittelgebirge)
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 Von der Halle an den Fels
Inhalte: Von der Halle an den Fels
Anforderungen: Sicheres Vorsteigen und sichern am Fels bis UIAA VI.

Kursnummer 243013
Modul SFG
Ort / Gebiet Löbejün bei Halle (oder Rochlitz  

zwischen Leizig und Dresden)
Unterkunft Zeltwiese
Termin 14.06., 15.00 Uhr – 16.06.2024, 16.00 Uhr
Preis 145,00 € (ermäßigt 130,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V, Übernachtung findet von mir organisiert auf 

einer Zeltwiese in unmittelbarer Nähe für ca. 10,00 €/
Nacht pro Person statt. Verpflegung: gemeinsam abends 
Grillen oder Kochen. 

Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Jenny Schnee, E-Mail: Jenny.bredow@gmx.de
Anmeldung bis 24.05.2024

 Einführung ins Naturfelsklettern / Altmühltal
Inhalte: Klettern in Routen mit alpinem Charakter, Klettertechnik III. – VI. Grad, 
Taktik, Material, Sichern, Klemmkeile legen und Abseilen, Vorstieg in gut gesi-
cherten Routen des südl. Frankenjura, Aicha bei Wellheim sowie Konstein. Ach-
tung: Der Kurs findet von Freitag – Montag statt. 
Anforderungen: absolvierter Klettergrundkurs (Vorstieg), Kletterkönnen im Vor-
stieg V. – VI. Grad UIAA in der Halle, eigene Ausrüstung incl. Helm (außer Seile, 
mobile Sicherungen).

Kursnummer 243003
Modul SFG
Ort / Gebiet Altmühltal, südl. Frankenjura
Vortreffen tbd. Kletterturm Teufelsberg (ca. 4 Stunden)
Unterkunft Aicha, Gasthof Klettergarten
Termin 21.06., 13.00 Uhr – 24.06.2024, 14.00 Uhr
Preis 145,00 € (ermäßigt 130,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Bernhard Niebojewski, Dieter Engel,  

E-Mail: bernhard.niebojewski@dav-berlin.de
Anmeldung bis 15.05.2024
Link https://www.thecrag.com/de/klettern/germany/

area/780848004
Sonstiges Mobile Sicherungsmittel und Seile werden von der Sektion 

gestellt.

 Mobile Sicherungen im Steinwald, Fichtelgebirge
Inhalte: Wir wollen mit Euch ein informatives und schönes Kletterwochenende 
im Steinwald verbringen. Ziel ist es, dass ihr am Ende des Wochenendes mit 
den gebräuchlichsten mobilen Sicherungsmitteln vertraut seid und sie benut-
zen könnt. Dafür treffen wir uns Freitag Nachmittag in Pfaben an der DAV-Hütte 
Steinwald und lernen uns bei einer gemütlihen Einkletterrunde noch ein wenig 
kennen. Samstag starten wir mit den ersten Blöcken zur mobilen Sicherung, die 
wir direkt anwenden, Sonntag werden die dann fortgeführt. Die Felsen befinden 
sich von der Selbstversorgerhütte in Laufweite. Bis dahin, wir freuen uns schon 
auf Euch und das Wochenende! Kathi und Arne
Anforderungen: UIAA VI. Grad Vorstieg draußen, selbst abseilen und umbauen 
können ist vom Vorteil.

Kursnummer 243001
Modul SFF
Ort / Gebiet Steinwald bei Pfaben
Unterkunft DAV-Hütte Steinwald
Termin 28.06., 14.00 Uhr – 30.06.2024, 16.00 Uhr
Preis 160 € (ermäßigt: 145 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Arne Schwietering, Katharina Mußner,  

arne.schwietering@gmail.com
Anmeldung bis 15.06.2024
Sonstiges Sportkletterausrüstung (Helm, Gurt, (halbautomatisches) 

Sicherungsgerät, Exen ...) Mobile Sicherungsgeräte (falls 
vorhanden) Klamotten Zahnbürste ,-)

Klettern Outdoor (Mittelgebirge)
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 Introduction to multi-pitch sport climbing in Tyrol
Inhalte: If you are a confident sport climber and are ready for the next level, this 
course is for you. At this training, you will learn the essential know-how for clim-
bing long sport climbing routes and get down again safely. By the end, you will 
have an overview on how to lead and belay well-protected routes with multiple 
pitches, as well as get down to safety. DAV uses a logic sequence of commands 
and actions that simplify the movement of rope teams up and down a long line. 
First on the ground and then on the wall, the group will practice the steps to gain 
confidence and smooth the handling. Rock climbing often happens in areas of 
pristine nature. To reduce the impact on the environment this course adheres to 
the principles „leave no trace“ (https://lnt.org/why/7-principles/). 
Will be covered: - Building a belay station on bolted anchors - Knots and Rope 
management - Multi-pitch belay - Effective abseiling - Communication and com-
mands - Environmental conviviality - Equipment . Will not be covered: basics of 
belaying or climbing, basics of threading and abseiling, climbing technique, 
trad / alpine climbing
Anforderungen: The course days are up to 9 hours long (incl. approach, clim-
bing, exercises, breaks, and return. Adequate physical condition and enduran-
ce against exposure is needed. Approaches are long and steep – bring suitable 
footwear. 
You can lead climb in- and outdoors confidently at least V UIAA, can belay safely. 
You use an assisted braking belay device (Smart, Grigri, Fish, Megajul, Ergo Be-
lay, ATC-pilot, …). You bring comfortable climbing shoes, approach shoes, harn-
ess, assisted braking belay device, helmet, ATC / tube, short prusik, 6 locking 
carabiners, safety sling, quickdraws set, 120cm sling. You can bring your 70m 
climbing rope, but this is not a requirement 

Kursnummer 243006
Modul SFK
Ort / Gebiet Region Imst, Tyrol
Unterkunft Camping (there is already a group reservation)
Termin Berlin training 1: 28.05, 16 – 20 h, 

Berlin training 2: 18.06, 16 – 20 h,  
Course: 29.06.2024, 17:00 h, Hall in Tirol Train –  
06.07.2024, 10:30 h, Imst station, 

Vortreffen 17.04.2024, 20.00 – 21.00 h, online
Preis 495,00 € (ermäßigt 455,00 €)
Zusatzkosten Anfahrt Food: - self-catering (breakfast and dinner) - 

 packed lunches - restaurant (dinner)
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 3
Ausbilder Daniel Ojeda,  

E-Mail: daniel.ojeda-de-vicente@dav-berlin.de
Anmeldung bis 27.05.2024
Sonstiges Participants are required to attend the trainings in Berlin. 

The pick-up and drop-off points are reachable by train. The 
trainer‘s car will be used for local travel. 
Language: English / German.

* Frauen, Lesben, inter*, nicht-binäre, trans und a-gender Personen

 Climbing Mind
Inhalte: In dem Kurs möchten wir uns mit euch, in einem ausgeglichenen Mix 
aus Theorie und Praxis, dem mentalen Training beim Klettern widmen. Inhalte 
sind: - Die eigene Komfortzone kennenlernen - Grenzen verschieben - Fokus und 
Positivity beim Klettern - Selbstbild - den eigenen Bewegungs- und Gedanken-
mustern auf die Spur kommen - Mentale Methoden beim Felsklettern anwenden 
Achtung: in dem Kurs widmen wir uns nicht Ängsten (wie z. B. Sturzangst), da 
bei diesen Themen meist tiefe und weitreichende Erfahrungen mitschwingen, 
die lediglich in einer gesonderten Therapieform von Fachkundigen behandelt 
werden können. 
Anforderungen: UIAA VI+ Vorstieg Fels.

Kursnummer 243007
Modul SFF
Ort / Gebiet Erbendorf / Oberpfalz
Unterkunft Arne Schwietering
Termin 23.08., 14.00 Uhr – 25.08.2024, 15.00 Uhr
Vortreffen 21.08.2024, 19.00 Uhr, online
Preis 200,00 € (ermäßigt 185,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V, Übernachtung 15,00 € pro Person / Nacht in der 

Selbstversorgerhütte
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Isabella Schmitt, Tel. 0173 / 577 50 73,  

E-Mail: schmitt.isabella@gmail.com
Anmeldung bis 30.06.2024
Sonstiges Seil, Exen, Karabiner, Sicherungsgerät, Helm, Gurt, 

 Schuhe, Chalkbag, Schreibzeug, Yogamatte (falls 
vorhanden)

 Von der Halle an den Fels FLINTA* only
Inhalte: Draußen klettern ist wunderschön, aber auch ganz anders! Auch wenn 
das Klettern am Naturfels sich im Bewegungsablauf bzw. in den Klettertechni-
ken kaum vom Hallenklettern unterscheidet, so gibt es doch einige (lebens-)
wichtige Dinge zu beachten. Felsqualität und Absicherung variieren von einer 
Kletterroute zur anderen. Brüchiger Fels stellt ebenso eine Gefahr dar wie wei-
te Hakenabstände. Die verschiedenen Haken, stellen je nach Form und Befesti-
gung unterschiedliche Sicherheit dar. Draußen erfordern gerade die leichteren 
Routen auch manchmal zusätzliche Sicherungen. Du lernst zudem, wie man am 
Ende einer Route die verschiedenen Haken richtig fädelt, sich selbst von einem 
Felsen abseilt und Routen für einen sicheren Nachstieg präparieren kann. Der 
Kurs richtet sich ausschließlich an FLINTA*-Personen. Kursinhalte: Verhalten im 
Vorstieg / Seilführung, Klippen von Zwischensicherungen, verschiedene Umbau-
methoden am Umlenker, Sicherung einer*s Kletterpartner*in im Vorstieg, Kom-
mandos beim Klettern -Ablassen der / des* Kletternden, Materialkunde, selb-
ständiges Abseilen am Fels, Verhalten in Natur und Umwelt, optional: kleine 
Einführung in das Thema mobile Absicherung. 
Anforderungen: Klettern und Sichern in Vor- und Nachstieg in der Halle (UIAA V), 
Sichern mit einem halbautomatischen Sicherungsgerät.

Klettern Outdoor (Mittelgebirge)
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Kursnummer 243009
Modul SFG
Ort / Gebiet Nördliches Frankenjura
Unterkunft wird in Vorbesprechung geklärt
Termin 29.08., 13.00 Uhr – 01.09.2024, 22.00 Uhr
Vortreffen 18.07.2024
Preis 215,00 € (ermäßigt 195,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Alena Dietl (she / her) , Maren Koch (she / her), E-Mail: 

alena.dietl@dav-berlin.de
Anmeldung bis 17.07.2024
Sonstiges 1 Seil pro 2 TN (wird von Geschäftsstelle gestellt), 6 Ex-

pressen pro Person, Halbautomatisches Sicherungsgerät, 
Bandschlinge bzw Selbstsicherungsschlinge, 2 Schraub-
karabiner, Helm 

Technik- und Taktiktraining. 
Projektieren einer Route

Inhalte: Kursziel ist die Verbesserung der Klettertechnik und -taktik und das 
sinnvolle Vorgehen beim Projektieren einer Route. Die Kursinhalte sind insbe-
sondere - Optimieren und festigen grundlegender und fortgeschrittener Klet-
tertechnik - Sturz- und Sicherungstraining - Projektieren einer Route Der Vorbe-
sprechungstermin ist obligatorisch und dauert ca. 3 Std. Dabei werden wir nicht 
nur Organisatorisches klären, sondern auch gemeinsam klettern.
Anforderungen: DAV Kletterschein Outdoor oder entsprechende, anders erwor-
bene Kenntnisse. Vorstieg im VI. Grad (UIAA) in der Kletterhalle 

Kursnummer 243011
Modul SFF
Ort / Gebiet Frankenjura
Unterkunft Gasthof zum Neutrasfelsen
Termin 30.08., 8.00 Uhr – 02.09.2024, 17.00 Uhr
Vortreffen 19.08.2024, 16.00 Uhr, Ort noch offen
Preis 175,00 € (ermäßigt 155,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü und V (Gasthof mit Halbpension ca. EUR 150,00 € 

für drei Übernachtungen)
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Thomas Ofner, Tel. 017 / 64 8 23 45 56,  

E-Mail: t.ofner@skicamps.de
Anmeldung bis 12.08.2024
Sonstiges Benötigte Ausrüstung: Sitzgurt, Kletterschuhe, Kletter-

helm, Sicherungsgerät (Halbautomat) mit Verschlusskara-
biner, 1 x HMS-Karabiner, mehrere Bandschlingen 60, 90 
und 120 cm, kleines Erste-Hilfe-Set

Sportklettercamp FLINTA
Inhalte: Wie kann ich mit den (Kletter-) Fähigkeiten, die ich aktuell habe, das 
meiste aus meinem Klettern herausholen? Das ist das Thema dieses Sport-
klettercamps für Frauen / FLINTA im schönen Frankenjura. Wir schauen uns ge-
meinsam die Begehungsstile „Onsight“ und „Rotpunkt“ an, wie sie sich unter-
scheiden und was sie körperlich, technisch und mental beim Klettern von uns 
fordern. Wir beginnen die Tage mit einer gemeinsamer Yogastunde, analysieren 
unsere Stärken und Schwächen beim Klettern und wollen am Ende der vier Tage 
etwas Neues über uns und unser Klettern gelernt und angewendet haben. Das 
kann ein neuer Schwierigkeitsgrad sein, bessere Technik und Taktik, weniger 
Sturzangst, aber vor allem mehr Spaß beim Klettern! Kursinhalte: Sicherungs- 
und Sturztraining am Fels, effizientes Klippen, Lesen von Routen, Vorbereitung 
eines Onsight-Goes, Vorbereitung eines Kletterprojekts, mentales Training fürs 
Klettern 
Anforderungen: Um teilzunehmen, solltet ihr bereits Felserfahrung haben und 
mindestens den VI. Grad (UIAA) in der Halle und am Felsen vorsteigen können 
und euch im VII. Grad versucht haben.

Kursnummer 243004
Modul SFF
Ort / Gebiet Frankenjura
Unterkunft Tullis Climbers Home, Nankendorf
Termin 10.10., 19.00 Uhr – 14.10.2024, 14.00 Uhr
Vortreffen 29.05.2024, 18.00 Uh, online
Preis 160,00 € (ermäßigt 140,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V Unterkunft (ca. 20,00 € pro Person pro Nacht). 

Wir werden Fahrgemeinschaften bilden.
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Vera Kowalski, E-Mail: vera.kowalski@dav-berlin.de
Anmeldung bis 31.05.2024
Sonstiges Mitzubringen: Sportkletterausrüstung: 70m Seil + Seil-

plane per Seilschaft – stellt die Geschäftsstelle, 10 Ex-
pressen, Klettergurt, Sicherungsgerät (Halbautomat), 2 
Schraubkarabiner, 2 Bandschlingen à 60 / 120 cm, Chalk-
bag, Zustiegsschuhe, Yogamatte, 1 Theraband, Notizbuch,  
ggf. Kletterführer Frankenjura 1 und 2 

* Frauen, Lesben, inter*, nicht-binäre, trans und a-gender Personen

Klettern Outdoor (Mittelgebirge)
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 Elbsandstein erleben lernen
Inhalte: Ihr lernt das gebietstypische Klettern des Sandsteinkletterns im Nach-
stieg kennen. Der Kurs ist für alle geeignet, die gerne mal das Klettern in der 
Sächsischen Schweiz erleben und dabei die Besonderheiten des Klettergebie-
tes erfahren möchten. Kursinhalte sind Nachstiegsklettern, Abseiltechnik, Ber-
gung des Sicherungsmateriales, Gebietsinfos, Kletterregeln, Umgang mit dem 
Kletterführer, Finden und Einschätzen der Felsen und Routen.
Anforderungen: Klettern im V. Grad UIAA, Erfahrung im Felsklettern 

Kursnummer 243103
Modul SAG
Ort / Gebiet Bielatal, Sächsische Schweiz
Unterkunft SBB-Hütte oder Alternativen
Termin 08.06., 10.00 Uhr – 09.06.2024, 17.00 Uhr
Vortreffen 24.04.2024, 18.00 Uhr, Alpinzentrum, kleiner 

Gruppenraum
Preis 145,00 € (ermäßigt 135,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Klee Michel, Babette Neumann, Tel. 0177 / 297 90 82, 

E-Mail: Kleemichel@arcor.de
Anmeldung bis 08.05.2024

 Grundlagen des Elbsandsteinkletterns
Inhalte: Das Erklimmen von Felsen im Elbsandsteingebirge unterscheidet sich 
in vielerlei Hinsicht vom Klettern in anderen Gebieten. Der sich an Sächsische 
Schweiz-Aspirant*innen mit Vorstiegserfahrung in Sportkletterrouten  richtende 
Kurs bietet Gelegenheit, sich in (nicht nur) gebietstypischen grundlegenden 
Kletter- und Sicherungstechniken auszuprobieren. Hierzu gehören das Klettern 
auf Reibung, in Verschneidungen, Rissen und Kaminen sowie die Sicherung mit-
tels Schlingen. Es werden auch regionaltypische ökologische Aspekte vermittelt. 
Ausbildungsinhalte: gebietstypische Kletter- und Sicherungstechniken (s.o.), 
naturräumliche Besonderheiten des Elbsandsteingebirges und kletterrelevante 
ökologische Belange (v. a. Sächsische Kletterregeln), Materialkunde.
Anforderungen: Vorstieg UIAA V+, eigene Grundausstattung inkl. Helm und 
Sicherungs gerät (Liste wird angemeldeten Teilnehmer*innen vorab zugeschickt).

Modul SAG
Ort / Gebiet Sächsische Schweiz (linkselbisch)
Unterkunft Pension oder Zeltplatz, Aktualisierung erfolgt
Preis 145,00 € (ermäßigt 135,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Andrei Dörre, Tel. 0178 / 903 02 52,  

E-Mail: andrei_doerre@yahoo.de
Sonstiges Kletterführer: 

 { Heinicke D. (Red.) 2015: Kletterführer Sächsische 
Schweiz Band Gebiet der Steine / Erzgebirgsgrenzgebiet. 
Dresden. Berg- und Naturverlag Rölke 

 { Schulze H. & V. Hölker (2018): Elbsandstein Plaisir. 
 Köngen. Panico. 

Karten:
 { Staatsbetrieb Geobasisinformation und Vermessung 
Sachsen: Topographische Karte 1:10.000, Blatt 5050-SW 
Königstein 

 { Staatsbetrieb Geobasisinformation und Vermessung 
Sachsen: Topographische Karte 1:10.000, Blatt 5050-NW 
Rathen

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 243101
Termin 21.06., 15.00 Uhr – 23.06.2024, 17.00 Uhr
Anmeldung bis 30.04.2024

Kursnummer 243102
Termin 12.07., 15.00 Uhr – 14.07.2024, 17.00 Uhr
Anmeldung bis 31.05.2024

Klettern Elbsandstein
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 Anfängerkurs Bergsteigen im Elbsandstein 
(Boofenfahrt)

Inhalte: Klettern im Elbsandstein: Theorie und praktische Umsetzung, Sichern 
und gebietstypische Besonderheiten, relevante Informationen zu Geologie und 
Naturschutz. Voraussichtlich längere Fußwege mit Gepäck: Wir übernachten auf 
traditionelle Weise unter Felsdächern in der Nähe der Klettergipfel, halten uns 
während der gesamten Kursdauer im Freien auf. Wegen nicht vorhersehbarer 
Randbedingungen (Belegung der Boofen, Wetter, naturschutzfachliche Grün-
de) wird die Entscheidung über den konkreten Ort erst bei Anreise getroffen. 
Verspätete Ankunft ist damit kaum möglich, öfter kein Mobilnetz verfügbar. Die 
Kondition muss reichen, die Ausrüstung zum Klettern, Schlafen, Essen und Trin-
ken mehrere Stunden zu tragen. Da manchmal die Hände zur Fortbewegung ge-
braucht werden, sollte alles in einem einzigen, ausreichend großen Rucksack 
Platz finden. Die Ausrüstung lt. schriftlicher Info sollte rechtzeitig nach Erhalt 
der Materialliste zusammengestellt werden, evtl. kann ein Teil der Kletteraus-
rüstung bei der Geschäftsstelle ausgeliehen werden. Ein kurzes Online-Vorbe-
reitungstreffen ist möglich (nur auf Wunsch).
Anforderungen: Grundkenntnisse im Sichern sind gewünscht, werden aber zu 
Beginn nochmals gelehrt und geübt. Kondition lt. Beschreibung notwendig.

Modul SAG
Ort / Gebiet Elbsandsteingebirge
Unterkunft Boofe
Preis 150,00 € (ermäßigt 140,00 €)
Zusatzkosten FKo, V (keine Einkaufsmöglichkeit)
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Marko Roczen, Tel. 03305 57 29 56,  

E-Mail: diogenes@arcor.de
Sonstiges Mitgebrachte eigene Kletterausrüstung muss den aktu-

ellen Sicherheitsstandards entsprechen, Informationen 
beim Kursleiter (kommen mit der Materialliste) oder bei 
der Geschäftsstelle: Was dort ausgeliehen ist, erfüllt 
jedenfalls die Bedingung.

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 243105
Termin 18.07., 20.00 Uhr – 21.07.2024, 17.00 Uhr
Anmeldung bis 28.06.2024

Kursnummer 243106
Termin 26.09., 20.40 Uhr – 29.09.2024, 17.00 Uhr
Anmeldung bis 06.09.2024

 Vorstiegskurs Elbsandklettern
Inhalte: Der Kurs richtet sich an Kletternde mit Vorstiegserfahrung im Felssport-
klettern, die gerne den Umgang mit weichem Sicherungsmaterial, wie in der 
Sächsischen Schweiz üblich, erlernen möchten und so mit wachsender Erfah-
rung, die schönen Gipfelerlebnisse selbständig erklimmen können. Kursinhalte 
sind Theorie und Praxis des Schlingenlegens, Aufbau einer Nachholsicherung, 
Gebietsinfos, Geologie, Ökologie, Kletterregeln, Umgang mit dem Kletterführer, 
Finden und Bewertung von Routen
Anforderungen: Vorstiegserfahrung VI. Grad Felsklettern, Nachstiegserfahrung 
im Elbsandsteinklettern, sicheres Beherrschen einer Abseilmethode, wenn du 
dir unsicher bist, ob deine Erfahrung ausreicht, nehme bitte mit der Ausbilde-
rin Kontakt auf.

Kursnummer 243104
Modul SAF
Ort / Gebiet Elbsandsteingebirge Bielatal
Unterkunft SBB-Hütte oder Alternativen
Termin 10.08., 10.00 Uhr – 11.08.2024, 17.00 Uhr
Vortreffen 03.07.2024, 18.00 Uhr, Alpinzentrum, kleiner 

Gruppenraum 
Preis 170,00 € (ermäßigt 160,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Klee Michel, Monika Ollig, Tel. 0177 / 297 90 82,  

E-Mail: Kleemichel@arcor.de
Anmeldung bis 03.07.2024

Klettern Elbsandstein
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 Einführung ins Ausgleichs- und 
Ergänzungstraining 

Inhalte: Wir beschäftigen uns anhand ausgewählter Übungen mit den Grund-
lagen des Ausgleichs- und Ergänzungstrainings, typischen kletterspezifischen 
Überlastungserscheinungen / Verletzungen und deren Prävention.
Anforderungen: Der Kurs richtet sich insbesondere an fortgeschrittenere Klet-
ter:innen und Boulder:innen, die ihr reguläres Training sinnvoll ergänzen 
wollen. 

Kursnummer 243202
Modul BIF
Ort / Gebiet Ostbloc Boulderhalle
Termin 23.03.2024., 10.00 – 13.00 Uhr
Preis 15 € (ermäßigt: 15 €)
Zusatzkosten Eintritt im Ostbloc
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Madlen Haarbach, Tel. 0162 / 464 94 23,  

E-Mail: madlen.haarbach@posteo.de
Anmeldung bis 18.03.2024
Sonstiges Gerne Yogamatte und Theraband mitbringen, sofern 

 vorhanden

 Bauchklatscher oder Babyboxer?  
Fallschule fürs Bouldern

Inhalte: Bei diesem Kurs trainieren wir das richtige Fallen und Abrollen beim 
Bouldern und gehen auch auf die Grundlagen des korrekten Spottens ein. Der 
Kurs richtet sich gleichermaßen an Bouldereinsteiger / innen und Fortgeschritte-
ne, die an ihrer Falltechnik arbeiten wollen. Parallel können wir bei Bedarf auch 
Themen wie Sturzangst und den generellen Umgang mit Angst beim Bouldern 
thematisieren. 

Kursnummer 243201
Modul BIG
Ort / Gebiet DAV Kletterzentrum
Termin 25.03.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
Preis 15 € (ermäßigt: 15 €)
Zusatzkosten Eintritt im Kletterzentrum
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Madlen Haarbach, Tel. 0162 / 464 94 23,  

E-Mail: madlen.haarbach@posteo.de
Anmeldung bis 18.03.2024

 Technikcoaching für Fortgeschrittene
Inhalte: Dieser Boulderkurs richtet sich an fortgeschrittene Boulder:innen und 
Kletter:innen, die weiter an ihrer Klettertechnik arbeiten wollen. Voraussetzung 
sind die grundlegenden Techniken (präzises Treten, langer Arm, Grundverständ-
nis über Körperschwerpunkt und dessen Verlagerung sowie einfaches Deadpo-
inten und Hooken). Die Inhalte des Kurses richten sich nach den Vorkenntnissen 
und Problemstellungen der Teilnehmenden. Mögliche Inhalte: Dynos / dynami-
sches Klettern, fortgeschrittenes Hooken / Klettern im Überhang, How to Slab, 
Körperpositionierung, komplexe(re) Boulder lösen, Flaggen & Co., Taktik und 
Projektieren. 
Anforderungen: Kletterkenntnisse mindestens UIAA VII Rotpunkt und / oder 
Bouldern ab FB6a (leichte rote Boulder im Ostbloc). Grundkenntnisse über 
Boulder- und Klettertechnik.

Kursnummer 243203
Modul BIF
Ort / Gebiet Ostbloc Boulderhalle
Termin 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.2024,  

jeweils 19.00 – 21.00 Uhr
Preis 60 € (ermäßigt: 60 €)
Zusatzkosten Eintritte im Ostbloc
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Madlen Haarbach, Tel. 0162 / 464 94 23,  

E-Mail: madlen.haarbach@posteo.de
Anmeldung bis 30.03.2024

Bouldern (indoor)

Foto: Nathan Cima  / unsplash
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 Bouldern in der Böhmischen Schweiz: 
Outdoorkurs für Einsteiger

Inhalte: Du boulderst seit einer Weile in der Halle, würdest aber gerne endlich 
mal in die Natur? Wir fahren ein Wochenende in die böhmische Schweiz nach 
Tschechien und bringen unsere Kenntnisse aus der Halle an die Wand. Zu den 
Kursinhalten zählen etwa das richtige Absichern mit Crashpads, Fallen und Ab-
springen, Spotten, spezielle Bouldertechniken für den Fels und der Umgang mit 
Angst. Anreise gemeinsam mit einem Auto aus Berlin. Bei Bedarf können wir 
vorab eine Besprechung machen. Achtung: Kurs ist nicht für Bouldereinstei-
ger*innen geeignet! 
Anforderungen: Solide Boulderkenntnisse in der Halle, etwa auf dem  Level 
Fb  6a aufwärts. Idealerweise habt ihr vorher schon einmal ein Falltraining 
besucht. 

Kursnummer 243301
Modul BFK
Ort / Gebiet Ostrov in der Böhmischen Schweiz
Unterkunft Campingplatz (zzgl. Übernachtungspreis)
Termin 26.07., 15.00 Uhr – 28.07.2024, 2.00 Uhr
Preis 150,00 € (ermäßigt 140,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V, Campingkosten und evtl. Crashpadmiete 
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Madlen Haarbach, Tel. 0162 / 464 94 23,  

E-Mail: madlen.haarbach@posteo.de
Anmeldung bis 28.06.2024

 Bouldern im Harz: Outdoorkurs für Einsteiger
Inhalte: Wir verbringen ein Wochenende im Harz und beschäftigen uns mit 
 allen Themen, die rund um das Bouldern am Fels wichtig sind: Das richtige Fal-
len und Abspringen, die Platzierung der Crashpads, Spotten, felsspezifische 
Bouldertechniken und der Umgang mit Angst (z.B. beim Austoppen). Geplant 
ist, gemeinsam mit dem Auto ab Berlin anzureisen. Eine Vorbesprechung kön-
nen wir nach Bedarf machen.
Anforderungen: Du verfügst bereits über solide Boulderkenntnisse aus der 
Halle, idealerweise ab etwa Fb 6a. Achtung: Der Kurs ist für Bouldereinstei-
ger:innen nicht geeignet. 

Kursnummer 243302
Modul BFK
Ort / Gebiet Harz
Unterkunft Campingplatz
Termin 30.08. 15.00 Uhr – 01.09.2024, 21.00 Uhr
Preis 135,00 € (ermäßigt 135,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V, Campingplatz und evtl. Crashpadmiete
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 4
Ausbilder Madlen Haarbach, Tel. 0162 / 464 94 23,  

E-Mail: madlen.haarbach@posteo.de
Anmeldung bis 30.07.2024

Bouldern (outdoor)

Foto: Brook Anderson  / unsplash



27 Übersicht Sommerprogramm 2024

 Alpinkletterkurs Teil 1 – Auf in die ersten 
Mehrseillängen zum Auftakt der Saision! 

Inhalte: Ausrüstungskunde, Knotenkunde, Sicherungstechnik, Standplatzbau, 
Seilschaftsablauf, Abseiltechnik, Tourenplanung und Orientierung. Am 18.04. 
treffen wir uns bei dem Airbnb, in dem wir die nächsten Tage nächtigen. Nach 
einer kurzen Vorstellungsrunde werden wir die restliche Zeit des Tages noch 
mit ersten Theorieblöcken (je nach Wissensstand von Euch) dem mitgebrach-
ten Material und Abendessen füllen. Die darauffolgenden Tage werden wir den 
theoretischen Inhalt füllen, die wir mit praktischen Touren festigen. Am 21.04. 
werden wir so den Kurs beenden, das für alle gut passt. Bei frühzeitiger Anmel-
dung und dem Wunsch erst am Folgetag abzureisen, ist das evtl. und nach Ab-
sprache auch möglich. Wir werden in einem Airbnb nächtigen und uns selbst 
versorgen und vielleicht auch eine Pizza essen gehen. Mitfahrgelegenheiten 
und weiteres werden noch im Vorfeld des Kurses geplant. Wir freuen uns schon 
auf das verlängerte Wochenende mit Euch in Arco! Kathi und Arne   
P.S.: Wer auch an dem fortgeschrittenen Kurs eine Woche später teilnehmen 
möchte, sollte dazwischen die Zeit nutzen und noch ein paar Klettermeter 
sammeln.
Anforderungen: Vorstieg VI. Grad UIAA im Kalk, Schwindelfreiheit und Tritt-
sicherheit  

Kursnummer 243505
Modul AKG
Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Arco
Unterkunft Selbstversorger Airbnb
Termin 18.04., 15.00 Uhr – 21.04.2024, 15.00 Uhr
Vortreffen 13.03.2024, 20.00 Uhr
Preis 275,00 € (ermäßigt 255,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V, Airbnb
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Arne Schwietering, Katharina Mußner,  

E-Mail: arne.schwietering@gmail.com
Anmeldung bis 01.04.2024

 Alpinkletterkurs Teil 2 – Standplatzbau an 
2 Haken, kenn ich. Aber was gibt es mehr? 

Inhalte: Hallo zusammen! Wir möchten mit Euch etwas tiefgreifender in die 
Mehrseillängen- oder auch Alpinkletterei einsteigen. Teile davon sind alter-
native Standplatzbauten, Unterstützung des Mitkletternden in Form vom Fla-
schenzug zum Hochziehen und weiteren kleineren Tricks und das Klären von 
Fragen, die ihr euch schon immer mal gestellt habt. Falls dann noch Zeit bleibt 
werden wir mit euch noch die eine oder andere (von uns als sinnvoll erachte-
te) Bergrettungsübung einbauen. Außerdem möchten wir mit Euch natürlich 
auch ein paar Routen klettern, die Kurstage werden also fast immer zweige-
teilt sein. Für Wünsche und weitere Anmerkungen sind wir offen. Unsere Unter-
kunft wird ein Airbnb sein, dass wir uns zusammen teilen. Weitgehend werden 
wir selber kochen, aber auch sicher einmal eine Pizza essen gehen. Wir freuen 

uns schon auf ein paar spaßige Tage mit euch in Arco! Kathi und Arne  
P.S. Es gibt eine gute Woche davor noch einen Grundkurs Alpinklettern, der 
kann zum Auffrischen genutzt werden.
Anforderungen: Sicheres Vorsteigen im VI+ UIAA Grad, Alpinklettererfah-
rungen (mind. 8 Touren in den letzten zwei Jahren o.ä.), gute Selbsteinschät-
zung, Umgang mit mobilen Sicherungen (bzw. ein entsprechender Kurs) ist von 
Vorteil.

Kursnummer 243506
Modul AKT
Technik pppr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Arco
Unterkunft Selbstversorger Airbnb
Termin 27.04, 16.00 Uhr – 01.05.2024, 16.00 Uhr
Vortreffen 14.03.2024, 20.00 Uhr
Preis 315,00 € (ermäßigt 290,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 8
Ausbilder Arne Schwietering , Katharina Mußner,  

E-Mail: arne.schwietering@gmail.com
Anmeldung bis 01.04.2024

Klettern in den Alpen
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Klettern in den Alpen

Aufbaukurs Alpinklettern
Inhalte: Alpintraining – physisch, mental, technisch. Aufbau von Routinen zur 
Erlangung von Kompetenz und Selbstvertrauen im alpinen Klettergelände. Da-
bei liegt der Fokus auf: Sicherungstechnik, Effizienz im Seilschaftsablauf, Tou-
renplanung, Risikomanagement -Auffrischung einzelner Basiskursinhalte nach 
Bedarf (keine Wiederholung!) 
Anforderungen: Grundkurs Alpines Klettern od. vergleichbar, Vorstieg im Fels 
bis UIAA VI+ (RP-Level) im Mittelgebirge / Sportklettern, Klemmkeilkurs od. ver-
gleichbar, Fitness für lange Tage im Gebirge und weglosen Gelände, sicheres, 
seilfreies Gehen im leichten Klettergelände (Schrofen, UIAA I und II), Sichtung 
des Tourenberichtes, Teilnahme an Vorbesprechung (ein Termin in Berlin), inkl. 
Demo Sicherungstechnik / persönliches Können, Kursleitung behält sich finale 
Zusage zur Teilnahme vor.

Kursnummer 243507
Modul AKT
Technik pppr

Kondition pppr

Ort / Gebiet Oberreintal / Wetterstein
Unterkunft Oberreintalhütte
Termin 29.06., 18.00 Uhr – 06.07.2024, 10.00 Uhr
Preis 670,00 € (ermäßigt 630,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 2
Ausbilder Moritz Trapp, E-Mail: moritz.trapp@dav-berlin.de
Anmeldung bis 23.03.2024

Alpine Mehrseillängen in den Loferer 
Steinbergen, Plaisirklettern

Die fantastischen Loferer Steinberge eröffnen dem Kurs beste Möglichkeiten 
zum fortgeschrittenen alpinen Klettern in Mehrseillängen. Den Teilnehmenden 
wird die Technik der alpinen Mehrseillängentechnik in Plaisierrouten ab UIAA V 
aufwärts vermittelt. Hierbei wird auf das individuelle Können eingegangen. Be-
sonderer Fokus liegt auf der Vorstiegstechnik, der Standplatzorganisation und 
der Sicherungstechnik. Das Nutzen mobiler Zwischensicherungen wird vermit-
telt und angewandt. An Übungswänden und in Einseillängenrouten werden Pra-
xisübungen gemacht. Ziel ist das selbstständige Klettern einer Mehrseillängen-
route im Grad UIAA V. Der Kurs wendet sich explizit an Personen, die in kleiner 
Gruppe klettern und lernen wollen. Hierzu werden Dreier- und Zweierseilschaf-
ten gebildet. Die Ausbildung wird dadurch intensiver, Inhalte können direkt in 
der Tour vermittelt werden. 
Inhalte: 1. Materialcheck und Ausrüstung, 2. Knoten (weiches Auge, Schleif-
knoten, Mastwurf), 3. Theorie und Gespräch zu alpinen Gefahren (Orientie-
rung, Wetter, Bewegung im Schrofengelände, Ruückzug), 4. Standplatzorga-
nisation incl. Seilhandling, 5. Theorie und Übung: Zweier-/ Dreierseilschaft in 
Aktion, 6. Üben des erworbenen Wissens in Einseillängen- und Mehrseillän-
genrouten, 7. Standplatzbau (gebohrte Fixpunkte), 8. Umgang mit mobilen 

Zwischensicherungen, 9. Fixpunkt- und Körpersicherung am Standplatz, 10. 
Abseilen, auch als Rückzugstechnik, 11. Ausbildungstouren (Plaisier, gebohrte 
Zwischensicherungen)
Anforderungen: Sicherer Vorstieg im Fels bis VI- UIAA, Ausdauer für mehrstün-
dige alpine Klettertouren und alpine Anstiege, Schwindelfreiheit, routiniertes 
und sicheres Bewegen im alpinen Gelände, seilfreies Gehen über Schrofen und 
geröllige Hänge, allgemeine Trittsicherheit, sicherer Umgang mit Vorstiegssi-
cherung, Abbauen an der Umlenkung und Abseilen komplette Kletterausrüs-
tung, Helm, Alpin-Tuber, HMS

Modul AKF
Technik pprr

Kondition pppr

Ort / Gebiet Loferer Steinberge
Unterkunft Schmidt-Zabierow-Hütte
Preis 495,00 € (ermäßigt 465,00 €)
Zusatzkosten FKo (Bahn und Bus gut möglich), Ü, V in der Hütte
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 5

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 243510
Termin 14.07., 18.00 Uhr – 19.07.2024, 09.00 Uhr
Vortreffen 24.04.2024, 18.00 Uhr, Vereinszentrum DAV Berlin - 
Ausbilder Mattias Geibel, Karsten Wessel, Tel. 0176 / 44 47 41 79, 

E-Mail: mattiasgeibel@gmail.com
Anmeldung bis 30.04.2024

Kursnummer 243511
Termin 21.07., 18.00 Uhr – 26.07.2024, 09.00 Uhr
Vortreffen 22.04.2024, 18.00 Uhr, DAV Kletterzentrum
Ausbilder Karsten Wessel, Kirsten Wolf, Tel. 0177 / 628 11 88,  

E-Mail: karsten-wessel@web.de
Anmeldung bis 20.04.2024
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Grundkurs Bergsteigen
Inhalte: Knoten und Anseiltechniken für Klettersteige und Felsklettern, Bege-
hen von leichten bis mittelschweren Klettersteigen (Kategorie A – C), Klettern 
und Sichern in leichten bis mittelschweren Felstouren (bis UIAA III, z. B.  Innere 
 Sommerwand (3.122 m), Wilder Turm, Wildes Hinterbergl (3.288 m)), Wetter-
kunde, Orientierung, Tourenvorbereitung, Grundlagen der Bergrettung. Treff-
punkt Talstation der Bergbahn.
Anforderungen: gute Kondition für Touren von 6 bis 8 Stunden, Trittsicherheit 
im weglosen Gelände, Klettergrundkenntnisse (z. B. Wochenendkurs)

Kursnummer 243509
Modul AKG
Technik prrr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Franz-Senn-Hütte, Stubaier Alpen, Österreich
Unterkunft Franz-Senn-Hütte
Termin 04.08., 18.00 Uhr – 11.08.2024, 10.00 Uhr
Preis 355,00 € (ermäßigt 315,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, HP, evtl. Materialtransport
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Bernhard Niebojewski,  

E-Mail: bernhard.niebojewski@dav-berlin.de
Anmeldung bis 15.06.2024
Sonstiges https://www.franzsennhuette.at/

Klettergärten und Übungsklettersteige in Hüttennähe 
(siehe Link)

 Felstouren im Chiemgau und in  
Berchtesgaden mit Watzmann-Überschreitung

Inhalte: Bewegung auf ausgesetzten Steigen und in leichtem alpinen Gelän-
de ohne Seil (UIAA I-II), Vertiefung Standplatzbau, Effizientes Seilhandling a) 
beim Klettern von Stand zu Stand (max. UIAA IV+), b) in wechselndem Gelän-
de (insbesondere seilfrei ggü. von Stand zu Stand) und c) beim Abseilen, Tou-
renplanung und Wetterkunde, Platzierung von Köpfelschlingen. Explizit nicht 
Kursinhalt: Setzen von Friends und Klemmkeilen. Alle Lehrinhalte werden bei 
gemeinsamen Touren praktisch vertieft. So werden wir bei geeigneten Bedin-
gungen u.a. gemeinsam die Rotofentürme und die Kampenwand erklimmen. 
Die Tourenplanung wird jeweils durch die Teilnehmenden (unterstützt durch die 
Trainer*innen) am Vorabend durchgeführt. Die Watzmannüberschreitung stellt 
den krönenden Abschluss der Tour dar. Diese Tour wird nur bei geeigneter Wet-
tervorhersage und bei Eignung der Teilnehmer*innen durchgeführt (die Ausbil-
der behalten sich vor, die Gruppe ggf. aufzuteilen bzw. einzelne Teilnehmer*in-
nen von der Tour auszuschließen)
Anforderungen: Kondition für bis zu 1.300 Hm Aufstieg pro Tag, Kletterhalle 
Rotpunkt UIAA VI, Standplatzbau an soliden Fixpunkten, selbstständiges Ab-
seilen an gebohrten Abseilständen, erste Erfahrungen auf ausgesetzten Wan-
derwegen im alpinen Gelände, von Vorteil: Kenntnisse mobiler Sicherungen 
(optional)

Kursnummer 243503
Modul AKG
Technik pprr
Kondition pppr
Ort / Gebiet Berchtesgaden, Ruhpolding und Chiemgau
Unterkunft DJH Jugendherberge Berchtesgaden
Termin 23.08., 18.00 Uhr – 01.09.2024, 9.00 Uhr
Vortreffen 21.07.2024, 19.00 Uhr, online
Preis 485,00 € (ermäßigt 435,00 €)
Zusatzkosten FKo Anreise und vor Ort, ggf. Mietwagen vor Ort (wenn 

nicht ausreichend eigene Autos vorhanden sind), Ü und V 
(ca. 30,00 € Übernachtung und 15,00 € Abendessen pro 
Tag), Berg- und Talfahrt Kampenwandbahn (ca. 25,00 € 
pro Person), Überfahrt Königssee (ca. 11,00 € pro Person)

Leistungen Organisation / Ausbildung
TN-Zahl 6
Ausbilder Bastian Schnitzler, NN., , E-Mail: bastian.schnitzler@

dav-berlin.de
Anmeldung bis 31.05.2024
Sonstiges Berg-/Zustiegsschuhe für leichte Kletterei, Kletterschuhe, 

Hardshelljacke, sonstige Bergbekleidung, Kletterhelm, 
Faltbare Wanderstöcke (optional), Stirnlampe Klettergurt, 
Klettersteigset, 5 x Verschlusskarabiner (davon 2 x HMS), 
2 x 120cm und 1x 240cm Schlinge, 2 x Alpinexe, 2 x Exe 
normal, Tuber, Kurzprusik. AV-Ausweis, Sonnenschutz, 
Hüttenschlafsack, Smartphone für Tourenplanung Pro 2 
Teilnehmer: 60 m-Einfachseil, Erstehilfe-Set, 2-Personen-
Biwaksack, 3 Friends, Satz Klemmkeile

Klettern in den Alpen



30 Übersicht Sommerprogramm 2024

 Grundkurs Alpinklettern
Inhalte: 6 Tage Ausbildung am alpinen Fels + Vorbereitungs-Treffen incl. ge-
meinsames Klettern am DAV Kletterturm Teufelsberg (Einklettern und Trai-
ning alpiner Seiltechnik). Gut gesicherte Klettergärten in Hüttennähe, UIAA V 
– VI, Mehrseillängen in gut gesicherten alpinen Einsteigerrouten des Grades 
UIAA III bis V- , Einzelinhalte: Vorstieg, Nachstieg und Abseilen in Zweier- und 
Dreierseilschaft in mehreren Seillängen, Knoten und deren Einsatzbereiche, 
Standplatzbau und - management, Kommunikation, Orientierung im  Gelände, 
Tourenplanung, Rückzug, verschied. Sicherungstechniken, Doppelseil und 
Siche rungsgeräte, mobile Zwischensicherungen, Wetterkunde, behelfsmäßige 
Bergrettung,- Ausbildung zum selbständigen Klettern in leichten (III) bis mit-
telschweren (V-) gut absicherbaren alpinen Routen, Natur- und Umweltschutz
Anforderungen: absolvierter Klemmkeilkurs, Vorstiegserfahrung im Fels, Be-
herrschen des V. Grades UIAA (Sportklettern im Fels) im Vorstieg, sicheres 
 Gehen in weglosem Gelände, eigenes Material (außer Halbseile)

Kursnummer 243508
Modul AKG
Technik prrr
Kondition prrr
Ort / Gebiet Gimpelhaus, Tannheimer Berge, Österreich
Unterkunft Gimpelhaus
Termin 01.09., 18.00 Uhr – 07.09.2024, 10.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache 
Preis 435,00 € (ermäßigt 400,00 €)
Zusatzkosten FKo, Ü / HP (ca. 65,00 € im Mehrbett-Zimmer), V
Leistungen Organisation / Ausbildung
TN-Zahl 6
Ausbilder Bernhard Niebojewski, Dieter Engel,  

E-Mail: bernhard.niebojeweski@dav-berlin.de
Anmeldung bis 01.06.2024
Sonstiges 2 Tage Vorbereitungstraining in Berlin (Turm Teufelsberg 

und Alpinboard in der Geschäftsstelle) nach Absprache 
Das Gimpelhaus ist gut per Bahn und Bus von Berlin aus 
erreichbar und verfügt direkt in Nesselwängle über einen 
kostenlosen Materiallift. 

 Einstieg Klettersteige in den Alpen, Ötztal
Inhalte: Viel Spaß und der Genuss grandioser Klettersteige stehen als oberstes 
auf dem Programm. Dazu wird das sichere Begehen von Klettersteigen vermit-
telt. Auch die Möglichkeiten wie die eine oder andere Schwierigkeit bewältigt 
wird, ist Ziel dieses Kurses / der Tour.
Anforderungen: Für diese Klettersteigwoche solltest Du über eine Kondition 
für Gehzeiten bis 6 Stunden verfügen. Du bist trittsicher und schwindelfrei und 
hast evtl. etwas Erfahrung auf Klettersteigen im Mittelgebirge oder hast min-
destens einen Einsteigerkletterkurs in einer Kletterhalle absolviert. Du solltest 
schon Wandererfahrung im Hochgebirge haben.

Kursnummer 244001
Modul KSG
Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Ötztal, Tirol
Unterkunft Zwieselstein
Termin 16.06., 18.00 Uhr – 22.06.2024, 12.00 Uhr
Vortreffen 25.04.2024, 19.00 Uhr, DAV Kletterzentrum
Preis 315 € (ermäßigt: 280 €)
Zusatzkosten FKo, Ü, V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Klaus Fuhrmann, E-Mail: info@bergklaus.de
Anmeldung bis 20.03.2024
Sonstiges www.bergklaus.de/klettersteigwoche_oetztal.html

Klettersteige nahe der Schmidt-Zabierow-Hütte 
Foto: DAV/Julian Rohn

Klettern in den Alpen Klettersteige
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Bergwandern / Hüttentrekking

Berliner Höhenweg – kompakte Genuß-   
variante mit 2 Tagen Berliner Hütte – Zillertal 

Sa, 13.07.: 17.00 Uhr Treffpunkt Dominikus Hütte 1.805 m
So, 14.07.: Friesenberghaus 2.498 m, ggf. nachmittags Riffler 3.228 m
Mo, 15.07.: Olperer Hütte 2.389 m
Di, 16.07.: Furtschagl-Haus 2.295 m
Mi, 17.07.: Berliner Hütte 2.044 m über Schönbichler Horn (fordernder Tag )
Do, 18.07.: weiterhin Berliner Hütte (… sie ist es wert!) als Regenerationstag 
und Begehung des Gletscherlehrpfads
Fr, 19.07.: Greizer Hütte 2.227 m (fordernd)
Sa, 20.07.: Kasseler Hütte 2.178 m
So, 21.07.: nach Frühstück Abstieg ins Tal 
Anforderungen: gute Kondition für 1.250 Hm und Gz bis 7 Std., Vorakklimati-
sation, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Kursnummer 246006
Modul BWE
Technik pprr
Kondition pprr
Ort / Gebiet Zillertal, Tirol
Unterkunft vorwiegend Alpenvereinshütten, Dominikus Hütte, 

 Friesenberghaus, Olpererhütte, Furtschaglhaus, Berliner 
Hütte, Greizer Hütte

Termin 13.07., 17.00 Uhr – 21.07.2024, 10.00 Uhr
Vortreffen 19.06.2024, 19.00 Uhr, Kletterhalle DAV Foyer
Preis 345 € (ermäßigt: 300 €)
Zusatzkosten FKo, Ü + HP ca 75,00 € / Tag –  

meist keine Kartenzahlung möglich 
Leistungen Organisation / Ausbildung / Führung
TN-Zahl 5
Ausbilder Walter Taud, Tel. 0170 / 855 14 17,  

E-Mail: cooltaud@yahoo.de
Anmeldung bis 31.05.2024
Links AV-Karten Zillertale Alpen 35 / 1 und 35 / 2

 Hüttenwanderung im Wilden und 
Zahmen Kaiser

Hüttenwanderung in Etappen sowie 2 – 3 Tageswanderungen mit leichtem Ge-
päck, Tourenplanung und Orientierung im Gelände, Wetterkunde, Natur und 
Umwelt, Gipfelbesteigungen. 
1. Tag: Start Hans-Berger-Haus (936 m) – hin leichter Weg, ca. 7,5 km, 450 Hm, 
2.45 Std.
2. Tag: Tagesrundtour Hans-Berger-Haus (936 m) – lange Rundtour, mittel-
schwere und schwere Wege Nr. 813 + 821, jeweils ca. 4,5 km, 1.500 Hm insge-
samt ca. 8 Std. 
3. Tag: Hans-Berger-Haus (936 m) – Kaindlhütte (1.293 m) – kurz, mittel-
schwere und schwere Wege Nr. 813 + 827, ca. 5,5 km, 500 Hm, ca. 3 Std. 
4. Tag: Kaindlhütte (1.293 m) – Gruttenhütte ( 1.620 m) – lang, mit ca. 12 km und
650 Hm auf mittelschweren Wegen 827 + 823 (Wilder-Kaiser-Steig) ca. 5.30 Std. 
5. Tag: Gruttenhütte (1.620 m) – Stripsenjochhaus (1.577 m); anspruchs volle 

Tour auf schweren Wegen 824 + 812 mit 2 Klettersteigen (Jubiläums- und 
Egger steig) ca. 6,5 km, 600 Hm, ca. 6 Std. ohne Hintere Goinger Halt. Kletters-
teigset, Gurt und Helm unbedingt erforderlich. 
6. Tag: Tageswanderung. Stripsenjochhaus (1.577 m); schwere Variante ca. 
8 km, 1.300 Hm, etwa 7 Std.; leichtere Variante = mittelschwere Wege ca. 
10 km, 800 Hm. ca. 6 Std. 
7. Tag: Stripsenjochhaus (1.577 m) – Vorderkaiserfeldenhütte (1.388 m); 
 mittelschwere Tour ca. 9,5 km, 450 Hm, 4 Std. 
8. Tag: Tageswanderung von der Vorderkaiserfeldenhütte – Naunspitze 
(1.633 m) – Petersköpfl (1.745 m) – Einserkogel (1.924 m) – Pyramiden spitze 
(1.997 m) – Hinterkaiserfelderalm (1.480 m) – Vorderkaisenfelderhütte; 
anspruchsvolle Wanderung auf mittelschweren und schweren Wegen auf 
 mehrere Gipfel mit ca. 10,5 km und 930 Hm, ca. 6.45 Std. 
9. Tag: Abstieg von der VKFH (1.388 m) zu Rietzaualm, leicht.
Anforderungen: Kondition für Gz bis zu 8 Std., Klettersteigset erforderlich für 
Jubiläumssteig. Insgesamt ist diese Hüttenwanderung für Wanderer mit mittle-
ren Erfahrungs- und Konditionswerten möglich, da sich durch die unterschied-
lichen Hüttenetappen und auch durch die 3 Tageswanderungen eine zeitweise 
spürbare Entlastung der technischen und körperlichen Anforderungen ergibt. 

Kursnummer 246003
Modul BWM
Technik pprr
Kondition pprr
Ort / Gebiet Wilder und Zahmer Kaiser, Österreich
Unterkunft Alpenvereinshütten
Termin 02.09., 18.00 Uhr (Abendessen Hans Berger Haus) –  

10.09.2024, 10.00 Uhr (Ende nach Frühstück auf der 
Vorderkaiserfeldenhütte)

Vortreffen 10.08.2024, 18.00 Uhr, Biergarten Zenner, Treptower Park
Preis 325 € (ermäßigt: 280 €)
Zusatzkosten FKo (Anreise mit Bahn gut möglich!), Bildung von Fahr-

gemeinschaften, Ü / HP auf Hütten, V
Leistungen Organisation / Ausbildung / Führung
TN-Zahl 5
Ausbilder Norbert Tritter, E-Mail: norbert.tritter@dav-berlin.de
Anmeldung bis 03.08.2024
Sonstiges Detaillierte Infos unter dav-berlin.de/ausbildungs- 

programm-k urse-und-touren/erweiterte-kursinfos
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 Wunderschöne Lechquell-Runde 
1. Tag: Anreise mit Bahn und Bus nach Lech (1.444 m), Ü in Hotel. Treffpunkt 
18.00 Uhr. 
2. Tag: Start mit dem Bus nach Schröcken. Über den Fluss auf dem Alpweg. 
Weiter südwärts hoch zum Braunarl (2.145 m). Nach der Litehütte hoch zur 
 Biberacher Hütte, ca. Ö 1.080 Hm, Ø 560, Gz ca. 5 Std. 
3. Tag: Südlich zur Litehütte, ansteigend zur Lägazun Alpe. Weimarer Steig teil-
weise ausgesetzt und drahtseilgesichert, auf Nordgrat weiter zur der Braunarl-
spitze (2.649 m). Steiler Abstieg zur Göppinger Hütte. ca. Ö 1.600 Hm und ca. 
Ø 640 in ca. 5.30 Std. Gz. 
4. Tag: Start zum anspruchsvollen Steinmayerweg zum östl. Johanneskopfes 
(2.400 m), höchster Punkt der Strecke. Weiter zum Johannesköpfe und Johan-
neswanne. Über Schönbichel zum Fomarinsee zur Freiburger Hütte (1.918 m), 
ca. Ö 320 Hm und ca.Ø 580 Hm in ca. 6 Std. 
5. Tag: Weiter zum Steinernen Meer. Aufstieg zum Gehrengrat (2.439 m) 
und Abstieg über Dalaaser Schütz, Spullersee und zur Ravensburger Hütte 
(1.948 m), ca. Ö 760 Hm und ca. Ø 740 Hm in ca. 5.30 Std. Gz 
6. Tag: Richtung Stierlochjoch zum Madlochjoch (2.437 m) mit Rundblick Lech-
quellengebirge, Abstieg zum Zürser See (2.150 m) und Zürs (1.717 m), Bushal-
testelle. Steil bergauf zur Trittalpe (1.946 m) und weiter zur Stuttgarter Hütte 
(2.310 m), ca. Ö 1.140 Hm und ca. Ø 780 Hm in ca. 6.15 Std. Gz. 
7. Tag: letzte Etappe: Stuttgarter Hütte (2.310 m) über Rauhekopfscharte 
(2.415 m) zur Bergstation der Rüfikopfbahn (2.362 m). Mit der Bergbahn nach 
Lech zurück.
Anforderungen: Gute Trittsicherheit und Kondition für Gz mit bis zu 8 Std. (bei 
schlechten Wetterverhältnissen bzw. mit einigen zusätzlichen Gipfelbesteigun-
gen bei gutem Wetter) sollten unbedingt vorhanden sein.

Kursnummer 246004
Modul BWM
Technik pprr
Kondition pprr
Ort / Gebiet Wilder und Zahmer Kaiser, Österreich
Unterkunft Alpenvereinshütten
Termin 11.09., 18.00 Uhr – 17.09.2024, 12.00 Uhr
Vortreffen 11.08.2024, 18.00 Uhr, Biergarten Zenner, Treptower Park
Preis 315 € (ermäßigt: 280 €)
Zusatzkosten FKo (Anreise mit Bahn gut möglich!), Bildung von Fahr-

gemeinschaften, Ü / HP auf Hütten, V
Leistungen Organisation / Ausbildung / Führung
TN-Zahl 5
Ausbilder Norbert Tritter, Tel. 0157 / 87 92 18 01,  

E-Mail: norbert.tritter@web.de 
Anmeldung bis 04.08.2024

 Hüttenwanderung in den   
Berchtesgadener Alpen

Die Tour ist geeignet, markierte Bergwanderwege mit der Bewertung T2 / T3 
 kennenzulernen. 
Etappe 01a: Bachwinkl (783 m, Bushalt) – AV-Weg 412g – Einsiedelei St.  Georg 
(988 m) – AV-Weg 412 – Steinalm (1.268 m, Einkehrmöglichkeit) – AV-Weg 
412c – Peter-Wiechenthaler-Hütte (1.752 m, ÖAV). 
Etappe 02a: Peter-Wiechenthaler-Hütte (1.752 m) – AV-Weg 412 – Weißbachl-
scharte (2.259 m) – Wegscheid / Praterstern (2.150 m) – Eichstätter Weg (AV-Weg 
401) – Äulhöhe (2.314 m) – Riemannhaus (2.177 m, DAV). 
Etappe 03a: Riemannhaus (2.177 m) – Nordalpenweg (AV-Weg 401) – Hoch-
brunnsulzen (2.356 m) – Britscherofen-Höhle (2.169 m) – Rosental – Stein-
hütterl – Röthsteig (AV-Weg 424) – Blaue Lache (1.836 m) – Wasseralm in der 
Röth (1.423 m, DAV). 
Etappe 04a: Wasseralm in der Röth (1.423 m) – Schabaualm (1.464 m, 
ehem.) – Großes Teufelshorn (2.361 m) – Schabaualm – Wasseralm 
Etappe 05a: Wasseralm in der Röth (1.423 m) – AV-Weg 416 – Wildtörl 
(1.290 m) – Landtalsteig (AV-Weg 419) – Röthsteig (AV-Weg 424) – Fischunkelam 
(620 m) – Saletalm (606 m) – Schiffsanleger Saletalm
Anforderungen: T3 – anspruchsvolles Bergwandern

Kursnummer 246005
Modul BWM
Technik pppr
Kondition pppr
Ort / Gebiet Berchtesgadener Alpen
Unterkunft Berghütten
Termin 24.09., 11.00 Uhr – 28.09.2024, 13.30 Uhr
Preis Geschäftsstelle – 14.06.2024, 18.00 Uhr
Zusatzkosten 275 € (ermäßigt: 245 €)
Sonstiges FKo, Ü, HP
Leistungen Organisation / Ausbildung / Führung
TN-Zahl 5
Ausbilder Hans Jordan, Tel. 0179 / 488 96 63,  

E-Mail: hans.jordan@dav-berlin.de
Anmeldung bis 10.08.2024
Sonstiges AV-Karte BY21 – Nationalpark Berchtesgaden, Watzmann, 

2020.
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/ 
huettenwanderung-in-den-berchtesgadener-alpen/ 
804224510/?share=%7Ezxmwqioe%244osshjps

Bergwandern / Hüttentrekking
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 Steinbocktour – Hüttenwanderung in den   
Allgäuer Alpen 

Kursnummer 246002
Modul BWM
Technik pprr
Kondition pprr
Termin 20.07., 18.00 Uhr – 28.07.2024, 13.00 Uhr
Ausbilder Ulla Kunath, Tel. 030 / 426 38 18 ,  

E-Mail: u.kunath@gmx.net
Anmeldung bis 15.04.2024

 Hüttentour Berliner Höhenweg, Zillertal  

Kursnummer 246001
Modul BWM
Technik pprr
Kondition pprr
Termin 03.08., 16.00 Uhr – 10.08.2024, 11.00 Uhr
Ausbilder Olaf Schimmeck , Tel. 0160 / 431 15 51,  

E-Mail: olaf.schimmeck@dav-berlin.de
Anmeldung bis 31.05.2024

AUSGEBUCHT

AUSGEBUCHT

Kreuzeckgruppe, zwischen Salzkogelhütte
und Feldnerhütte. Foto: Gregor Döhnert

Bergwandern / Hüttentrekking
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Ebenfalls gibt es drei Kurse für Erwachsene:

Kursnummer 247004
Termin 20.04. und 21.04.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 18.04.2024

Kursnummer 247008
Termin 13.07. und 14.07.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 11.07.2024

Kursnummer 247010
Termin 19.10. und 20.10.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 17.10.2024

 MTB-Tour im Erzgebirge 
Inhalte: Anspruchsvolle MTB-Tour über 9 Gipfel entlang der deutsch-tschechi-
schen Grenze mit einer Gesamtstrecke von ca. 162 km und 4.400 Hm in 3 Tages-
etappen mit einigen steilen Anstiegen und Abfahrten. Fahrtechnikübungen, 
Tourenplanung und Orientierung im Gelände. Gesamt: 325 km 
1. Etappe: Von Oberwiesenthal (878  m) zum Scheibenberg (807  m); verhal-
tener und relativ leichter Beginn mit späteren steilen 300  Hm zum Pöhlberg. 
Von Oberwiesenthal (878 m) u. a. über die Talsperre Cranzahl nach Bärenstein 
(898 m) – Königswalde – Pöhlberg (834 m) – Annaberg-Buchholz – Scheibenberg 
(807 m). Ingesamt ca. 47 km und 1.050 Hm in etwa 6 Std. 
2. Etappe: Vom Scheibenberg (807 m) nach Johann-Georgenstadt (780 m); kondi-
tionelle und technische Anforderungen nehmen durch steile Auf- und Abfahrten 
deutlich zu. Von Scheibenberg u. a. über Unter /-Oberbecken –  Pöhla – Ritters-
grün – Rabenberg mit Trailcenter und einigen knackigen Singletrails auf der Stre-
cke (teilweise kann auch außen vorbei gefahren werden) – Kleiner und   Großer 
Stern – Auersberg (1.019 m) – Wellengebaukel nach Johan.
Anforderungen: Gute Kondition und mittlere bis gute (für die Singletrails im 
Rabenbergcenter) Fahrtechnikkenntnisse sind erforderlich. Die Mitnahme von 
Knieprotektoren wird empfohlen. 

Modul MBG
Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Erzgebirge
Unterkunft Start und Ende: Pension Teuber in Oberwiesenthal
Preis 200 € (ermäßigt: 175 €)
Zusatzkosten FKo, Ü / V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Norbert Tritter, E-Mail: norbert.tritter@web.de
Sonstiges Anreise mit der Bahn bis Chemnitz und weiter mit Bus 

bis Oberwiesenthal möglich. Ggf. Vortreffen in Berlin oder 
Kursinfos per Mail

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 247011
Termin 08.05., 18.00 Uhr – 12.05.2024, 10.00 Uhr
Anmeldung bis 06.05.2024

Kursnummer 247012
Termin 02.10., 18.00 Uhr – 06.10.2024, 10.00 Uhr
Anmeldung bis 27.09.2024

 MTB-Schulung für Jugendliche   
und Erwachsene in der Umgebung von  
Scharnitz / Österreich

Inhalte: Verbesserung der Fahrtechnik durch zahlreiche Übungen in modera-
tem und anspruchsvollem Gelände, 2 Tagestouren von ca. 4  –  6 Std. mit ca. 
20 – 40  km sowie ca. 1.000 – 1.200 Hm und gemeinsame Planung einer großen 
Tour mit 1 Ü unterwegs in einer Hütte bzw. Pension, Orientierung im Gelände, 
Wetter kunde, Flora und Fauna und ggf. Besuch des Bikeparks in Seefeld.
Anforderungen: Gute Kondition und Fahrtechnikkenntnisse sind für einige 
 steile Passagen erforderlich, die Benutzung eines voll gefederten Mtb und Mit-
nahme von Protektoren wird empfohlen! Teilnahme ggf. an Vorbereitungstreffen 
oder Infos per Mail, ab 16 Jahre

Modul MBF
Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Scharnitz, Tirol
Unterkunft Campingplatz bzw. FeWo
Preis 315 € (ermäßigt: 280 €)
Zusatzkosten FKo, Ü / V
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 5
Ausbilder Norbert Tritter, E-Mail: norbert.tritter@web.de
Sonstiges Anreise mit Bahn bis Scharnitz sehr gut möglich. 

DAV-Karte 4 / 3 Wetterstein- und Mieminger Gebirge Ost 
sowie 5 / 1 Karwendelgebirge

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 247013
Termin 12.08., 18.00 Uhr – 18.08.2024, 10.00 Uhr
Anmeldung bis 29.07.2024

Kursnummer 247014
Termin 19.08., 18.00 Uhr – 25.08.2024, 10.00 uhr
Anmeldung bis 29.07.2024

MTB Outdoor
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 MTB-Wochenende am Teufelsberg –  
1. Kurs-Wochenende (Kids und Jugendliche)

Lerninhalte: 
Tag 1: • BLOCK 1: Praxiswissen Mtb, a) Aufbau und Technik eines „ üb lichen“ 
Mtb‘s (Hardtail und Fullsuspension), b) Provisorische Reparaturmöglichkeiten 
auf Tour, c) Exakte Einstellung des Bikes erläutern, d) Durchführung des 7- bzw. 
10-Punkte-Kontrollchecks • BLOCK 2: Bewegungstechnik und -taktik, a) Lo-
ckeres Einfahren und Einnahme der Grundposition, b) Balance-Übungen und 
Stehversuch gegen ein Hindernis, c) Entlasten des Vorder- und Hinterrades und 
beider Räder, d) Übungen zur kontrollierten Steuerung
Tag 2:  • BLOCK 1: Bewegungstechnik- und taktik, a) Vertiefung der gestrigen 
praktischen Lehrinhalte mit neuen Übungen, b) Dosierte und  stärkere An-
wendung der Bremsen, c) Bergauffahren geradeaus und in großen und klei-
neren Kurven, d) Bergabfahren geradeaus und in großen und  kleineren 
 Kurven •  BLOCK  2: Praktische Anwendung des Erlernten, a) Vorbereitung 
für die Tour durch den Grunewald, b) Fahren auf einfachen und mittleren 
Trails, c) Zusätzliche Übungen im Gelände, d) Feedback am Ende der Tour und 
Abschlussrunde 
Anforderungen: funktionsfähiges MTB, Helm, Knie- und Ellbogenschützer, Kids 
und Jugendliche von 12 – 18 Jahren

Modul MBE
Technik prrr

Kondition prrr

Ort / Gebiet Teufelsberg
Preis 45 € (ermäßigt: 45 €)
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Norbert Tritter, E-Mail: norbert.tritter@web.de
Sonstiges Treffpunkt um 09.00 Uhr: DLRG Station am Teufelssee, 

Parkplätze auf der rechten Seite am Ende der Teufels-
seestr. gegenüber der Kindererholungsstätte vorhanden! 
(Anmerkung der Kursverwaltung: Ja, das ist sehr früh. Aber 
später wird es voll im Wald und Action braucht freie Bahn!)

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 247001
Termin 09.03. und 10.03.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 07.03.2024

Kursnummer 247005
Termin 25.05. und 26.05.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 06.05.2024

Ebenfalls gibt es drei Kurse für Erwachsene:

Kursnummer 247003
Termin 13.04. und 14.04.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 11.04.2024

 

Kursnummer 247007
Termin 06.07. und 07.07.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 04.07.2024

Kursnummer 247009
Termin 12.10. und 13.10.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 10.10.2024

 MTB-Wochenende am Teufelsberg –  
2. Kurs-Wochenende (Kids und Jugendliche)

Lerninhalte: 
Tag 1: • BLOCK 1: Grundlegende Bewegungstechnik, a) Wiederholung einiger 
Übungen vom letzten Wochenende, b) Hindernis überfahren auf ebener Fläche 
+ bergauf, c) Körperhaltung bei steilen Abfahrten, d) Einleitung einer Vollbrem-
sung mit Notabstie • BLOCK 2: Erweiterte Bewegungstechnik, a) Bergauffah-
ren in engen Kurven, b) Bergabfahren in engen Kurven, c) Treppen hinunterfah-
ren, d) Springen über kleine Schanzen 
Tag 2: • BLOCK 1: Wiederholung, a) Vertiefung einiger gestriger Übungen 
• BLOCK 2: Große Tour, a) Vorbereitung auf eine längere Tour durch den Grune-
wald, b) Fahren auf mittleren und anspruchsvolleren Trails, c) Zusätzliche Übun-
gen im Gelände, d) Feedback am Ende der Tour und Abschlussrunde 
Anforderungen: absolvierter erster WE-Kurs oder entsprechende Kenntnisse 
funktionsfähiges Mtb, Helm, Knie- und Ellbogenschützer, Kids und Jugendliche 
von 12 - 18 Jahren

Modul MBE
Technik pprr

Kondition pprr

Ort / Gebiet Teufelsberg
Preis 45 € (ermäßigt: 45 €)
Leistungen Organisation / Ausbildung
max. TN-zahl 6
Ausbilder Norbert Tritter, E-Mail: norbert.tritter@web.de
Sonstiges Treffpunkt um 09.00 Uhr: DLRG Station am Teufelssee, 

Parkplätze auf der rechten Seite am Ende der Teufels-
seestr. gegenüber der Kindererholungsstätte vorhanden! 
(Anmerkung der Kursverwaltung: Ja, das ist sehr früh. Aber 
später wird es voll im Wald und Action braucht freie Bahn!)

Es stehen zwei Kurse zur Verfügung:

Kursnummer 247002
Termin 16.03. und 17.03.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 14.03.2024

Kursnummer 247006
Termin 01.06. und 02.06.2024, jeweils 09.00 – 13.00 Uhr
Anmeldung bis 30.05.2024

MTB Berlin
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Susanne Baier
Kletterbetreuerin

Jahrgang 1965

Unsere Trainer und Ausbilder 

Léonie Chiraux
Trainerin C Sportklettern Indoor,  
Mitarbeiterin im DAV Kletterzentrum und der 
Geschäftsstelle (Ausbildungsbereich)

Jahrgang 1999

Alena Dietl
Trainerin C Sportklettern Breitensport und Out-
door, gebe hauptsächlich Kurse für FLINTA* (= 
Frauen, Lesben, inter*, nicht-binäre, trans und 
a-gender Personen)

Andrei Dörre
Trainer B Alpinklettern

Jahrgang 1974

Johanna Ebertseder
Trainerin C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor

Jahrgang 1956

Dieter Engel
Trainer C Sportklettern mit  
Zusatzqualifikation Outdoor

Jahrgang: 1959

Beruflich bin ich in der Sektions- Geschäftsstelle im 
Bereich Aus bildungsverwaltung / -organisation tätig.

Privat ziehen mich eher die klassischen alpinen 
Sportarten an: Hochtouren, Alpinklettern und 
neuerdings auch Skitouren. 

Motto: Weitgehend selbständig abzusichernde 
Routen bringen mehr Erlebnisdichte. Außerdem 
kann das Feilen an der Seiltechnik auch ne Menge 
Spaß machen.

Projekt Winter: endlich mal ein paar gescheite 
Schwünge im Tiefschnee hin bekommen

Projekt Sommer: Gran Paradiso-NW-Wand

Alexander Feucht
Trainer C Bergsteigen

Jahrgang 1977

Johanna Ernst
Kletterbetreuerin,  
Mitarbeiterin im DAV Kletterzentrum

Jahrgang 1962

Jan Fröhlich
Trainer C Sportklettern, Klettern im Elbsand-
stein, Zusatzqualifikation Outdoor und  
Trad-Klettern

Jahrgang 71

Lieblingsklettergebiete: Elbsandsteingebirge, 
Dolomiten, Calanques

Mein Motto als Trainer: Raus aus der Komfortzone

Hobbys: Film/Foto, Modellflug

Weitere Sportarten: Badminton, Volleyball, Fitness

Michael Desch
Trainer C Sportklettern Breitensport  
incl. Zusatzqualifikation Outdoor
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Unsere Trainer und Ausbilder

Gunter Groß
Trainer C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor 

Jahrgang 1961

Janne Hahne
Trainer C Bergsteigen

Jahrgang 1982

Ulrike Haug
Trainerin C Sportklettern mit Zusatzqualifikation 
Outdoor

Jahrgang 1964

Helena Hain 
Trainerin C Sportklettern mit Zusatzqualifikation 
Outdoor, Jugendleiterin

Jahrgang 1998

Obwohl ich schon immer eine Faible für hohe 
Bäume, Felsen und Berge hatte, habe ich erst 2016, 
als ich für eine Alpenüberquerung eintrat, zum 
Alpenverein und zurück zum Klettern gefunden. 

Durch einen Aushang in der Geschäftsstelle kam ich 
zu einem FSJ im DAV Kletterzentrum und habe mich 
in diesem Jahr gründlich in allem ausbilden lassen, 
was ich finden konnte. 

So habe ich mich auch vom „Hallenkind“ zu einer 
begeisterten Outdoor-Kletterin entwickelt und 
 mache sämtliche Felsen und Mittelgebirge  unsicher, 
die meinen Weg kreuzen (in DE am liebsten den 
fränkischen Kalk).

Dennoch bin ich selbst noch Alpine Anfängerin  
– aber was nicht ist kann ja noch werden.

Wir sehen uns am Fels! 

Weitere Hobbies: Reisen wann immer es geht, Berg-
sport (Sommer, primär lange Wanderungen), Sport 
auf Rollen/Kufen/Rädern, Musik, gute Gespräche 
und Bücher

Klaus Fuhrmann
Trainer C Bergsteigen mit  
Zusatzqualifikation Seniorenbergsport

Jahrgang: 1959

Als 19-Jähriger begann ich das Klettern und war 
viele Jahre von März bis Oktober fast jedes Wochen-
ende an Felsen oder in den Alpen unterwegs.

Mit 27 wurde ich Ausbilder.

Mit viel Freude leitetet ich für unsere Sektion 57 ein-
wöchige Gletschergrundkurse im Ötztal, ca. 20 
leichte Hochtouren im Ötztal, Towern, Silvretta und 
Wallis, mehrere Klettersteigkurse in den Dolomiten, 
einige Anfängerkletterkurse in den Dolomiten, 
diverse Kletterführungen in Meteora (Griechen-
land) und Peleponnes, Trekkingtouren in Meteora, 
Pindosgebirge und auf den Olymp, eine Führung für 
unsere Sektion auf den Kilimanjaro und 5 weitere 
für andere Anbieter, kamen dazu.

Und im Winter mehrere alpine Schneeschuhtouren 
und alpine Langlauftouren.

Ich genieße es erwachsenen Teilnehmern zuzu-
schauen wie sie sich wie Kinder freuen wenn sie 
einen Schneehang abrutschen und lernen richtig 
abzubremsen, oder wenn sie eine komplexe Kletter-
stelle sicher bewältigen können.

Nach einer (Pandemie-) Pause möchte ich jetzt 
wieder mit Klettersteigkursen beginnen.

Sonstige sportliche Aktivitäten: Als Jugendlicher 
intensiv Judo und im mittleren Alter Hängegleiter 
fliegen.

Mattias Geibel
Am liebsten bin ich in langen alpinen Routen unter-
wegs, von Plaisir bis Trad, von den steilen Wänden 
der Dolomiten bis zu den langen  Granit-Graten der 
Westalpen. Dabei zählt für mich das Gesamtpaket 
aus eindrucksvollen Landschaften, tollen Hütten 
und intensiven, gemeinsam geteilten Erlebnissen.

Claudia Hedemann
Trainer C Sportklettern mit  
Zusatzqualifikation Outdoor,  
Zusatzqualifikation traditionelles Klettern,  
Sachkundige PSAgA, Jugendleiterin

Jahrgang 1981

Clemens Herzig
Trainer C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor und  
Zusatzqualifikation traditionelles Klettern  

Jahrgang 1991

Georg Hoffmann
Trainer C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor

Ich klettere seit 2003 und arbeite seit 2006 als 
Routenbauer im kommerziellen Bereich sowie Wett-
kampfbereich.

Seit 2007 bin ich für den DAV tätig mit der Trainer C 
Breitensport-Lizenz.

Meine Vorlieben betrifft alles was mit dem Sport-
klettern sowie mit dem Bouldern zu tun hat.

Ich selbst klettere bis in den 9. Schwierigkeitsgrad, 
egal ob Halle oder Fels.
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Adrian Lechel
Trainer C Wettkampfklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor 

Jahrgang: 1993

Andere DAV-Tätigkeiten: Jugendleiter bei den 
 Gruppen BJÖRK und Kiezklettern, ehemaliges 
Kadermitglied, ehemaliger Jugendreferent 

Andere Hobbys: Reisen, Sprachen, Laufen, Fahr-
rad fahren, Surfen, Tanzen mit meiner Freundin, 
Tauchen und Yoga.

Echte Tätigkeit: Geologe

Unsere Trainer und Ausbilder

Klee Michel
Trainerin C Sportklettern

Jahrgang 1966

Ich bin vom Kalymnos- und Elbsandsteinklettervirus 
befallen und freue mich sehr darüber .
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Lukas Kriegler
Trainer B Hochtouren + Leistungsbergsteigen

Jahrgang 1986

Hans Jordan
Trainer C Bergwandern

Jahrgang 1962 aus Nürnberg.

Lieblingstourengebiete: Süd- und Westalpen, 
Skandinavien, Mittelmeerländer. Am liebsten unter-
wegs in weniger bekannte alpinen Regionen, mal 
anspruchsvoll, mal genussorientiert.

Achtsamer Umgang mit der Natur und Sensibilität 
gegenüber regionalen Kulturen sind mir wichtig.

Interessen: Tanz, Yoga, Kunst, Fotografie, Psycho-
logie.

Traumpfade: GR5 – Von Genf nach Nizza, Arctic 
Circle Trail.

Maren Koch
Trainerin C Sportklettern

Jahrgang 1981

Die Liebe zum Fels hat mich vor kurzer Zeit aus 
Berlin nach Franken verschlagen, wo ich nun die 
löchrigen Wände erkunde, um für die Sektion Fels-
kurse anzubieten.

Im Sommer bin ich gerne in den Alpen und liebe 
lange schöne Alpinklettertouren und Hochtouren. 
Gerne mit Genuss und der Möglichkeit, die Natur 
dabei zu beobachten und eine schöne Zeit mit 
netten Menschen zu verbringen.

Vera Kowalski
Trainerin C Sportklettern mit  
Zusatzqualifikation Outdoor 
Auf dem Weg zur Trainerin B Alpinklettern

Ich liebe alle Formen des Kletterns; Indoor oder 
Outdoor, von Bouldern, Sportklettern, Trad bis hin 
zu Alpin; ob im Kalk, Sandstein oder Granit, ob 
Überhang, Slab oder Riss; ob in Europa, Asien oder 
Nordamerika …

In meinen Kursen lege ich neben der Sicherheit 
den Fokus auf die mentalen Aspekte des Kletterns: 
wie komme ich in einen Flow, was hindert mich, 
was sind meine Ängste, wie kann ich sie besser 
managen?

Was ist mir eigentlich wichtig beim Klettern (z.B. 
Spaß haben, der nächste Schwierigkeit, Abschal-
ten, Natur genießen etc.) und wie kann ich das für 
mich am besten erreichen?dabei zu beobachten 
und eine schöne Zeit mit netten Menschen zu 
verbringen.

Jörg Lange
DSV-Instruktor Nordisch  
(Skilanglauf, Schneeschuh)

Jahrgang: 1962

Seit einigen Jahren macht es mir Spaß, die Natur im 
Winter unabhängig mit Zelt und auf Ski zu erleben 
und dabei die eine oder andere Herausforderung 
zu meistern.

Weitere Hobbies: skandinavische Sprachen lernen, 
Radfahren, Fotografieren, Kochen und Backen

Tourenprojekt: „Norwegen der Länge nach“

Ulla Kunath
Trainerin C Bergwandern

Jahrgang 1966
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Unsere Trainer und Ausbilder

Bernhard Niebojewski
Trainer B Alpinklettern, Trainer B Hochtouren, 
Trainer B Skihochtouren,  
Fachübungsleiter  Skilauf, Skilanglauf

Udo Preugschat
Trainer C Bergsteigen

Marko Roczen 
DAV-Ausbilder Mittelgebirgsklettern

Klettern im sächsischen Sandstein, Genuss-
kletterei; Trekking und leichtes Klettern in Hoch- 
und Mittelgebirgen (bei Sommer- und Winter-
bedingungen)

Daniel Ojeda de Vicente
 
Originally from Spain, I‘m a child of the 80s. Active 
as trainer in DAV-Berlin since 2022. My climbing 
courses focus on the necessary safety techniques. 
What makes them unique is the integrated land-
scape experience I offer. We each learn climbing 
differently. I tap on the potential of multi-cultural 
settings to convey the DAV mountain standards. My 
interest on the human-nature connection enriches 
the learning journey of my participatory courses. 
Actively welcoming feedback has improved the 
inclusivity and diversity of the trainings. Current 
project: low carbon climbing adventures 

Thomas Ofner
Trainer C Sportklettern mit Zusatzqualifikation 
Outdoor und Trad-Klettern, in Ausbildung zum 
Trainer B Sportklettern. DSV Skitourenführer 
(Trainer A), DSV Skilehrer (Trainer A) und Trainer 
C Buckelpiste

Ich bin im Sommer wie Winter gerne in den Bergen 
unterwegs. Im Sommer am liebsten beim Sportklet-
tern im Frankenjura und in Arco - oder in Mehrseil-
längentouren, wo auch immer sich die Gelegenheit 
bietet. Im Winter zum Freeriden, Skitourengehen 
und zum Buckelpistenfahren.

Immer dabei: meine Fotokamera. Fast immer dabei: 
mein schokobrauner Labradormix Wilma!

Arne Schwietering
Trainer B Skihochtouren und Alpinklettern

Jahrgang 1991

Bastian Schnitzler
Trainer C Bergsteigen 
Trainer C Skibergsteigen (Anwärter)

In Fels und Eis / Bei Sturm und Sicht  
Das falsche Wetter / Gibt es nicht.

Ist mir die Nordwand / Gar zu schwer  
So nehm‘ ich / Den Normalweg her.

Jenny Schnee
Trainerin B Hochtouren

Jahrgang 1987

Carola Senf
Trainerin C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor

Jahrgang 1970
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Unsere Trainer und Ausbilder

Maxim Stepanov
Trainer C Bergsteigen

Jahrgang 1986

Mareike Stobbe
Trainerin C Bergwandern

Jahrgang 1987

Moritz Trapp
Trainer B Alpinklettern, Trainer B Leistungs-
sport/Wettkampfklettern, Trainer im Landesju-
gend–kader Berlin Sportklettern

Jahrgang: 1967

Von Plastik bis Prusik, von Kilterboard bis Klemm-
keilset, beim Klettern brenne ich für alles! Selbst 
Griffe putzen macht mir Spaß, wie man sieht …

Aktuelles Projekt: Nasenatmung

Hier findet man mich auch gelegentlich: bei guten 
Konzerten, auf der Marathonstrecke und zuweilen 
auf dem Golfplatz.

Norbert Tritter
Trainer C Bergwandern 
Fachübungsleiter Mtb

Seid 2018 bin ich Trainer C Bergwandern und wan-
dere fast jedes eine neue Tour ab, die ich dann ggf. 
im nächsten Jahr für unsere Mitglieder anbiete.

Fahrradfahren fand ich schon als Kind toll und 
Mountainbiken ca. 20 Jahre später einfach fantas-
tisch! Somit ist sie meine 2. Domaine nach dem 
Wandern geworden, wo ich mich sehr wohl finde 
und Schulungen am Teufelsberg und in Österreich 
anbiete und Touren im Erzgebirge auch. Seit 2014 
bin ich Fachübungsleiter Mtb und freue mich oft 
wieder darüber, wie sich die TN immer mehr verbes-
sern und sich auch mehr zutrauen; so soll es sein.

Kirsten Wolf
Trainerin B Alpinklettern

Jahrgang 1964

Karsten Wessel
Trainer C Sportklettern mit  
Zusatz qualifikation Outdoor, Trainer B Plaisir

Liebe eher das Klettern in den etwas größeren 
 Wänden als die kurzen, harten Moves im Kletter-
garten und habe deshalb noch den Trainer B 
gemacht. Da ich aber trotzdem gerne an meiner 
Leistungsgrenze klettere, war die logische Wahl der 
Trainer B Plaisir. 

Außerdem bin ich seit Ende 2023 Leiter der neuen 
Projektgruppe zur Erweiterung des Kletterzentrums 
und hoffe, damit zur Verbesserung unseres Kletter-
angebotes in Berlin beitragen zu können.

Tassilo
Trainer C Sportklettern mit ZQ Outdoor und Trad

Am liebsten gebe ich Kurse wie Sicherungsupdates 
und alles rund ums Felsklettern. Meine persönliche 
Lieblingsdisziplin ist das Klettern von Mehrseillän-
gen in den Alpen.

Gunnar Wehrhahn
Trainer C Sportklettern  
mit Zusatzqualifikation Outdoor
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Martin-Busch-Hütte
2.501 m | ÖTZTALER ALPEN

Geöffnet: Winter: 2. März – 27. April  
Sommer: Mitte Juni – Mitte September

Hüttenwirte: Familie Scheiber 
Tel. 0043 / 664 / 3043151 
info@hotel-vent.at 
www.hotel-vent.at/index.php/home/ 
martin-busch-huette

Berliner Hütte 
2.042 m | ZILLERTALER ALPEN

Geöffnet: Mitte Juni – Ende September 

Hüttenwirt: Florian Illmer und Maike Köck 
Tel. 0043 / 664 / 88 78 70 25 
info@berlinerhuette.at 
www.berlinerhuette.at

Friesenberghaus
2.498 m | ZILLERTALER ALPEN

Geöffnet: Mitte Juni – Mitte September 

Hüttenwirte: Florian Schranz und  
Susanne Albertini 
Tel. Hütte: 0043 / 676 / 749 75 50 
friesenberghaus@gmx.at 
www.friesenberghaus.com

Aktuelle Hütteninfos 2024
Genaue Termine bitte den Webseiten der Hütten entnehmen.

Hochjoch-Hospiz
2.412 m | ÖTZTALER ALPEN

Geöffnet: Winter: 2. März – 24. April 
Sommer: Mitte Juni – Mitte September 

Hüttenwirte: Carmen und Florian Scheiber 
Tel. 0043 / 680 / 3040190 
E-Mail: info@hochjoch-hospiz.at 
www.hochjoch-hospiz.at 

Brandenburger Haus
3.277 m | ÖTZTALER ALPEN

Geöffnet: Mitte Juni – Mitte September 

Hüttenwirtin: Katerina Kalinova und Petr Kalina 
Tel. +42 / 601 / 556 738 
0043 / 720 / 920 308 (Hüttentelefon) 
E-Mail: info@brandenburgerhaus.at 
www.brandenburgerhaus.at

Furtschaglhaus
2.295 m | ZILLERTALER ALPEN

Geöffnet: Mitte Juni – Mitte September 

Hüttenwirt: Daniel Weber 
Tel. 0049 / 171 / 717 99 08 
(Funktelefonverbindung nur bei günstigen 
 Witterungsverhältnissen) 
info@furtschaglhaus.com 
www.furtschaglhaus.com
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