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Herzlich willkommen!

Liebe Mitglieder,
In diesem Programm findet lhr das Angebot unserer Sektion fiir den Winter
2023/24.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwen-
dung ménnlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sémtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichwohl fiir beiderlei Geschlecht.

In unseren Ausbildungskursen und -fahrten bietet Euch der DAV Sekti-
on Berlin die Moglichkeit, vielfaltige Spielarten des Alpinismus zu erlernen:
vom Sportklettern drinnen und drauf3en, {iber das selbstandige Planen und
Durchfiihren von Wanderungen im Gebirge, bis hin zu anspruchsvollen Hoch-
und Klettertouren. Wir wollen den eigenverantwortlichen Umgang mit alpinen
Gefahren fordern und unseren Natursport umweltgerecht und im Sinne der
gebietsspezifischen Regelungen durchfiihren. Unsere Ausbilder werden dafiir
regelmafig geschult. Trotzdem wird von den Teilnehmern ein erhebliches Maf
an Eigenverantwortung und Umsichtigkeit, eine angemessene eigene Vorberei-
tung, aber auch ein erhdhtes Maf an Risikobereitschaft vorausgesetzt. Es wird
den Teilnehmerinnen deshalb dringend empfohlen, sich (z. B. durch Studium
der einschlagigen alpinen Fachliteratur) mit den Anforderungen und Risiken
auseinanderzusetzen, die mit der von ihnen gebuchten Veranstaltung verbun-
den sein kdnnen.

Helft den Ausbildern und Tourenleitern und lest Euch die Voraussetzungen
fir den jeweiligen Kurs genau durch. Seid dabei realistisch. Ihr tut Euch, den
Kursleiterinnen und vor allem auch den anderen Teilnehmern damit einen gro-
Ben Gefallen. Bei Unsicherheiten zu den Anforderungen kontaktiert bitte den
jeweiligen Kursleiter. Er wird Euch gerne helfen!

Vereinsmitglieder organisieren Fahrten und Kurse in ihrer Freizeit und auf
ehrenamtlicher Basis; das ist nicht selbstverstandlich. Der Alpenverein ist kein
Reisebiiro, das Pauschalreisen mit Rundum-Service verkauft. Dennoch unterlie-
gen auch unsere Fahrten den Bestimmungen des Reiserechtes. Deshalb werden
die Kosten fiir die Leistungen des Alpenvereins (Organisation, Ausbildung oder
Fiihrung) von weiteren Kosten (An- und Abreise, Unterkunft, Verpflegung etc.)
getrennt ausgewiesen.

Fiir die in den Teilnahmebedingungen ausgewiesenen Riicktrittsgebiihren
miissen wir um Verstandnis bitten. Es ist fiir eine Fahrtenleiterin nicht nur ar-
gerlich, wenn angemeldete Teilnehmer kurzfristig absagen, es ist auch teuer,
wenn Fahrtenleiter oder Sektion die entsprechenden Organisationskosten sel-
ber tragen miissen.

Unser Dank gilt allen, die bei der Gestaltung dieses Programms mitgewirkt
haben; den Fahrtenleitern fiir ihre vielféltigen Angebote, den Fotografen fiir die
Bilder, der Redaktion und der Geschdftsstelle.

Wir wiinschen Euch viel Spaf3 und ein gutes Gelingen mit vielen interessan-
ten Eindriicken und Erlebnissen auf den Touren. Riickmeldungen zu den Fahrten
kénnte Ihr ab jetzt auch gerne an die Mail Adresse rueckmeldung-aushildung@
dav-berlin.de schicken. Auch was Euch an Kursen fehlt interessiert uns. Nur
wenn wir wissen, was Euch gefallen hat und was nicht, kénnen wir unsere An-
gebote in Eurem Sinne anpassen und kontinuierlich verbessern und ausbauen.

ALBRECHT GOEBEL (Ausbildungsreferent Sportklettern)
JAKOB WALCHER (Ausbildungsreferent Winter / Bergsteigen)
BERNHARD NIEBOJEWSKI (Vorstand Bereich Ausbildung)
DIETER ENGEL und LEONIE CHIRAUX (Geschaftsstelle)



Allgemeine Hinweise

Ausbildungsfahrten und Fiihrungstouren

Hier werden lhnen durch erfahrene Ausbilder (Fachiibungsleiter und Trainer)
Kenntnisse und Erfahrungen vermittelt, die es Ihnen erlauben, Bergsport eigen-
standig durchzufiihren und die mit dem Bergsport verbundenen Gefahren zu
vermeiden. Ausbildungsveranstaltungen folgen in der Regel einem festgelegten
Modulkonzept fiir Theorie und Praxis, das dem Stand der gegenwartigen Sicher-
heitsforschung entspricht. Ist bei Aufbaukursen unter den Voraussetzungen
ein zu beherrschender Schwierigkeitsgrad angegeben, so ist dieser nach der
UIAA-Skala bezeichnet. Aushildungskurse stehen aus Versicherungsgriinden aus-
schlieBlich Mitgliedern des DAV Sektion Berlin zur Verfiigung. Das Kursangebot
richtet sich in der Regel an Erwachsene.

Die abgedruckten Tourenplane wurden seitens der Ausbilder nach bestem
Wissen erstellt. Auf Grund lokaler Wetterbedingungen oder der Leistungsfahig-
keit der Gruppe kann es beim Kurs zu Abweichungen vom Tourenplan kommen.
Ein Anspruch seitens der Teilnehmer auf die Durchfiihrung des abgedruckten
Tourenplans besteht somit nicht.

SXX Ausbildungsmodul

Der Kursaufbau auf Seite 20 zeigt, wie die Inhalte der Ausbildungsfahrten und
Fiihrungstouren als Module aufeinander aufbauen. Die Modulkennung, die je-
dem Kurs beigefiigt ist, erméglicht es, ihn an seiner Stelle im Ausbildungsplan
wiederzufinden.

Anmeldung und Teilnahmebetrag

Die Anmeldung zum Kursprogramm ist auf eine online-Buchung umgestellt. Das
online-Anmeldeformular finden Sie auf www.dav-berlin.de unter Ausbildung.

Erméfigte Teilnahmebetrage fiir Jugendliche und Junioren unserer Sektion
(Jahrgang 1999 - 2005, entspricht Kategorie 4000, 5000 oder 7000) sind geson-
dert aufgefiihrt. Die ausgewiesenen Preise enthalten in der Regel die Gebiihr fiir
Ausbildung, Fiihrung oder Tourenleitung, wahrend die Kosten fiir Ubernachtung
und Verpflegung gesondert zu zahlen sind. Zu lhrer Orientierung ist fiir diese Kos-
ten ein ca.-Wert angegeben. Fahrtkosten sind grundsatzlich nicht im Preis enthal-
ten. Wir bitten Sie aus Griinden des Umweltschutzes um die Beniitzung o6ffentli-
cher Verkehrsmittel oder um die Bildung von Fahrgemeinschaften.

Teilnehmer, die einer anderen Sektion des DAV angehdren, kdnnen gegen
einen Beitrag von 30 € eine Gastmitgliedschaft in der Sektion Berlin eingehen,
genieBen dann volle Mitgliedsrechte und werden zu allen Kursen ohne Aufpreis
zugelassen.

Wenn Sie in unserem Programm eine von lhnen gesuchte Veranstaltung
nicht finden oder wenn die von uns angebotenen Termine nicht passen, emp-
fehlen wir lhnen einen Blick in den Katalog des DAV-Summit-Clubs (Der Katalog
kann in der Geschiftsstelle abgeholt werden).
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Belegungsstand der Kurse

Der aktuelle Belegungsstand der Kurse kann unter
Ahttps://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-kurse-und-touren/
kursprogramm/ eingesehen werden.

Weiterfithrende Kursinfos im Internet

Auf der Webseite 71 https://dav-berlin.de/ausbildungsprogramm-

kurse-und-touren/erweiterte-kursinfos/

finden Sie:

* Erlauterungen zu den Schwierigkeitsgraden Felsklettern, Wasser-
fall/ Eisklettern, Bergwandern, Berg-und-Hochtouren, Skitouren,
Klettersteige, ein Vergleich der Disziplinen miteinander sowie die
BergwanderCard mit den Wegekategorien der Alpenvereine

* Ausriistungsmaterial-Listen fiir die verschiedenen Disziplinen

* detaillierte Beschreibungen zu den angebotenen Kursen und
Gemeinschaftsfahrten, die sukzessive erweitert werden
(z.B. bei alpenvereinaktiv.com)

Impressum

Deutscher Alpenverein Sektion Berlin e. V.
Seydlitzstr. 1K, 10557 Berlin

Tel. 0049 (0)30/21 30 92 600

Fax 0049 (0)30/2130 92 649
www.dav-berlin.de, kurse@dav-berlin.de
v.i.S.d.P.:: Dieter Engel
dieter.engel@dav-berlin.de

Bildnachweis Titel: DAV/ Silvan Metz (Skihochtouren,
Schneeschuhwandern), Andreas Bien (Skilanglauf),
Johannes Andersson /unsplash (Skibergsteigen und
Variantenski), Gitta Lauster (Eisklettern), DAV/Hansi
Heckmair (Indoor-Klettern)
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Anreise und CO2-Emission

Der Klimawandel ist fiir die Alpenvereine ein sehr groies Problem. Die Gletscher
ziehen sich zurlick. Die Bergspitzen wurden friiher vom Permafrost stabilisiert
und jetzt fiihrt die Erwdrmung vermehrt zu Steinschlagen und Bergrutschen.

Wir sollten uns bewusstmachen, dass nicht nur die vielen Autos und groe
Kraftwerke CO2 in die Atmosphare pusten. Auch wir tragen in vielfaltiger Weise
dazu bei - insbesondere bei Reisen aus alpenfernen Regionen .

Hier kommt nun der DAV-Klimafond ins Spiel.

Er wurde 2017 gegriindet und fordert emissionsmindernde Manahmen an sek-
tionseigenen Gebduden - an Hiitten, Kletterhallen und Vereinszentren — mit bis
zU 50 % der Kosten und maximal 25.000 Euro. In jedem Jahr stehen dafiir bisher
ca. 100.000 Euro zur Verfiigung — dieser Betrag wird in Zukunft sicherlich stark
steigen.

Was kdnnen wir tun?
Wenn wir - die Sektion Berlin —an unserer Kletterhalle oder an unserem zukiinf-
tigen Alpinzentrum emissionsmindernde Mafinahmen durchfiihren, kénnen wir
einen Zuschuss aus dem DAV-Klimafonds beantragen.

Richtig rund wird diese Zusammenarbeit, wenn wir als Mitglieder der Sek-
tion Berlin bei Ausbildungs- und Gruppenfahrten CO2-Kompensationen einfor-
dern und dann einmal im Jahr an den DAV-Klimafond {iberweisen.

Was bleibt?

1.) Zum einen haben wir unsere Ausbilder /-innen angeregt, iiberall dort, wo die
Anreise per Bahn schlecht moglich oder sehr aufwéndig ist, die Maglichkeit zu
priifen, eine gemeinsame Anreise im Kleinbus zu organisieren. Erfahrungsge-
maR kann dies meist erst beim Vortreffen entschieden werden, bietet aber eine
kostengiinstige und 6kologisch akzeptable Alternative zur Bahn.

2.) Viele Ziele (z. B. im Zillertal und Otztal) sind von Berlin aber auch sehr gut per
Bahn erreichbar. Wir bitten die Kursteilnehmer, diese Option zu nutzen.

(® Die Kurse unter Punkt 1 und 2 haben wir daher mit diesem Symbol fiir eine
mogliche umweltfreundliche Anreise ausgezeichnet.

Was dndert sich?

 Wir haben mehrere Modelle einer generellen Einpreisung der C02-Kompen-
sation in die Kursgebiihr durchgespielt und uns fiir folgende Zwischenlo-
sung(!) entschieden:

Es wird fiir das Winterprogramm 2023 /24 ein genereller CO2-Kompensations-
Aufschlag auf alle Kurse auBerhalb Berlins erhoben und in den Kurspreis einge-
rechnet:
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Entfernung des Kursorts  Aufschlag Beispiele

bis 200 km 2,00 € z.B. Elbsandstein, Lobejiin

201 - 400 km 4,00 € z.B. Nordl. Frankenjura

401 - 600 km 6,00 € z.B. Siidl. Frankenjura

601 - 800 km 8,00 € weite Teile Osterreichs

801 - 1000 km 10,00 € weite Teile der Schweiz, Norditalien

Dieser Zuschlag wird von der Sektion Berlin zum Jahresende {iber das Gesamt-
programm ermittelt und an den DAV-Klimafonds {iberwiesen.

Wir favorisieren diese Zwischenlosung, obwohl sie natiirlich noch keine Len-
kungswirkung entfaltet. Jede Form der Anreise wird damit ja noch unabhangig
von ihrem CO2-Ausstof gleich finanziell belastet. Wir arbeiten aber daran, in der
Folgezeit ein verbessertes Modell mit Lenkungswirkung zu erarbeiten, welches
vom biirokratischen Aufwand her praktikabel ist und eine ,,klimapolitisch ver-
tragliche® Anreise dann belohnt. Solange wir dieses Konzept noch nicht entwi-
ckelt haben, mdchten wir allerdings nicht untatig abwarten und hoffen auf eure
Einsicht und Verstandnis fiir die jetzige Losung.

Solange fossile Brennstoffe noch entscheidende Energie-Ressourcen un-
seres gegenwartigen Wirtschaftsmodells darstellen, wird eine vollkommene
C02-neutrale Mobilitat allerdings schlechthin nicht moglich sein.

Fiir uns als alpenferne Sektion bedeutet dies:

¢ moglichst Vermeidung von Individualverkehr

» Kompensation jeglicher entstehenden Co2-Belastung

* Einflussnahme als Naturschutzverband auf die Klimapolitik

e Zudem ist seit 2023 jeder Kurs mit einer Klimabilanzierung versehen. Dies
bedeutet zwar einen Mehraufwand fiir die Kursleitung, soll aber Erkenntnis-
se bringen, die in kiinftige Klimaschutzma3nahmen eingehen werden




Schwierigkeitshewertung fiir Skitouren

und Skihochtouren

Achtung: Bei allen Touren ist die Teilnahme nur mit guten Kenntnissen im Um-
gang mit der mitgefiihrten LVS-Ausriistung (LVS-Gerét, Sonde und Lawinen-
schaufel) moglich. Bitte beachten Sie, dass Sie bei allen Touren den technischen
Anforderungen gewachsen sein miissen (siehe Schwierigkeitshewertung der je-
weiligen Tour).

Auch Ihre Kondition muss den Anforderungen im Aufstieg und bei der Abfahrt
angemessen sein. Die konditionellen Anforderungen kdnnen Sie unter anderem
den Angaben der maximalen Tageshohenmeter im Aufstieg und bei der Abfahrt
und der maximalen Tagesgesamtzeit fiir Aufstieg und Abfahrt ohne Pausen bei
der jeweiligen Tour entnehmen.

Bewertung Technische Anforderungen

Voraussetzungen (ndtige Fahigkeiten)

Schwierigkeitshewertung fiir Skitouren

* geneigtes Gelande (Almwiesen, lichte Waldpassa-

« ziigiges und sicheres Abfahren in allen Schnee- und Gelandearten,

SAkAAlA ht gen, ForststraBen) bis ca. 25 Grad auch mit Rucksack
Itour leic * kurze Einzelpassagen bis ca. 30 Grad « gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausriistung
AAAA « ldngere Steilpassagen bis ca. 35 Grad « sicheres Aufsteigen mit Fellen auch in steilen Passagen

Skitour mittel-schwer

« gute Spitzkehrentechnik

« ziigiges und sicheres Abfahren in allen Schnee- und Geldndearten,
auch in steilen Passagen und mit Rucksack

« gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausriistung

fiir Gipfelaufstiege:

« Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

* Kletterkonnen im felsigen oder kombinierten Geldnde bis
Schwierigkeitsgrad | nach UIAA

« kurze Steilpassagen bis maximal 40 Grad

AAAN
Skitour schwer

« sicheres Aufsteigen mit Fellen auch in ausgesetzten steilen Passagen

« sehr gute Spitzkehrentechnik

« ziigiges und sicheres Abfahren in allen Schnee- und Gelandearten,
auch in langen steilen Passagen und mit Rucksack

« gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausriistung

fiir Gipfelaufstiege:

« Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

« Kletterkonnen im felsigen oder kombinierten Gelande bis
Schwierigkeitsgrad Il nach UIAA

« sichere Handhabung von Steigeisen und Pickel

A AAA Skitour sehr schwer

Nur mit Bergfiihrer (wird nicht im Kursprogramm angeboten!).

Schwierigkeitsbewertung fiir Skihochtouren

« geneigtes Geldnde bis ca. 25 Grad

* s. Skitouren leicht, zusatzlich:

SAkﬁAhA leich * kurze Einzelpassagen bis ca. 30 Grad * Anseilen am Gletscher
thochtour leicht « vergletschertes Hochgebirge * Spaltenbergung
AAAA * ldngere Steilpassagen bis ca. 35 Grad * s. Skitouren mittel-schwer, zusatzlich:

. letschertes Hochgebi
Skihochtour mittel-schwer MR TR Rl e

* Anseilen am Gletscher
« Spaltenbergung
« sichere Handhabung von Steigeisen und Pickel

* kurze Steilpassagen bis maximal 40 Grad

AAAL « vergletschertes Hochgebirge

Skihochtour schwer

* . Skitouren schwer, zusatzlich:

 Anseilen am Gletscher

* Spaltenbergung

« Sichern im Eis und im kombinierten Gelande

A A A A Skihochtour sehr schwer

Nur mit Bergfiihrer (wird nicht im Kursprogramm angeboten!).

Konditionsbewertung fiir Skitouren und Skihochtouren

* bis 800 Hm

ALAAL * bis 5 Std. Gesamtaufstiegs- und Abfahrtszeit

Kondition gering

Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer fiir 2- bis 4-stiindige Aufstiege
mit bis zu 800 Hm sowie damit verbundene Abfahrten; 250 Hm / h

¢ 800-1.200HmM

AALA * bis 7 Std. Gesamtaufstiegs- und Abfahrtszeit

Kondition mittel

Ausdauer fiir 4- bis 6-stiindige Aufstiege mit 800 —1.200 Hm Aufstieg sowie
damit verbundene lange Abfahrten; 300Hm /h

* 1.200-1.600HmM

Ausdauer fiir 6- bis zu 8-stiindige Aufstiege mit 1.200 —1.600 Hm Aufstieg

KAAd?A 3 * bis 10 Std. Gesamtaufstiegs- und Abfahrtszeit sowie
oHCUONISIO damit verbundene sehr lange Abfahrten; 350Hm /h
AAAA * iiber1.600 Hm Ausdauer fiir Aufstiege mit iiber 8 Std. Aufstieg und mehr als 1.600 Hm sowie

. * (iber 10 Std. Gesamtaufstiegs- und Abfahrtszeit
Kondition sehr grof3 §
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damit verbundene sehr lange Abfahrten; 400 Hm /h



Alpine Infoabende und aktuell buchbare
Kletter- sowie Grundlagenkurse

Die alpinen Infoabende, die theoretische Grundlagen zu alpinen Themen vermitteln, finden in der Regel
nun neuerdings donnerstags ab 19.00 Uhr im grofien Veranstaltungsraum der Sektions-Geschaftsstelle,
Seydlitzstr. 1K, 10557 Berlin statt, also im Anschluss an die neue Offnungszeit des Services. Sie sind kosten-
frei und wie immer sind zu diesem Angebot auch interessierte Nichtmitglieder herzlich willkommen.

Die ersten Winter-Kurse des Kletterbereichs findet ihr weiter unten, gefolgt von den praktischen Grund-
lagenkursen des kommenden Winters.

Alle drei Bereiche werden laufend online aktualisiert, sobald weitere Termine feststehen. Schaut einfach
auf der Sektions-Website www.dav-berlin.de im Bereich Aushildung/Sport regelmafig rein.

Kursnummer  Termin Kursname Ausbilder Modul
230819 02.11.2023 Ubernachten im Freien — von Brandenburg im Herbst bis Jorg Lange
nach Lappland im Winter
230817 23.11.2023 Orientierung unterwegs — Karte, Kompass, Smartphone und  Jérg Lange
Navi sinnvoll eingesetzt
230818 07.12.2023 GPS-Uhren in der Praxis — Bedienung und Funktionen Jorg Lange
Januar - Mai 2024 Orientierung im alpinen Geldnde / Wetter fiir Alpinisten / Hiittentrekking / Alpinklettern /
Hochtouren / Klettersteige / Prophylaxe beim Sportklettern / Trainingslehre Sportklettern
230786 28.10.2023 Offener Sicherungstreff Andreas Helmcke, SKF
Tassilo Waniek
230785 11.11.-26.11.2023 Toprope sichern fiir Kinder Ulrike Henkys, SKG
Andreas Unglenk
230784 18.11.-28.01.2024 Vorstiegs- und Klettertraining fiir Kinder Maren Borkert, SKG
Semir Chouaibi
230788 20.11.-18.12.2023 Klettertechnik fiir Kletternde im Schwierigkeitsgrad Vund VI Jens Tandler SKF
230787 25.11.2023 Offener Sicherungstreff Andreas Helmcke, SKF
Tassilo Waniek
233208 20.11.-11.12.2023 Technikcoaching fiir Fortgeschrittene Madlen Haarbach BIF
233209 02.12.2023 Einfiihrung ins Ausgleichs- und Erganzungstraining Madlen Haarbach BIF
233210 06.11.2023 Bauchklatscher oder Babyboxer? Fallschule fiirs Bouldern Madlen Haarbach BIG
230916 04.11.2023 Outdoor-Kiiche fiir Anfanger Jorg Lange GWE
240901 13.01.2024 Ubungen zur Verschiittetensuche mit LVS-Geriten Jorg Lange GWE
240902 14.01.2024
240908 25.02.2024 Orientierung und ne Schatzsuche Pia Kavka in Anfrage GWE
240906 06.03.2024 Tourenplanung fiir Smartphone und Navi Jorg Lange GWE
240905 16.03.2024 GPS im praktischen Einsatz (Garmin-Gerate) Jorg Lange GWE
240904 20.03.2024 Tourenplanung fiir Karte und Kompass Jorg Lange GWE
240903 23.03.2024 Karte und Kompass im praktischen Einsatz im Wald Jorg Lange GWE
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Kurse des Winterprogramms 2023/24 in den Alpen

Diese mehrtagigen Outdoor-Kurse sind ebenfalls bereits online zur Buchung eingestellt.

C02-Kompensation

Bei allen Outdoor-Kursen auBerhalb Berlins wird eine CO2-Kompensation von 1,00 € pro Person und pro
100 km Entfernung (einfache Fahrt) in die Kursgebiihr eingerechnet und fiir C02-KompensationsmaBnahmen

verwendet.
Kursnummer  Termin Kursname Ausbilder Modul
Skilanglauf

241001 04.02.-11.02.2024 Langlauf-Einsteigerwoche Ramsau Dachstein Jorg Knackstedt SNG

241002 11.02.-18.02.2024 Langlauf-Tourenwoche Ramsau Dachstein Jorg Knackstedt SNG/SNF

241207 28.01.-03.02.2024 Tiefschnee- und Variantenskifahren am Stubaier Gletscher Bernhard Niebojewski SBG

241203 24.02.-03.03.2024 Ski-und Snowboardtourenausbildung in Avers/ Graubiinden  Benjamin Thies SBM

241201 01.03.-10.03.2024 Skitouren-Reib™n Carla Braun-Elwert, SBM
Bastian Schnitzler

241204 09.03.—17.03.2024 Freeride Graubiinden Benjamin Thies SBM

241206 09.03.-16.03.2024 Verbesserung des Skilaufens auf der Piste und Einfiihrungin  Bernhard Niebojewski SBG

den Tourenlauf

241205 23.03.-31.03.2024 Skitouren und Freeride in Vals/ Graubiinden mit zwei Levels ~ Benjamin Thies, SBM
Carla Braun-Elwert

241202 Termin noch zu Back to Basic? Skitouren aus dem Winterraum im Verwall Felix Frohlich SBM

bestimmen
241501 24.03.-30.03.2024 Skitourenwoche fiir Anfanger mit leichten Gipfelbesteigungen  Bernhard Niebojewski SHG
241502 07.04.—13.04.2024 Vertiefungskurs Skihochtouren, Gipfel und Gletscher Bernhard Niebojewski SHF
Schneeschuhwandern

241701 28.01. - 04.02.2024 Auf Schneeschuhen im Riesengebirge unterwegs Jorg Lange SSG

| Eisklettern

242002 19.01. - 23.01.2024 Eiskletterkurs Toprope im Eispark Osttirol Bastian Schnitzler, WKG
Max Franks

242001 15.02.—18.02.2024 Eisklettergrundkurs Arne Schwietering, WKG

Katharina Muf3ner
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Alpine Infoabende

Die Alpinen Informationsabende vermitteln lhnen den aktuellen Stand im Bergsport. Sie sollen eine Ergdnzung zu unseren praktischen
Ausbildungskursen sein; der Besuch lohnt auch zur Auffrischung Ihrer Kenntnisse. Alle Informationsabende finden um 19.00 Uhr im Ver-
einszentrum der Sektion Berlin, Seydlitzstr. 1K in 10557 Berlin statt. Diese Veranstaltungen mit einer Dauer von ca. 9o Min. stehen auch

Nichtmitgliedern offen. Gaste sind herzlich willkommen.
Der Eintritt ist frei.

02.11.2023

Ubernachten im Freien -
von Brandenburg im Herbst
bis nach Lappland im Winter

Referent: J6rg Lange

Der Sommer ist vorbei und draufien zu {ibernachten bekommt seinen besonderen
Reiz. Hier wird gezeigt, welche Ausriistung benétigt wird und wie man Erfahrungen
sammeln kann, damit die Ubernachtung bei Kilte mehr hinterldsst, als die Erinnerung
an kalte Fiifie. Es werden dabei Anregungen fiir Touren in Brandenburg gegeben, die
als Ubungen fiir Ubernachtungen im Schnee mit und ohne Zelt dienen kénnen. Bei
der Ausriistung werden verschiedene Setups mit Biwaksack, Tarp und Zelt vorgestellt.
Fiir Nahrungsmittel und deren Zubereitung und Lagerung gibt es ebenfalls praktische
Hinweise, so dass Outdoor-Aktivitaten auch im Winter genossen werden kénnen.

23.11.2023

Orientierung unterwegs -
Karte, Kompass, Smartphone und
Navi sinnvoll eingesetzt

Referent: Jorg Lange

Neben der Karte wegen des guten Uberblicks ist auf fast jeder Tour ein Smartphone mit
Navi-App dabei. Gerade wenn eine Tour zuhause am Rechner vorbereitet wird, ist die
Ubertragung der Wegpunkte und Tracks vom Rechner in eine App oder ins Navi schnell
nebenbei erledigt und man braucht nur noch der Linie auf dem Display oder der Pa-
pierkarte zu folgen. Warum es trotzdem niitzlich ist, Kompass, Hohenmesser und Uhr
dabeizuhaben, wann ein Navi mitgenommen werden sollte, und wie Ihr diese Gerate
am besten verwendet erfahrt |hr hier.

07.12.2023

GPS-Uhren in der Praxis —
Bedienung und Funktionen

Referent: Jorg Lange

Der eine oder die andere spielt vielleicht mit dem Gedanken, sich eine GPS-Uhr anzu-
schaffen. Da diese Gerate aber etliche hundert Euro kosten, will die Anschaffung gut
tiberlegt sein. Am Beispiel der Garmin Fenix werden Bedienung und Funktionen vorge-
stellt, so dass Ihr einen Eindruck davon bekommt, was solche Gerdte leisten kdnnen
und was lhr dafiir alles machen miisst. Es werden die erforderlichen Apps fiirs Smart-
phone und fiir den Laptop vorgestellt und Hinweise zur Inbetriebnahme der Uhr mit
den zugehdrigen Programmen gegeben. Mit einer guten Vorbereitung kann die Uhr in
vielen Féllen auch ein separates Navigationsgerat ersetzen. Der Schwerpunkt der Vor-
stellung liegt auf der Navigation, die Fitness-Funktionen werden aber auch vorgestellt.
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Bildnachweise: (von oben nach unten)
Yann Allegre/unsplash,
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DAV
KLETTERZENTRUM
p BERLIN

EINTRITTSPREISE

Erwachsene

ab 18 Jahren

Mitglieder der DAV Sektion Berlin e. V.

von 14-17 Jahren &
Schiler | Studenten | Auszubildende
bis einschl. 27 Jahre

von 6 -13 Jahren &
Schiiler | Auszubildende
bis einschl. 17 Jahre

Tageskarte
Friih-/ Bouldertarift

12,50 €
8,00 €

Bonuskarte (11-Eintritte, 3 Jahre giiltig) 125,00 €

ClimbingCard 1003
ClimbingCard 503
Tageskarte mit CC 50

440,00 €
130,00 €
6,00 €

Mitglieder anderer DAV Sektionen

8,00 €
5,50 €
80,00 €
280,00 €
88,00 €
3,50 €

5,50 €
5,50 €
55,00 €
195,00 €
60,00 €
2,50 €

Tageskarte

Frith-/ Bouldertarif Nichtmitglied®

15,00 €
10,00 €

Bonuskarte (11-Eintritte, 3 Jahre giiltig) 150,00 €

Nichtmitglieder4

9,00 €
6,50 €
90,00 €

6,50 €
6,50 €
65,00 €

Tageskarte Nichtmitglied4
Frith-/ Bouldertarif Nichtmitglied*

18,50 €
13,50 €

13,50 €
11,00 €

11,00 €
11,00 €

Nur sichern: Eintritt frei.

Familientarif: Kinder bis 13 Jahre erhalten in Begleitung eines zahlenden Erziehungsberechtigten (Elternteils) freien
Eintritt — dies gilt nicht im Rahmen des Kursbetriebes.

Sozialtarif: Sektion Berlin 8,00 €, andere Sektionen 10,00 €, Nichtmitglieder 13,50 € bei Vorlage von Schwerbehin-
dertenausweis mit Grad der Behinderung ab 50 % (freier Eintritt fiir Begleitperson bei Merkzeichen B), berlinpass,
Ankunftsnachweis (Fliichtlinge). Gilt nicht bei Nutzung mit ermaBigungsberechtigten Gruppen und im Rahmen des
Kursbetriebs.

Die Mitgliedschaft im DAV muss durch den aktuellen Mitgliedsausweis nachgewiesen werden, andernfalls kann ein
Eintritt nur als Nichtmitglied erfolgen.

Ein Tageseintritt verliert mit Verlassen des Geldndes seine Giiltigkeit.

Boulder- und Friihtarif sind nicht miteinander und auch nicht mit Dauer-

karten (CCso0, CC100, Bonuskarte) kombinierbar.

1 Eintritt vor 14.00 Uhr, ausgenommen sind Wochenenden/Feiertage.
2 Kinder unter 6 Jahren erhalten freien Eintritt.

3 Dauerkarten und Guthaben sind an die jeweilige Mitgliedsnummer
gebunden und verfallen bei Kiindigung der Mitgliedschaft

¢4 Die Nutzung fiir Nichtmitglieder ist auf einen Zeitraum von 4 Wochen
beschrankt. Wahrend dieser Zeit ist die individuelle Nutzung mit Aner-
kennung eines Dokuments (Haftpflichtversicherung) maglich.

OFFNUNGSZEITEN
Mo., Mi., Fr. 10.00-23.00 Uhr
Di. und Do. 09.00-23.00 Uhr
Sa. und So. 10.00-21.30 Uhr

Anderungen vorbehalten.

KONTAKT

DAV Kletterzentrum Berlin

Seydlitzstrafie 1H

10557 Berlin

Fon: 030/330 99 86 36
=] Fax: 030/330 99 86 39
Bus: 120 | 123 | 142 | 147 | 245
Bahnen am Hauptbahnhof
info@dav-kletterzentrum.de
https://dav-berlin.de/klettern/kletterzentrum/

DAV-Berlin
. Geschiftsstelle
\
Kletterzentrum \
Berlin

\

Minna-Cauer-Str.

.~*"emecd

Hauptbahnhof

R}
N

Tiergarten-Tunne|
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https://dav-berlin.de/klettern/kletterzentrum/

Im DAV Kletterzentrum Berlin werden regelmdflig und ganzjahrig Basis-
Kletterkurse durchgefiihrt. Infos bekommst du vor Ort, per Telefon
030 / 330 99 86 36, im Internet unter www.dav-kletterzentrum.de oder per
E-mail an kurse@dav-kletterzentrum.de. Vorherige Anmeldung und Buchung im
Internet erforderlich.

Du warst noch nie klettern oder das letzte Mal ist schon etwas langer her? In
unserem Schnupperklettern kannst du die Sportart ganz neu und von Anfang an
kennenlernen. Wir passen das Angebot auf deine Wiinsche und Vorerfahrungen
an. Das Schnupperklettern bietet Interessierten (JUG: 6 — 13 Jahre, ERW: 14 — 99
Jahre) die Moglichkeit, unter Aufsicht unserer Trainer erste Schritte in die Verti-
kale zu unternehmen. Hier kann jede Person austesten, ob ihr diese Sportart
Spafd macht. Das Schnupperklettern vermittelt jedoch keine Kletter- oder Siche-
rungsgrundausbildung.

Termine siehe ZATerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet

Dauer 2 h. Kosten 30 € inkl. Material, ohne Kletterschuhe.

Bitte saubere Hallenturnschuhe mitbringen. Vorherige Anmeldung erforderlich.

2 Stunden Klettern fiir Kinder von 6 bis 14 Jahren.

Fiir die Mitglieder der Sektion Berlin bieten wir Geburtstagsschnupperklettern
fiir Kinder von 6 bis 14 Jahren an. Das Geburtstagsschnupperklettern beinhaltet
die Betreuung durch Trainer und dient dazu, diese Sportart als Gruppe auszu-
probieren und erste Erfahrungen in dem Bereich zu sammeln. Sowohl die Klet-
ternden als auch die Sichernden werden stets beschaftigt sein. Bei Interesse
schreibt bitte eine E-Mail an kurse@dav-kletterzentrum.de.

Zbc?

|
3
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Fiir Anfanger bieten die Basiskurse Toprope im Kursangebot des DAV Kletter-
zentrums den Einstieg. Hier werden die notwendigen Sicherungstechniken er-
lernt, um in bereits eingerichteten Kletterrouten (das Sicherungsseil hangt also
schon oben in der Umlenkung, ,,toprope“ = Seil von oben) zu klettern und zu
sichern. Der Schwerpunkt liegt dabei in dem Erlernen einer soliden Sicherungs-
technik. Nach diesem Kurs ist das eigenstandige Klettern und Sichern in den
Toprope-Routen des DAV Kletterzentrums maglich. Das verwendete Sicherungs-
gerat entspricht den aktuellen Empfehlungen des DAV (Jul2).

Voraussetzungen keine besonderen sportlichen Fahigkeiten erforderlich, ab 14
Jahren

Dauer 2 x 3 h. Kosten 55 € inkl. Material (ochne Kletterschuhe und Halleneintritt)
Termine siehe ZATerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet.
Kletterschein Toprope bei erfolgreicher Teilnahme.

Nach dem Erlernen der Sicherungstechnik fiir das Topropeklettern (z.B. in
einem Basiskurs Toprope) und einer mehrmonatigen (vom individuellen Lern-
fortschritt abhéngigen) Kletterpraxis im Toprope sollte dann ein Basiskurs
Vorstieg belegt werden. Dieser Kurs vermittelt neben dem Vorstiegsklettern
mit Clippen des Seils in die vorbereiteten Expressschlingen der Route, Fin-
den der richtigen Clipposition bzw. von Ruhepunkten besonders auch die Si-
cherungstechnik im Vorstieg, also die korrekte Position des Sichernden, das
Spotten bis zur ersten Klinkposition und die korrekte Interaktion mit den Be-
wegungsfolgen des Kletternden. Das verwendete Sicherungsgerdt entspricht
der aktuellen Empfehlung des DAV (Jul2, Smart, Clickup, Ergo, Grigri).

Wegen der Kiirze des Kurses ist es uns nicht moglich, innerhalb des Kurses eine
Umschulung von z.B. HMS, Tube oder Acht auf die aktuell empfohlenen Siche-
rungsgerate anzubieten.

Voraussetzung Kletterschein Toprope oder entsprechende solide
Sicherungs-Kentntnisse, ab 14 Jahren

Dauer 2 X 4,5 h. Kosten 80 € (ohne Halleneintritt)

Termine siehe Z1Terminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet
Kletterschein Vorstieg bei erfolgreicher Teilnahme.

Der Topropekurs JUG bietet Jugendlichen von 14 —18 Jahren die Moglichkeit,
das Sichern und Klettern im Toprope mit Gleichaltrigen zu erlernen und sich
gemeinsam neuen Herausforderungen zu stellen. Nach diesem Kurs ist das
eigenstandige Klettern und Sichern in den Toprope-Routen des DAV Kletterzent-
rums mit einer Einverstandniserkldrung der Eltern mdglich.

Voraussetzungen keine besonderen sportlichen Fahigkeiten erforderlich, von
14-18 Jahren

Dauer 2 x 3 h. Kosten 55 € inkl. Material (ohne Kletterschuhe und Halleneintritt)
Termine siehe ZATerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet.
Kletterschein Toprope bei erfolgreicher Teilnahme.



https://dav-berlin.de/kurse-und-veranstaltungen/
https://dav-berlin.de/kurse-und-veranstaltungen/
https://dav-berlin.de/kurse-und-veranstaltungen/
https://dav-berlin.de/kurse-und-veranstaltungen/

Passend zu deiner Lebenserfahrung helfen wir dir als erfahrene Trainer auf dem
Weg zu deinem neuen Hobby, die Stolpersteine aus dem Weg zu raumen. Du
willst keine olympische Medaille erreichen, du willst sicher und deinem Kénnen
angepasst in die Welt der Griffe und Tritte eingelassen werden. Die ersten Schrit-
te kannst du hier erlernen. 5o+ ist nicht Pflicht, umschreibt aber das angestrebte
Kursklima.

Voraussetzungen keine besonderen sportlichen Fahigkeiten erforderlich, ab 14
Jahren

Dauer 2 x 3 h. Kosten 55 € inkl. Material (ohne Kletterschuhe und Halleneintritt)
Termine siehe ZATerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet.
Kletterschein Toprope bei erfolgreicher Teilnahme.

Du hast gerade einen Kletterkurs besucht und machtest nun die richtigen Klet-
terpartner fiir deine regelmagigen Klettertermine finden? Vielleicht mdchtest du
aber auch nur unter Aufsicht eines Trainers klettern und sichern? Der Kletter-
treff fiir Erwachsene bietet sich ganz besonders fiir Kletterer an, die im Moment
(noch) keinen Kletterpartner haben. Des Weiteren wird dieses Angebot von ei-
nem Trainer koordiniert und durchgehend betreut, so dass jegliche Fragen und
Wiinsche gedufert werden kénnen. Es ist demnach nicht notwendig, sich als
Seilschaft zum Klettertreff anzumelden.

Eine verbindliche Anmeldung {iber unser Buchungssystem ist jedoch erfor-
derlich.
Voraussetzung: mindestens Kenntnisse des DAV-Kletterscheins Toprope
Termin: Freitag 18.30-20.30 Uhr.
Kosten: Tageseintritt plus 3,50 € fiir Erwachsene.
Der Klettertreff wird von einem/r unserer Trainer/innen geleitet. Eine Voranmel-
dung ist notig.
Termine ATerminkalender des DAV Kletterzentrums im Internet

Anderungen bei Terminen oder Kursgebiihren vorbehalten.
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@ Indoorklettern

A Offener Sicherungstreff

Inhalte: Zwei Trainer/innen, bis zu 6 Teilnehmer/innen, 4 Stunden, ein Thema:
Stiirzen und Sichern. Der Sicherungstreff ist der Platz fiir alle Fragen rund ums
Sichern. Hier konnt ihr alle Fragen stellen, alle Probleme schildern und wir wer-
den uns bemiihen, die passenden Antworten zu geben und Lésungen zu finden.
Magliche Themen: Fragen zu Sicherungsgeraten. | Was mache ich, wenn meine
Kletterpartner/in deutlich leichter / schwerer ist? | Wie kann ich wirklich, also so
richtig, weich sichern? | Passt das, was ich an meinem Ende vom Seil so veran-
stalte oder sollte ich doch lieber etwas anders machen? | Irgendwie bin ich un-
entspannt, wenn die letzte Exe unter mir im Nebel verschwindet. Wie kann ich
das andern? - Und alles, was euch sonst so einfallt und beschaftigt.
Anforderungen: Vorstiegserfahrung an beiden Seiten des Seils. Also sowohl
Klettern im Vorstieg, als auch Sichern von Vorsteiger/innen.

Modul SKF

Ort /Gebiet DAV Kletterzentrum

Preis 30€

Zusatzkosten  Halleneintritt

Leistungen Organisation /Ausbildung

max. TN-zahl 6

Ausbilder Andreas Helmcke und Tassilo Waniek
Kontakt andreas@helmcke.name

Es stehen zwei Kurse zur Verfiigung:

Kursnummer 230786

Termin 28.10.2023, 16.00-20.00 Uhr

Anmeldung bis 21.10.2023

Kursnummer 230787

Termin 25.11.2024, 16.00 — 20.00 Uhr

Anmeldung bis 20.11.2023

Foto: DAV/Marisa Koch
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A Klettertechnik fiir Kletternde im
Schwierigkeitsgrad V und VI

Inhalte: Technikleitbild Wandklettern zur kraftsparenden Fortbewegung in der
Vertikalen, Teil 1: Gezieltes Aufwarmen, Technikleitbild Wandklettern Frontal,
Schwerpunkt Driiber und Rauf | Teil 2: Tritttechnik, entkoppelt Anlaufen, Tech-
nikleitbild Wandklettern Eingedreht | Teil 3: Variation, Hiiftauslosung, Stiitzen
und Spreizen. Ich freue mich auf Euch :-)

Anforderungen: abgeschlossener Vorstiegskurs und Klettern im V. bzw.
VI. Grad sowie sichern mit Halbautomat

Kursnummer 230788

Modul SKK

Ort/Gebiet DAV Kletterzentrum

Termine 20.11., 04.12. und 18.12.2023,
jeweils von 17.30-20.30 Uhr

Preis 60 €

Zusatzkosten  Halleneintritt

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 4
Ausbilder
Kontakt

Jens Tandler

jens.tandler@dav-berlin.de

Anmeldung bis 30.10.2023




Indoorklettern

A Toprope sichern fiir Kinder it

Inhalte: Die Themen sind u. a. Gurt korrekt anlegen, Achterknoten, Sichern
im Toprope mit Grigri und Hintersicherung, Partnercheck und Materialkun-
de. Unter Aufsicht eines Erwachsenen, mit Kletter- und Grigri-Erfahrung,
kénnen die Kinder nach Abschluss des Kurses folgendes: Einbinden, Part-
nercheck, Sichern mit Hintersicherung durch einen Erwachsenen.

Der Kurs findet im Rahmen der Gruppenaktivititen des Familienkletterns
»Bergsalamander” statt.

Anforderungen: Kinder im Mindestalter von 8 Jahren, die angstfrei und regel-
maRig Toprope klettern und in der Lage sind, sich auf Ubungen zu konzentrie-
ren und Anweisungen zu befolgen.

Ausriistung: Kletterschuhe, geeignete Kleidung, Gurt und Grigri sofern vorhan-
den, Brotdose fiir Essenspause, Trinkflasche. Wenn kein Grigri vorhanden ist,
bitte Bescheid geben.

Kursnummer 230785

Modul SKK

Ort /Gebiet DAV Kletterzentrum

Termine 11.11., 12.11. und 26.11.2023 von 11.00 - 14.30 Uhr
Preis 35€

Zusatzkosten  Halleneintritt

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 10
Ausbilder
Kontakt

Anmeldung bis 3.11.2023

Ulrike Henkys und Andreas Unglenk

0178 / 149 03 02, andreas.unglenk@gmail.com
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A Vorstiegs- und Klettertraining fiir Kinder At

Inhalte: Vorstiegs- und Klettertraining fiir Kinder im Rahmen der Gruppenakti-
vitaten des Familienkletterns der ,,Bergsalamander.

Anforderungen: Kinder miissen bereits den Bergsalamander-Schein haben
(Mindestanforderung)

Kursnummer 230784

Modul SKK

Ort/Gebiet DAV Kletterzentrum

Termin 18.11., 03.12., 16.12., 21.01. und 28.01.2024, jeweils
14.00-17.00 Uhr

Preis 40€

Zusatzkosten  Halleneintritt

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 12
Ausbilder
Kontakt

Anmeldung bis 11.11.2023

Maren Borkert und Semir Chouaibi,

0173 / 880 26 50, m.borkert@xu-university.de




Boulderkurse, Ausgleichstraining

A Bauchklatscher oder Babyboxer?
Fallschule fiirs Bouldern

Inhalte: Bei diesem Kurs trainieren wir das richtige Fallen und Abrollen beim
Bouldern und gehen auch auf die Grundlagen des korrekten Spottens ein. Der
Kurs richtet sich gleichermafien an Bouldereinsteiger*innen und Fortgeschrit-
tene, die an ihrer Falltechnik arbeiten wollen. Parallel kénnen wir bei Bedarf
auch Themen wie Sturzangst und den generellen Umgang mit Angst beim Boul-
dern thematisieren.

Anforderungen: ...

A Einfiihrung ins Ausgleichs- und
Erganzungstraining

Inhalte: Wir beschéftigen uns anhand ausgewihlter Ubungen mit den Grund-
lagen des Ausgleichs- und Erganzungstrainings, typischen kletterspezifischen
Uberlastungserscheinungen/Verletzungen und deren Pravention.
Anforderungen: Der Kurs richtet sich insbesondere an fortgeschrittenere
Kletter*innen und Boulder*innen, die ihr reguldres Training sinnvoll erganzen
wollen.

Kursnummer 233209

Kursnummer 233210 Modul BIF

Modul BIG Ort/Gebiet Ostbloc Boulderhalle
Ort/Gebiet DAV Kletterzentrum Termin 02.12.2023, 10.00 —13.00 Uhr
Termin 06.11.2023, 18.30 - 21.30 Uhr Preis 15 €

Preis 15 € Zusatzkosten  Eintritt im Ostbloc

Zusatzkosten  Halleneintritt

Leistungen Organisation / Ausbildung

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 8

max. TN-zahl 6

Ausbilder Madlen Haarbach

Ausbilder Madlen Haarbach

Kontakt 0162 / 464 94 23, madlen.haarbach@posteo.de

Kontakt 0162 [ 464 94 23, madlen.haarbach@posteo.de

Anmeldung bis 30.10.2023

A Technikcoaching fiir Fortgeschrittene

Inhalte: Dieser Boulderkurs richtet sich an fortgeschrittene Boulder*innen und
Kletter*innen, die weiter an ihrer Klettertechnik arbeiten wollen. Vorausset-
zung sind die grundlegenden Techniken (prazises Treten, langer Arm, Grund-
verstandnis tiber Kérperschwerpunkt und dessen Verlagerung sowie einfaches
Deadpointen und Hooken). Die Inhalte des Kurses richten sich nach den Vor-
kenntnissen und Problemstellungen der Teilnehmenden. Mogliche Inhalte: Dy-
nos/dynamisches Klettern, fortgeschrittenes Hooken/Klettern im Uberhang,
How to Slab, Kérperpositionierung, komplexe(re) Boulder l6sen, Flaggen & Co.,
Taktik und Projektieren

Anforderungen: Kletterkenntnisse mindestens UIAA VIl Rotpunkt und/oder
Bouldern ab FBé6a (leichte rote Boulder im Ostbloc), Grundkenntnisse iiber
Boulder- und Klettertechnik

Kursnummer 233208

Modul BIF
Ort /Gebiet Ostbloc Boulderhalle
Termine 20.11., 27.11., 04.12. und 11.12.2023,

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

Preis 40 €

Zusatzkosten  Halleneintritt im Ostbloc

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 4
Ausbilder Madlen Haarbach
Kontakt 0162 [ 464 94 23, madlen.haarbach@posteo.de

Anmeldung bis 13.11.2023
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Anmeldung bis 25.11.2023

Florence Griinewald Deutsche Meisterschaften im Bouldern 2022.
Foto: DAV/Nicolas Altmaier



Outdoor-Klettern

Schnelles Sichern in langen Routen

Inhalte: In dem Kurs werden Techniken fiir schnelles Sichern in langen Routen
vermittelt, z. B. Blockklettern oder simultanes Klettern. AuRerdem konnen der
Standbau mit mobilen Sicherungen und das Klettern an mobilen Sicherungen
trainiert werden. Es konnen nach Absprache auch weitere Elemente im Kurs-
zeitraum behandelt werden, z.B. Haken schlagen, Elemente des Big-Wall-Klet-
tern oder Elemente der behelfsmaRigen Bergrettung —abhdngig von den Tou-
renzielen der Teilnehmer*innen.

Anforderungen: Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer*innen explizit
eigenstandige Touren in den Alpen geklettert sind und gerne gréfiere Projekte
angehen wiirden. Ein sicheres Beherrschen des Vl.ten Grades ist fiir das Klet-
tern in diesem Klettergarten erforderlich. Wenn Erfahrungen im Bereich mobi-
ler Zwischensicherungen vorhanden sind, dann kann auf dieser Grundlage trai-
niert werden (z. B. Standplatzbau und Sturztest).

Kursnummer 233509

Modul AKT

Ort /Gebiet Lobejiin

Termin 21.10., 09.00 Uhr-22.10.2023, 18.00 Uhr
Preis 80 € (erméBigt: 70 €)

Zusatzkosten  FKU,V

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 4
Ausbilder
Kontakt

Anmeldung bis 06.10.2023

Lukas Kriegler

Ikriegler@posteo.de
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@ MTB

MTB-Wochenende am Teufelsberg -
2. Kurs-Wochenende

Inhalte: am 21.10.2023

> Block 1) Praxiswissen Mtb | (a) Aufbau+Technik eines iiblichen Mtb s (Hard-
tail+Fullsuspension) | (b) Provisorische Reparaturmdglichkeiten auf Tour | (c)
Exakte Einstellung des Bikes erlautern | (d) Durchfiihrung des 7 bzw. 10 Punkte
Kontrollchecks

> Block 2) Bewegungstechnik und -taktik | (a) Lockeres Einfahren + Einnahme
der Grundposition | (b) Balance-Ubungen+Stehversuch gegen ein Hindernis | (c)
Entlasten des Vorder- und Hinterrades + beider Réder | (d) Ubungen zur kontrol-
lierten Steuerung

am 22.10.2023

> Block 1) Bewegungstechnik- und taktik | (a) Vertiefung der gestrigen prakti-
schen Lehrinhalte mit neuen Ubungen | (b) Dosierte+stirkere Anwendung der
Bremsen | (c) Bergauffahren geradeaus und in groBen+kleineren Kurven | (d)
Bergabfahren geradeaus und in groen + kleineren Kurven

»Block 2) Praktische Anwendung des Erlernten | (a) Vorbereitung fiir die Tour
durch den Grunewald | (b) Fahren auf einfachen+mittleren Trails | (c) Zusatzli-
che Ubungen im Geldnde | (d) Feedback am Ende der Tour und Abschlussrunde
Anforderungen: absolvierter erster WE-Kurs oder entsprechende Kenntnisse,
funktionsfahiges Mth, Helm, Knie- und Ellbogenschiitzer

Kursnummer 237009

Modul MBE

Ort/Gebiet Teufelsberg
Treffpunkt um 09.00 Uhr: DLRG Station am Teufelssee,
Parkpldtze auf der rechten Seite am Ende der Teufels-
seestr. gegeniiber der Kindererholungsstatte vorhanden!
(Anmerkung der Kursverwaltung: fa, das ist sehr friih.
Aber spdter wird es voll im Wald und Action braucht freie
Bahn!)

Termin 21.10. und 22.10.2023, jeweils 09.00—13.00 Uhr

Preis 55 €

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 6

Ausbilder Norbert Tritter

Kontakt norbert.tritter@web.de

Anmeldung bis 15.10.2023




Grundlagenkurse

Unterwegs greifen viele Leute zu Fertiggerichten, mit sehr wenig Arbeit
kann man sich abwechslungsreiche Mahlzeiten aber auch aus wenigen Zuta-
ten selber zubereiten. Dann weiss man nicht nur was drin ist, sondern kann es
leicht an eigene Vorlieben anpassen. Zuerst setzen wir einen Hefeteig fiir das
Pfannenbrot an, danach backen wir als vorbereiteten Reiseproviant Mislirie-
gel in der Kiiche der Geschdftsstelle. Draufen kochen wir mit der mitgebrach-
ten Ausriistung mehrere einfache Gerichte und backen den Teig nach Wahl sii}
oder herzhaft in der Pfanne. Durch die individuelle Zubereitung sind alle Gerich-
te auch fiir Vegetarier geeignet oder anpasshar und kénnen an den eigenen Ge-
schmack und Energiebedarf angepasst werden. Die Zutaten sind alle transport-
freundlich und die Gerichte so ausgewahlt, dass wenig Brennstoff verbraucht
wird.

Mitbringen, soweit vorhanden: Kocher mit Brennstoff (bevor-
zugt Gas wegen der Regelbarkeit), Topf, Pfanne, Essbesteck, Messer, Teller, Un-
terlage zum Schneiden, Schiissel mit Deckel (ca. 1-1,5 [), Schlafsack oder Dau-
nenjacke (zum Warmhalten der Gerichte), Behalter um zubereitete Gerichte
mitzunehmen

Kursnummer 230916

Modul

Ort /Gebiet DAV Vereinszentrum

Termin 04.11.2023 von 10.30 —14.30 Uhr
Preis 30€

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 6

Ausbilder Jorg Lange

Kontakt 0163/409 32 36, joerg.lange@gmx.li

Anmeldung bis 28.10.2023

Foto:
Kyle Peyton/
unsplash
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Lawinensuchgerate sind bei zahlreichen Aktivitdten im alpinen Be-
reich im Einsatz-das beginnt bereits bei Schneeschuhtouren. Wir werden die
unterschiedlichen Gerate kennenlernen und im Geldnde den richtigen Einsatz
von Lawinensuchgeraten {iben. Schwerpunkte sind das Kennenlernen der eige-
nen oder geliehenen Gerate, der Gerate-Check und verschiedene Suchiibungen.
Falls vorhanden, konnen eigene Gerdte mitgebracht werden.

Falls vorhanden kdnnen eigene Gerdte mitgebracht werden.

Modul

Ort/Gebiet Wuhlheide,
Treffpunkt: Straenbahnhaltestelle Hegemeisterweg um
10.15 Uhr

Preis 15 €

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 8

Ausbilder Jorg Lange

Kontakt 0163/409 32 36, joerg.lange@gmx.li

Anmeldung bis 07.01.2024

Es stehen zwei Kurse zur Verfiigung:

Kursnummer 240901
13.01.2024, 10.15-13.30 Uhr

Anmeldung bis 07.01.2024

Termin

Kursnummer
Termin

240902
14.01.2024, 10.15 -13.30 Uhr
Anmeldung bis 07.01.2024

A #

Orientierung fiir Kinder ab 10 Jahren aus Familiengruppen mit anschlie-
Rendem Orientierungslauf im Sportpark

Kursnummer 240908

Modul

Ort/Gebiet DAV Vereinszentrum, Sportpark
Termin 25.02.2024, 10.00 —14.00 Uhr
Preis 10€

Zusatzkosten 2 € fiir die Schatzkiste
Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 15

Ausbilder Pia Kavka

Kontakt pia.kavka@dav-berlin.de

Anmeldung bis 28.10.2023

Sonstiges Kompass ware toll, Smartphone ware vorteilhaft



Grundlagenkurse

Ein Smartphone mit GPS-App ist inzwischen immer auf fast jeder Tour
dabei, manchmal auch ein GPS-Navi oder eine GPS-Uhr. In diesem Kurs lernt
Ihr, wie Ihr die Daten fiir Eure Touren am Rechner aufbereitet und in das End-
gerdt bringt. Dazu gehoren die Nutzung heruntergeladener Karten und GPS-
Tracks, deren Bearbeitung fiir die eigene Tour, die Erstellung eigener Wegpunk-
te und Tracks sowie die Ubertragung in das gewiinschte Endgerdt (App, Garmin
GPS-Navi, Garmin GPS-Uhr-bitte das Gerat Eurer Wahl mitbringen). Ihr trefft
Vorkehrungen, um die meist zu kleinen Displays sinnvoll nutzen zu kénnen und
auch Anderungen der Tourenplanung unterwegs zu beriicksichtigen. Das Ganze
konnt Ihr fiir Eure Bediirfnisse so einrichten, dass es z.B. von der Riickfallebene
im Elbsandsteingebirge (haben wir gerade einen Abzweig verpasst?) bis zur
Wintertour (der Schnee ist hier zu tief, ich muss 50 km weiter nach Osten) passt.

Mitzubringen sind ein eigener Laptop sowie Smartphone oder
GPS-Gerat der Wahl. Bitte nach Moglichkeit das kostenlose Programm Garmin
Basecamp schon vorher auf dem Laptop installieren. Auf mitgebrachten Gar-
min-GPS-Geraten (Kabel nicht vergessen!) werden bendtigte kostenlose Karten
und Beispiele fiir Touren iibertragen. In viele Smartphone-Apps kdnnen diese
ebenfalls iibertragen werden.

Kursnummer 240906

Modul

Ort /Gebiet DAV Vereinszentrum

Termin 06.03.2024, 18.00 - 21.30 Uhr

Preis 15 €

Leistungen Organisation /Ausbildung

max. TN-zahl 8

Ausbilder Jorg Lange

Kontakt 0163/409 32 36, joerg.lange@gmx.li

Anmeldung bis 25.02.2024
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GPS-gestiitzte Navigationsgerdte sind bei vielen Outdooraktivitaten
nicht mehr wegzudenken. Die mitgelieferten Handbiicher helfen in der Benut-
zung leider kaum weiter. Hier lernt lhr die Funktionen und Einstellungen eures
Gerdtes kennen, angefangen vom Kartenmaterial bis zur Nutzung von Wegpunk-
ten, Routen und Tracks. Die wichtigsten Einstellung werden erldutert und es
werden viele Funktionen erprobt. Im Kurs besteht die Mdglichkeiten, die bend-
tigte Karte und zusatzlichen Daten fiir Berlin in das Gerat zu tibertragen. Zwei
Leihgerate stehen im Kurs auf Anfrage zur Verfligung.

eigenes oder Leih-GPS

Kursnummer 240905

Modul

Ort/Gebiet Treffpunkt ist die Bushaltestelle Riibezahl (Nahe
Miiggelsee)

Termin 16.03.2024, 10.30 - 16.30 Uhr

Preis 30€

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 8

Ausbilder Jorg Lange

Kontakt 0163/409 32 36, joerg.lange@gmx.li

Links www.nordwinter.de/kurse/garmin-gps/

Anmeldung bis 03.03.2024

Foto: DAV/Silvan Metz



Grundlagenkurse

A Tourenplanung fiir Karte und Kompass

Inhalte: Was bedeutet eigentlich das ,,Kleingedruckte® bei topographischen
Wanderkarten? Wann muss ich spatestens starten, um rechtzeitig am Ziel zu
sein? Es ist immer noch sinnvoll und manchmal sogar erforderlich, Touren oder
kurze Abschnitte mit Karte, Kompass und einem Stiick Papier zu planen. Hier
lernt Ihr die Unterschiede zwischen UTM-Gitter und geographischen Koordina-
ten sowie Missweisung, Deklination und Nadelabweichung kennen, erstellt eine
Marschtabelle mit Wegpunkten und Marschzahlen fiir eine Beispiel-Tour und be-
rechnet die Gehzeit, damit Ihr rechtzeitig am Ziel ankommt. Damit seid lhr in
der Lage, Touren von der Halbtagstour auf Schneeschuhen in Oberhof bis zur
mehrwochigen Langtour vorzubereiten.

Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Geschaftsstelle im Verleih oder
beim Kursleiter - bitte dann vorher Bescheid geben) und Schreibunterlage mit
Bleistift mitbringen

Kursnummer 240904

Modul GWE

Ort /Gebiet DAV Vereinszentrum

Termin 20.03.2024, 18.00 - 21.30 Uhr

Preis 15 €

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 8

Ausbilder Jorg Lange

Kontakt 0163/409 32 36, joerg.lange@gmx.li

Links www.nordwinter.de/kurse/karte-kompass/

Anmeldung bis 103.2024

A Karte und Kompass im praktischen Einsatz im
Wald

Inhalte: Auch wer markierten Pfaden folgt oder in der gespurten Loipe lauft,
kann sich mit einfachen Mitteln besser orientieren und die Sicherheit erhghen.
In diesem Praxis-Kurs wird der grundsdtzliche Umgang mit Karte und Kompass
vermittelt. Themen wie Gehzeitberechnung und UTM-Koordinaten werden nur
am Rand behandelt. lhr lernt, wie unterwegs mit Karte und Kompass eine Ori-
entierung im Gelande moglich ist. Schwerpunkt ist dabei die gezielte Fortbe-
wegung unter Verwendung eines Kompasses mit der Orientierung an Gehzeiten
und Gelandemarken (Koppelnavigation).

Anforderungen: Spiegelkompass (gibt es in der Geschiftsstelle im Verleih oder
beim Kursleiter - bitte dann vorher Bescheid geben) und Schreibunterlage mit
Bleistift mitbringen

Kursnummer 240903

Modul GWE

Ort/Gebiet Treffpunkt ist an der Treskowallee/Edisonstrae Ecke
Wuhlheide.

Termin 23.03.2024, 10.15 —13.15 Uhr

Preis 15 €

Leistungen Organisation / Ausbildung

max. TN-zahl 8

Ausbilder Jorg Lange

Kontakt 0163/409 32 36, joerg.lange@gmx.li

Links www.nordwinter.de/kurse/karte-kompass/

Anmeldung bis 103.2024
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@ Ski Nordic

A Langlauf-Einsteigerwoche Ramsau Dachstein (3

Inhalte: Skilanglaufen lernen oder wiederauffrischen in einer der schonsten
und schneesichersten Langlaufgebiete der Alpen. Dieser Kurs ist fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger geeignet. Euch erwartet ein intensives Langlauferlebnis
mit Zeit und Ruhe fiir andere Aktivitdten, z.B. Schneeschuhtour oder einfach
mal Nichtstun. Entspannung bietet die hauseigene Sauna, Massage oder ge-
meinsamer Gymnastik/Yoga im Yogaraum. Es werden beide Skilanglauftechni-
ken in Ubungsreihen unterrichtet und die Technik auf Touren geléindeangepasst
geiibt und individuell korrigiert. Die Schwerpunktsetzung der Technikausbil-
dung wird nach Absprache festgelegt. Die kleine, familidre Pension liegt direkt
an der Loipe und im Zentrum des weitldufigen Loipennetzes. Schaut mal rein
(homepage s.u.)!

Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche Anmeldung spatestens
bis zum 01.12.2023 erforderlich. Die Start- und Endzeiten beziehen sich auf
die Abfahrt (ca. 7.00 Uhr) und Ankunft (ca. 20.00 Uhr) in Berlin mit dem Zug

A Langlauf Tourenwoche Ramsau Dachstein

S

Inhalte: Skilanglauf-Technik verbessern in einer der schonsten und schneesi-
chersten Langlaufgebiete der Alpen. Dieser Kurs ist fiir Anfanger und Wieder-
einsteiger geeignet. Es werden beide Skilanglauftechniken unterrichtet und auf
ausgedehnten Touren geldndeangepasst geiibt und individuell korrigiert. Der
Schwerpunkt liegt auf Tagestouren im weitldufigen Loipennetz. Daneben bleibt
Zeit fiir einen Abstecher in andere Aktivitaten und Entspannung in hauseigener
Sauna oder im Gymnastik-/Yogaraum. Die kleine, familidre Pension liegt direkt
an der Loipe und im Zentrum des Langlaufgebietes.

Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche Anmeldung spatestens
bis zum 01.12.2023 erforderlich. Die Start- und Endzeiten beziehen sich auf
die Abfahrt (ca. 7.00 Uhr) und Ankunft (ca. 20.00 Uhr) in Berlin mit dem Zug
(Gruppenticket).

Anforderungen: Kondition fiir 4 — 6 Stunden Outdoorsport.

(Gruppenticket). Kursnummer 241002
Anforderungen: Kondition fiir 4 - 6 Stunden Bewegung im Schnee. Modul SNG
Technik ANAN
Kursnummer 241001 Kondition ANNN
Modul SNG Ort/Gebiet Ramsau am Dachstein/Osterreich
Technik ANNN Unterkunft Kraftplatz am Dachstein, Doris & Api Prugger, Vorberg 273,
Kondition AANN 8972 Ramsau am Dachstein
Ort/Gebiet Ramsau am Dachstein/Osterreich Termin 11.02., 07.00 Uhr - 18.02.2024, 20.00 Uhr
Unterkunft Kraftplatz am Dachstein, Doris & Api Prugger, Vorberg 273, Vortreffen Vereinshistro Turngemeinde in Berlin, Columbiadamm 111,
8972 Ramsau am Dachstein 10965, 09.12.2023, 13.00 Uhr
Termin 04.02., 7.00 Uhr-11.02.2024, 20.00 Uhr Preis 235 € (erméigt 190 €)
Vortreffen nach Absprache, 08.12.2023, 19.00 Uhr Zusatzkosten  FKo (gemeinsame Anreise mit der Bahn-Gruppenticket),
Preis 195 € (ermaRigt: 145 €) U/F/Ortstaxe 77,50 Euro DZ oder EZ/pP, Selbstversorgung
Zusatzkosten  FKo (gemeinsame Anreise mit der Bahn-Gruppenticket), im Haus oder/und gemeinsames Abendessen im nahege-
U/F/Ortstaxe 77,50 € DZ oder EZ/pP, Selbstversorgung im legenen Restaurant. Loipengebiihr ca. 40 €/Woche, evtl.
Haus oder/und gemeinsames Abendessen im nahegeleg- Skiverleih vor Ort
nen Restaurant. Loipengebiihr ca. 40 € €/Woche, evtl. Leistungen Organisation, Ausbildung
Skiverleih vor Ort TN-zahl 8
Leistungen Organisation, Ausbildung Ausbilder Jorg Knackstedt
TN-zahl 10 Kontakt knackstedt.joerg@gmail.com
Ausbilder Jorg Knackstedt Anmeldung bis 01.12.2023
Kontakt knackstedt.joerg@gmail.com Sonstiges Informationen zum Langlaufgebiet:

Anmeldung bis 01.12.2023

Sonstiges Informationen zum Langlaufgebiet:
www.schladming-dachstein.at/de/Winter/
Langlaufen#13.39/47.40183/13.63918
Pension: www.kraftplatzamdachstein.at
Gasthof: www.alpengasthof-peter-rosegger.at/
Skiverleih: www.schladming-dachstein.at/de/Service/
Infos-von-A-Z/Ski-Willy_az_342391
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www.schladming-dachstein.at/de/Winter/
Langlaufen#13.39/47.40183/13.63918

Pension: www.kraftplatzamdachstein.at

Gasthof: www.alpengasthof-peter-rosegger.at/
Skiverleih: www.schladming-dachstein.at/de/Service/
Infos-von-A-Z/Ski-Willy_az_342391




@ Schneeschuhwandern

A Auf Schneeschuhen im Riesengebirge unterwegs

Inhalte: Diese Tour richtet sich an sportliche Anfénger*innen, die das Schnee-
schuhwandern einmal ausprobieren wollen und nach Abschluss des Kurses auf
eigene Faust Touren unternehmen mochten. Die Lange der Touren betragt tdg-
lich 15-20 km und es werden 600-1000 hm jeweils im Auf- und im Abstieg
zuriickgelegt. lhr lernt, Touren naturvertraglich abseits von praparierten We-
gen durch das Geldnde zu planen und Euch dann unterwegs draufen mit Kar-
te und Kompass zurecht zu finden. Und vor allem: sicher wieder zuriickzukom-
men. Deshalb werden auch Kenntnisse in der Lawinenlagebeurteilung und im
Umgang mit der LVS-Ausriistung in Theorie und Praxis vermittelt. Dazu unter-
nehmen wir Tagestouren und vielleicht auch einmal einen Ausflug in die Dun-
kelheit, so dass neben dem Lernen Raum bleibt, um die Natur zu genieen. Zur
Mittagsrast kehren wir in Bauden ein oder nutzen verschiedene Varianten von
selbst errichteten Nothiwaks. Sollte wider Erwarten die Schneelage nicht aus-
reichend sein, werden die Tagestouren ohne Schneeschuhe ,,zu Fu“ durchge-
fiihrt. Da die priorisierte Unterkunft erst nach Erreichen der Mindestteilnehmer-
zahl verbindlich gebucht werden kann, muss moglicherweise auf ein anderes
naturnahes Quartier ausgewichen werden. Die Anreise ist mit dem OV mdglich.

Anforderungen: Kondition fiir Gehzeiten bis zu 8 Std.

Kursnummer 241701

Modul SSG

Technik ANNN

Kondition AANN

Ort/Gebiet Riesengebirge (Tschechien)

Unterkunft Hiitte, z. B. Vosecka Bouda

Termin 28.01., 15.00 Uhr-04.02.2024, 10.00 Uhr

Vortreffen Alpinzentrum, 30.11.2023, 18.00 Uhr

Preis 175 € (ermaBigt 150 €)

Zusatzkosten  FKo, ab ca. 250,00 € U/F in Mehrbettzimmer mit Gemein-
schaftsbad in Baude

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 6

Ausbilder Jorg Lange

Kontakt 0163/409 32 36, joerg.lange@gmx.li

Anmeldung bis 30.11.2023
Karte: touristische Karte 1:25.000 Riesengebirge Krkonoe
oder Krkonoe Zapad (beide Eurokart)

Sonstiges
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€) Skibergsteigen/
Variantenski

A Back to Basic? Skitouren aus dem
Winterraum im Verwall

Inhalte: LVS, Lawinenmantra, Winterraumbenutzung;

Ablauf: Tag 1 (Berlin): zirka 3 Stunden, Vorbereitungstreffen, Kennenlernen,
Kartenstudium, Planung Einkdufe/Anreise/Mahlzeiten/Organisation | Tag 2
(Berlin): ganztags LVS-Ubung

Eigentliche Reise - Tag 3: Anreise nach Partenen, Vorarlberg, ca. 810 km, Zug bis
Bludenz, danach Bus bis Partenen; Ubernachtung: Pension/Hotel/etc. | Tag 4:
Aufstieg auf die Heilbronner Hiitte (2.308 m) via Verbellatal, Hiitte in Betrieb
nehmen, 7 ca. 1.350 Hm, 6 Stunden Aufstieg, Langer Aufstieg durch technisch
meist leichtes Skitourengelande | Tag 5 + 6: Skitouren um die HN Hiitte, z. B.
Strittkopf (2.600 m), westliche und dstliche Fluhspitzen (2.653 bzw 2.641 m, ca.
2-2,5 Std.), Valschavielkopf (2.696 m) via Ochsental Fadnerspitze (2.788 m,
ca. 2 h), GaiBspitz (2.7797 m, ca. 2,5 Std.) | Tag 7: Vollendung der Valschavie-
tal Runde mit Durchsteigung ins Nachbartal, Abfahrt zur Verballa Alpe, Aufstieg
auf Tafamunter Augstenberg, Nordwestabfahrt ins Valschavieltal, Ankunft in Ga-
schurn, Riickfahrt nach Berlin mit OPNV nicht mehr méglich | Tag 8: Riickfahrt
Anforderungen: Fortgeschrittene Skitourgeher*innen mit Mehrtagserfahrungen
und guter Kondition, Kondition: bis zu 1.400 Hm taglich mit Gepack, Gelande: In
der Summe wenig schwierig bis schwierig

Kursnummer 241202

Modul SBF

Technik AANN

Kondition AAAN

Ort/Gebiet Verwall aus dem Montafon
Unterkunft Winterraum Heilbronner Hiitte
Termin zwischen 01.01. und 31.04.2024, noch in Terminplanung
Vortreffen nach Absprache

Preis 395 € (ermafigt: 365 €)
Zusatzkosten  Fko, U in Partenen, U Winterraum, V
Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 4

Ausbilder Felix Frohlich

Kontakt mail@felixfroehlich.com

Anmeldung bis 31.12.2023

Skitouren Vorarlberg, Kapitel I: Verwall aus dem Montafon,
Skitouren Silvretta Kapitel E, Galltlir mit Laraintl, Alpenver-
einskarte 28/2

Sonstiges




@ Skibergsteigen/Variantenski

A Tiefschnee- und Variantenskifahren Q
am Stubaier Gletscher

Inhalte: Skifahren auf dem Stubaier Gletscher, je nach Wetter und Schnee wird
abseits der Pisten gefahren, Verbesserung der Skitechnik auf der Piste und im
Tiefschnee, Varianten-Skifahren, Lawinenkunde und -verhalten.
Anforderungen: Bergstemme in jeder Schneeart, sicheres und ziigiges Fahren
auf der roten Piste

Kursnummer 241207

Modul SBE

Technik ANNAN

Kondition ANNAN

Ort/Gebiet Stubaier Gletscher

Unterkunft Krossbacher Hof, Krossbach

Termin 28.01., 18.00 Uhr-03.02.2024, 10.00 Uhr

Vortreffen voraussichtlich ab Ende Januar 2024

Preis 365 € (ermafigt 330 €)

Zusatzkosten  FKo (Anreise in Fahrgemeinschaften), U/F Kréssbacher
Hof ca. 70,00 € /Tag, V, Skipass ca. 270,00 € fiir 6 Tage
Stubaier Gletscher

Leistungen Organisation, Aushildung

TN-zahl 6

Ausbilder Bernhard Niebojewski

Kontakt bernhard.niebojeweski@dav-berlin.de

Anmeldung bis 01.01.2024

21 Winterprogramm 2023/24

A Ski-und Snowboardtourenausbildung
in Avers/Graubiinden

Angebot: Ich biete euch an, eine Woche mit mir Freeriden und Tiefschnee fahren
zu gehen. Wir beziehen ein eigenes Ferienhaus mit Sauna in Alvaneu und un-
ternehmen Tagesausfliige in die umliegenden Skigebiete und Tourenregionen.
Es erwartet euch eine abwechsungsreiche Skitouren-/ Freetouring-/ Freeride-
Woche im Herzen von Graubiinden / Schweiz.

Die Abwechslung steht ganz oben auf dem Plan, denn jeden Morgen brechen
wir zu einem andern Ort in der Umgebung auf: GroRe Freeride-Destinationen wie
St. Moritz oder Lenzerheide, versteckte Nebentéler oder Skitourenklassiker —
wir haben die Wahl und entscheiden demokratisch in der Gruppe wo uns unsere
Suche nach unverspurten Abfahrten hin fiihrt. Der Schweizer 6ffentliche Nahver-
kehr ist legendar und bringt uns an die meisten Ziele, — wenn nicht, steht uns
auch ein 4x4- Gruppentransporter zur Verfligung. lhr kénnt also gemiitlich mit
der Bahn anreisen.

Am Abend steht uns im Haus eine eigene Sauna zur Verfiigung und auch Touren-
planung, Wetter- und Schneekunde werden uns ,beschaftigen®.
Ausbildungsinhalte: Lawinenkunde: Erweiterte Grundlagen, Interpretation des
Lawinenbulletins, Beurteilung des Schneedeckenaufbaus, Risikoabschatzung.
Orientierung: mit Kompass und Karte, mit GPS, geschickte Spuranlage, Touren-
planung: Analog mit Karte oder digital mit WhiteRisk oder Skitourenguru
Abfahrtstechnik: Fahrtechnik mit breiten Touren- und Freerideskier, Spuranlage
in der Abfahrt Materialkunde: Ski, Bindungen, Stécke, Felle, Kleidung, Rucksack
Anforderungen: Abfahrt: Gute Ski- oder Snowboardfahrer, erste Erfahrungen
abseits der Pisten, ziigig rote Pisten., Aufstieg: keine Vorkentnisse notig, Kondi-
tion flir 1.000 Hm in 5 Std. (max.)

Kursnummer 241203

Modul SBG

Technik ANNAN

Kondition AANN

Ort/Gebiet Avers, Graubiinden, Schweiz

Unterkunft Ferienhaus

Termin 24.02.,18.00 Uhr-03.03.2024, 10.00 Uhr

Vortreffen nach Absprache

Preis 395 € (ermafigt 350 €)

Zusatzkosten  FKo, U, V, Gasteabgabe, Bettwésche: 600,00 € Transferfahr-
ten 1,00 €/km

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 5

Ausbilder Benjamin Thies

Kontakt 0179/ 449 96 00, benjaminthies@dav-berlin.de

Anmeldung bis 19.12.2023
Sonstiges

Tourenski oder Splitboard plus Ausriistung siehe Liste:
»Pakliste Tagesskitour, swisstopo Schneesportkarte 268S




@ Skibergsteigen/Variantenski

A Skitouren-Reib’n Q

Inhalte: LVS-Training, Lawinenkunde, Lawinen-Mantra in der Praxis, Touren-
planung, Aufstiegstechniken (insh. Spitzkehre), Skitragemethoden. Die durch-
geflihrten Touren werden durch die Teilnehmenden selbstandig geplant und
durchgefiihrt, die Trainer*innen stehen unterstiitzend zur Seite. Explizit kein
Lerninhalt: Skiabfahrtstechnik. Die Grofe Reib‘n kann nur begangen werden,
wenn die Wetter- und Lawinenverhdltnisse es erlauben. Die Trainer*innen be-
halten sich vor, einzelne Teilnehmende bei mangelnder Eignung von der grof3en
Reib‘n auszuschlieRen oder ein Alterativprogramm durchzufiihren.
Anforderungen: Kondition fiir Aufstiege bis zu 1.600 Hm, auch an zwei aufein-
ander folgenden Tagen. Gutes Abfahrtskdnnen im Geldnde fiir Einzelstellen bis
40° und langere Abfahrten bis 37° (Es ist an vier Tagen ganztagig im Aufstieg und
in der Abfahrt mit Ubernachtungsgepick zu rechnen, Rucksack bis ca. 12 kgl).
Resilienz fiir kalte Ubernachtungen in Biwak-Rdumen

Kursnummer 241201

Modul SBF

Technik AAAN

Kondition AANN

Ort/Gebiet Spitzingsee und Berchtesgaden

Unterkunft Albert-Link-Hiitte, u.a. verschiedene Winterrdume auf der
grofien Reib

Termin 01.03., 14.00 Uhr-10.03.2024, 9.00 Uhr

Vortreffen nach Absprache, 08.12.2023, 19.01 Uhr

Preis 435€ (ermaRigt 385€)

Zusatzkosten  FKo Anreise und Transport vor Ort (ggf. Mietwagen), U,
V, Tageskarte Jennerbahn, Lift-Auffahrt Dachstein-Bahn
(Rumpler Runde)

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 6

Ausbilder Carla Braun-Elwert und Bastian Schnitzler

Kontakt bastian.schnitzler@dav-berlin.de

Anmeldung bis 01.02.2024

Sonstiges Tourenski mit passenden Tourenskischuh, passende
Aufstiegsfelle und Harscheisen, Skistocke, LVS-Set
(LvS-Gerat, Schaufel, Sonde), Skihelm + Miitze, Sonnen-
brille + Sonnencréme/-Lippenstift, 1x Handschuhe leicht,
1x Handschuhe warm, Hardshell-Jacke, Daunen- oder
Kunstfaser-Jacke, sonstige Tourenbekleidung, Stirnlampe,
groBer Tourenrucksack (min. 4o 1), Hiittenschlafsack,
Winter-Daunenschlafsack, 1 x Biwakkocher pro 4 Teilneh-
mende, Warmepads, 2 x Biwak-Nahrung, Loffel/Gabel,
Thermoskanne

A Freeride Graubiinden

Angebot: Ich biete euch an, eine Woche mit mir Freeriden und Tiefschnee fahren
zu gehen. Wir beziehen ein eigenes Ferienhaus mit Sauna in Alvaneu und un-
ternehmen Tagesausfliige in die umliegenden Skigebiete und Tourenregionen.
Es erwartet euch eine abwechsungsreiche Skitouren-/Freetouring-/ Freeride-
Woche im Herzen von Graubiinden / Schweiz.

Die Abwechslung steht ganz oben auf dem Plan, denn jeden Morgen brechen
wir zu einem andern Ort in der Umgebung auf: GroRe Freeride-Destinationen wie
St. Moritz oder Lenzerheide, versteckte Nebentaler oder Skitourenklassiker —
wir haben die Wahl und entscheiden demokratisch in der Gruppe wo uns unsere
Suche nach unverspurten Abfahrten hin fiihrt. Der Schweizer 6ffentliche Nahver-
kehr ist legendar und bringt uns an die meisten Ziele, — wenn nicht, steht uns
auch ein 4x4-Gruppentransporter zur Verfiigung. lhr kdnnt also gemiitlich mit
der Bahn anreisen.

Am Abend steht uns im Haus eine eigene Sauna zur Verfiigung und auch Touren-
planung, Wetter- und Schneekunde werden uns ,beschaftigen®.
Ausbildungsinhalte: Lawinenkunde: Erweiterte Grundlagen, Interpretation des
Lawinenbulletins, Beurteilung des Schneedeckenaufbaus, Risikoabschatzung.
Orientierung: mit Kompass und Karte, mit GPS, geschickte Spuranlage,
Tourenplanung: Analog mit Karte oder digital mit WhiteRisk oder Skitourenguru
Abfahrtstechnik: Fahrtechnik mit breiten Touren- und Freerideskier, Spuran-
lage in der Abfahrt. Materialkunde: Ski, Bindungen, Stdcke, Felle, Kleidung,
Rucksack

Anforderungen: Abfahrt: Gute Ski- oder Snowboardfahrer, erste Erfahrungen
abseits der Pisten, ziigig rote Pisten, Aufstieg: keine Vorkentnisse notig, Konditi-
on fiir 1.000 Hm in 5 Std. (max.)

Kursnummer 241204

Modul SBM

Technik ANNAN

Kondition AANN

Ort/Gebiet Alaneu, Graubiinden, Schweiz

Unterkunft Ferienhaus

Termin 09.03., 18.00 Uhr-17.03.2024, 10.00 Uhr

Vortreffen nach Absprache

Preis 395 € (ermaRigt 350 €)

Zusatzkosten  FKo, U, V, Gasteabgabe, Bettwische: 600,00 €,
Transferfahrten 1,00 €/km

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 5

Ausbilder Benjamin Thies

Kontakt 0179 [ 449 96 00, benjamin.thies@dav-berlin.de

Anmeldung bis 01.02.2024
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Sonstiges Tourenski oder Splitboard plus Ausriistung siehe Liste:
»Packliste Tagesskitour*, swisstopo Schneesportkarte

258S, Freeridemap Davos




@ Skibergsteigen/Variantenski

A Verbesserung des Skilaufens auf der Piste (3
und Einfiihrung in den Tourenlauf

Inhalte: Einfiihrung in den Skitourenlauf, Verbesserung der Skitechnik auf der
Piste und im Tiefschnee, mogliche Theoriethemen sind: Materialkunde, Ori-
entierung mit Karte und Kompass, Schnee und Lawinenkunde, Verschiitteten-
suche, Wetterkunde und alpine Gefahren, Planung und Durchfiihrung einer Ski-
tour, Gehen im Geldnde, Abfahrtstechniken im Tiefschnee, je nach Wetter wird
taglich zwischen Pistenskilauf und Touren gewechselt.

Alle Teilnehmer*innen werden rechtzeitig per Mail zu einem Vortreffen eingela-
den! Mégliche Touren: Lampsenspitze: 77N je 1.180 Hm, Gz 4.30 Std. aufwarts,
Hohenbereich: 1.667-2.875 m (www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/lampsen-
spitze-2875m-von-praxmar/9080536/); Zischgeles: 7N je 1,300 Hm, Gz 5.00
Std. aufwarts, Hohenbereich: 1.667 —3.005 m (www.tourentipp.de/de/touren/
Zischgeles-Skitour_125.html)

Anforderungen: Sicheres Fahren auf der Piste, gute Kondition. Hilfreich und
gut ist das Beherrschen der Bergstemme in jeder Schneeart. Kondition fiir ca.
800 HmM

Kursnummer 241206

Modul SBE

Technik ANNN

Kondition ANNAN

Ort/Gebiet Kiihtai, Tirol

Unterkunft Dortmunder Hiitte

Termin 09.03., 18.00 Uhr-16.03.2024, 10.00 Uhr

Vortreffen voraussichtlich ab Ende Januar 2024

Preis 395 € (ermaRigt 350 €)

Zusatzkosten  FKo, U, V, Gésteabgabe, Bettwische: 600,00 €, Transfer-
fahrten 1,00 €/km

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 6

Ausbilder Benjamin Thies

Kontakt 0179 [ 449 96 00, benjamin.thies@dav-berlin.de

Anmeldung bis 01.01.2024

Sonstiges www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/
lampsenspitze-2875 m-von-praxmar/9080536/
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/
skitour-zischgeles/103699599/
www.alpenvereinaktiv.com/de/bewirtschaftete-huette/
dortmunder-huette/6938545/

A Skitouren und Freeride in Vals/Graubiinden
mit zwei Levels

Angebot: Wir, Carla (Ski) und Benjamin (Splitboard, Ski), bieten euch nach zwei
gelungenen Fahrten im letzten Winter wieder eine gemeinsame Skitouren-Reise
an. Als Ziel haben wir den Ort Vals in Graubiinden /Schweiz gewihlt. Uberzeugt
hat uns an Vals der Mix aus kleinem, aber hochreichendem Skigebiet und den
guten Tourenmdoglichkeiten. Das kleine Skigebiet von Vals reicht bis auf 2.850m
hinauf und bietet damit eine hohe Schneesicherheit, die durch die Gratis-Gon-
del bis auf 1.800 m auch fiir Skitouren genutzt werden kann.
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Fiir Tagesaktivitdten gibt es meistens zwei Gruppen, die sich je nach Schwer-
punkt des Tages im z. B. in Fahrlevel oder Sportart (Freeride / Skitour) aufteilen.
Als Unterkunft haben wir ein eigenes Gruppenhaus im Tal kurz vor Vals gewabhlt.
Der Skibus halt hier fast vor der Tiir. Die Einkdufe derim Preis enthaltenen Grund-
nahrungsmittel fiir das Friihstiick mit Lunchpaket und Abendessen und eventu-
elle Transferfahrten unternehmen wir mit einem 4 x4- Gruppentransporter.

Die Anreise und Fahrten vor Ort kdnnen also gemiitlich mit der Bahn und dem
OPNV erfolgen.

In den Tagesablauf bauen wir immer wieder Aushildungseinheiten zu Skitou-
ren-relevanten Themen ein, bzw. trainieren diese gegebenenfalls vor der ersten
Tour im Geldnde. Abends sollte bei dieser groieren Gruppe auch keine Lange-
weile aufkommen, wobei auch immer die Tourenplanung und kleine Theorieein-
heiten zusatzlich fiir ,,Kurzweil“ sorgen.

Ausbildungsinhalte: Lawinenkunde: Erweiterte Grundlagen, Interpretation des
Lawinenbulletins, Beurteilung des Schneedeckenaufbaus, Risikoabschatzung.
Orientierung: mit Kompass und Karte, mit GPS, geschickte Spuranlage, Touren-
planung: Analog mit Karte oder digital mit WhiteRisk oder Skitourenguru.
Abfahrtstechnik: Fahrtechnik mit breiten Touren- und Freerideskier, Spuranlage
in der Abfahrt

Materialkunde: Ski, Bindungen, Stdcke, Felle, Kleidung, Rucksack

Magliche Touren: Wissgratli, 2865 m 21N je 1.024m, Gehzeit 4.30 Std. aufwarts
(www.outdooractive.com/en/route/ski-touring/vals/skitour-zum-wissgraetli-
2865-m/261680165/); Hora, 2.372 m 7N je 1.160m, Gehzeit 3 Std. aufwarts
(www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/hora-9210/ski-
touren/); Ampervreilhorn, 2.801m AN je 1.550m, Gehzeit 4.30 Std. aufwarts
(www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/ampervreilhorn-56/
skitouren/)

Anforderungen: Abfahrt: Gute Ski- oder Snowboardfahrer, erste Erfahrungen
abseits der Pisten, ziigig rote Pisten., Aufstieg: keine Vorkentnisse nétig, Kondi-
tion fiir 1.000 Hm in 5 Std (max.)

Kursnummer 241205

Modul SBM

Technik ANNAN

Kondition ANNAN

Ort/Gebiet Vals, Graubiinden

Unterkunft Ferienhaus

Termin 23.03., 18.00 Uhr-131.03.2024, 10.00 Uhr

Vortreffen nach Absprache

Preis 395 € (ermafigt 350 €)

Zusatzkosten  FKo, U, V, Gésteabgabe (inkl. Gondel auf 1.800 m),
Bettwdsche: 650,00, Transferfahrten 1,00 €/km

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 10

Ausbilder Benjamin Thies und Carla Braun-Elwert

Kontakt 0179 [ 449 96 00, benjamin.thies@dav-berlin.de

Anmeldung bis 18.01.2024

Sonstiges Tourenski oder Splitboard plus Ausriistung siehe : ,,Pack-
liste Tagesskitour swisstopo Schneesportkarte 257S,
Freeridemap Vals




@ Skihochtouren

A Skitouren-Ausbildungskurs fiir Anfanger mit
leichten Gipfelbesteigungen

Inhalte: Einfiihrung in den Skitourenlauf mit leichten Gipfelbesteigungen, Ma-
terialkunde, Orientierung mit Karte und Kompass, Schnee- und Lawinenkunde,
Verschiittetensuche, Wetterkunde und alpine Gefahren, Planung und Durchfiih-
rung einer Skitour, Gehen im Geldnde, Abfahrtstechniken im Tiefschnee, leichte
Gipfelanstiege. Mogliche Tourenziele (abhangig von Kondition und Ausbildungs-
stand der Teilnehmer sowie den Schnee- und Wetterverhaltnissen vor Ort): Hin-
tere Jamspitze (3.156 m), 7N je 1.077 Hm, Gz 5.00 Std. aufwarts, Hohenbereich:
2.065-3.011 m | Augstenberg (3.228 m), 2N je ca. 1.200 Hm, Gz 6.00 Std. auf-
warts | Grenzeckkopf (3.040 m), 7N je 1.059 Hm, Gz 5.00 Std. aufwarts, Ho-
henbereich: 2.165 bis 3.048 m | Gemsspitze (3.114 m), 72N je 1.078 Hm, Gz 5.00
Std. aufwarts, Héhenbereich: 2.165 - 2.950 m | Ochsenscharte (2.970 m), 2N je
1.014 Hm, Gz 5.00 Std. aufwarts, Hohenbereich: 2.165 -3.115 m

Anforderungen: Sicheres und ziigiges Fahren auf roten Pisten und Erfahrungen
im Tiefschnee, gute Kondition fiir Touren bis 1.000 Hm. Hilfreich und gut ist das
Beherrschen der Bergstemme in jeder Schneeart. Tourenldnge berechnet mit
300 Hm bzw. 4 km Lange pro Std. Beide Zeiten werden addiert!

A Vertiefungskurs Skihochtouren, QO
Gipfel und Gletscher

Inhalte: Ausbildungs- und Tourenwoche mit Gipfelbesteigungen, Gipfelanstiege
und leichte Klettereien (z. B. zwischen Scharten) stellen ebenso wie Tiefschnee-
abfahrten Schwerpunkte dar., Erweiterung der Grundkenntnisse im Hochtouren-
skilauf/ Skibergsteigen, Anseilen- und Gehen am Seil/Gletscher, Spaltenber-
gung, leichte bis mittelschwere Gipfelanstiege. Mogliche Theoriethemen werden
vertieft: Materialkunde, Orientierung mit Karte und Kompass, Schnee- und La-
winenkunde, Verschiittetensuche, Wetterkunde und alpine Gefahren, Planung
und Durchfiihrung einer Skitour. Tourenmoglichkeiten je nach Wetterbedin-
gungen: Innere Sommerwand (3.122 m), Hm 2N je 1.267 m, Gz 5.00 Std. auf-
wirts, Hohenbereich: 2.144-3.122 m | Ostliche Seespitze (3.416 m) | Ruderhof-
spitze (3.473 m), 2N je 1.350 m, Gz 8.00 Std., Hohenbereich: 2.144-3.473 m |
Wilder Turm (3.126 m) | Wildes Hinterbergl (3.288 m), 7N je 1.173 Hm, Gz 7.00
Std., Hohenbereich: 2.144 - 3.288 m | Schafgriibler (2.865 m), 7N je ca. 800 m,
Gz 5.00 std.

Anforderungen: absolvierter Skitourengrundkurs, sicheres Skifahren mit
Tourenausriistung in jeder Schneeart, Kondition fiir Touren bis 1.200 Hm,
sicheres Klettern im II. Grad UIAA, Tourenldnge berechnet mit 400 Hm bzw. 4 km

Kursnummer 241501 Lange pro Std. Beide Zeiten werden addiert!
Modul SHG
Technik ANNAN Kursnummer 241502
Kondition ANNAN Modul SHF
Ort/Gebiet  Silvretta, Osterreich Technik AANN
Unterkunft Jamtalhiitte Kondition AANN
Termin 24.03.2024, 14.00 Uhr—30.03.2024, 10.00 Uhr Ort/Gebiet Stubaier Alpen, Osterreich
Vortreffen voraussichtlich ab Ende Januar 2024 Unterkunft Franz-Senn-Hiitte
Preis 355 € (ermafigt 320 €) Termin 07.04., 13.00 Uhr-13.04.2024, 11.00 Uhr
Zusatzkosten  FKo (Anfahrt in Fahrgemeinschaften), U/HP ca. 75,00 Euro Vortreffen voraussichtlich ab Ende Januar 2024
pro Tag im Mehrbettzimmer, V, Materialtransport ca. 30 € Preis 355 € (ermafigt 320 €)
Leistungen Organisation, Ausbildung Zusatzkosten  FKo (Anfahrt in Fahrgemeinschaften), U/HP ca. 75,00 € pro
TN-zahl 6 Tag im Mehrbettzimmer, V, Materialtransport 30 €
Ausbilder Bernhard Niebojewski Leistungen Organisation, Ausbildung
Kontakt bernhard.niebojeweski@dav-berlin.de TN-zahl 5
Anmeldung bis 01.01.2024 Ausbilder Bernhard Niebojewski
Sonstiges www.stubaier-gletscher.com/ Kontakt bernhard.niebojeweski@dav-berlin.de
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Anmeldung bis 01.01.2024

¥ Mitglieder der Hochtourengruppe auf der Tour du Ciel in

der Weisshorngruppe. Foto: Max Fischer



Q) Eis-Klettern

A Eiskletterkurs Toprope im Eispark Osttirol

Inhalte: Grundlagen Eistechnik, weiterfiihrende Technikiibungen (viele Schrit-
te, Klettern ohne Eisgerdte, Hooken und weich Treten, Raupentechnik vs. Drei-
eckstechnik, Speedklettern), Setzen von Eisschrauben (Eisqualitat, Kérperhal-
tung, idealer Setzpunkt, Entleeren), Herstellen und Fadeln von Eissanduhren
(Abalakov), ggf. Einfiihrung in Standplatzbau

Anforderungen: Kletterstarke Halle UIAA VI Rotpunkt im Toprope, sicheres Si-
chern im Toprope, Widerstandsfahigkeit fiir lange, kalte Tage im Eiskletterpark

Kursnummer 242002

Modul WKG

Technik ANNN

Kondition ANNAN

Ort/Gebiet Matrei, Osttirol

Unterkunft Haberer Hof in Virgen

Termin 19.01., 18.00 Uhr-23.01.2024, 9.00 Uhr

Vortreffen Kletterzentrum, 07.12.2023, 19.00 Uhr

Preis 325 € (erméaBigt 310 €)

Zusatzkosten  FKo, ggf. Mietwagen fiir Transport vor Ort, U, V, ggf.
Materialausleihe

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 6

Ausbilder Bastian Schnitzler und Max Franks

Kontakt bastian.schnitzler@dav-berlin.de

Anmeldung bis 01.12.2023

Bergstiefel Kategorie C besser D, passende Steigeisen
(hinten Biigel, vorne Kérbchen bei Kat. C, vorne Biigel bei
Kat. D), Klettergurt, Sicherungsgerat, 2 x HMS-Karabiner,
120 ¢cm Bandschlinge, 3 x Eischraube blau, 1 x Eisschrau-
be griin, 4x Exe, Kletterhelm, Augenschutz, Halstuch,
Miitze, lange Unterwdsche, diinne Handschuhe, warme
Handschuhe zum Sichern, Daunen-Jacke, Hardshell-
jacke, Pulli, Thermoskanne, Snacks, Ppo zwei Personen:
ein Paar Steileisgerdte, 60 m Einfachseil imprdgniert, 1x
Abalakov-Fadler

Sonstiges

Lulu in Candelone di Patri.
Foto: Dorte Pietron
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A Eisklettergrundkurs

Inhalte: Wir mdchten Euch gerne das Klettern im steilen Eis naherbringend. Da-
fidr treffen wir uns am 09.02.2024 nachmittags in Matrei in einem Airbnb und ge-
hen das Material und ein paar theoretische Grundlagen durch. Am 10.02.2024
werden wir vormittags die Lawinen Verschiitteten Suche (LVS) wiederholen oder
lernen. Danach, und die beiden darauffolgenden Tage werden wir Euch Einfiih-
rungen ins Eisklettern geben. Dabei werden wir euch Schlag- und Tritttechniken,
das Eischrauben setzen, Abalakov fadeln, das Einschdtzen der Eisqualitat und
ein paar weitere Kleinigkeiten zeigen. Klettern werdet ihr an den Tagen nur im
Nachstieg, da das Fallen beim Eisklettern schnell zu grofReren Verletzungen fiih-
ren kann. Verpflegen werden wir uns im Airbnb selbststandig. Wir freuen uns
schon auf Euch und ein paar Klettermeter im Eis! - Kathi und Arne
Anforderungen: sicherer Vorstieg VI. Grad UIAA

Kursnummer 242001

Modul WKG

Technik ANNN

Kondition ANNAN

Ort/Gebiet Matrei, Osttirol

Unterkunft tiber Airbnb

Termin 15.02., 16.00 Uhr bis 18.02.2024, 14.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache

Preis 255 € (ermaRigt 235 €)

Zusatzkosten  FKo, U,V

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 8

Ausbilder Arne Schwietering und Katharina Mufiner
Kontakt arne.schwietering@gmail.com

Anmeldung bis 27.01.2024

Sonstiges Eisgerdte (1 Paar pro 2 Personen, kénnen in Geschafts-
stelle ausgeliehen werden), Steigeisenfeste Schuhe,
Steileissteigeisen, Helm, Gurt, Sicherungsgerat, Exen,
Karabiner, 2 Paar Handschuhe und weitere warme und
wasserabweisende Anziehsachen




ﬁ Vorschau Sommer 2024

A Mobile Sicherungen im Steinwald, Fichtelgebirge

Inhalte: Wir wollen mit Euch ein informatives und schénes Kletterwochenende
im Steinwald verbringen. Ziel ist es, dass ihr am Ende des Wochenendes mit
den gebrauchlichsten mobilen Sicherungsmitteln vertraut seid und sie benut-
zen konnt. Dafiir treffen wir uns Freitag Nachmittag in Pfaben an der DAV Hiitte
Steinwald und lernen unsbei einer gemiitlihen Einkletterrunde noch ein wenig
kennen. Samstag starten wir mit den ersten Blécken zur mobilen Sicherung, die
wir direkt anwenden, Sonntag werden die dann fortgefiihrt. Die Felsen befinden
sich von der Selbstversorgerhiitte in Laufweite. Bis dahin, wir freuen uns schon
auf Euch und das Wochenende! - Kathi und Arne

Anforderungen: UIAA VI Grad Vorstieg drauien. Selbst abseilen und Umbauen
konnen ist vom Vorteil.

Kursnummer 243001

Modul SFF

Technik ANNN

Kondition ANNAN

Ort/Gebiet Steinwald bei Pfaben

Unterkunft DAV-Hiitte Steinwald

Termin 28.06., 14.00 Uhr-30.06.2024, 16.00 Uhr
Vortreffen nach Absprache

Preis 160 € (ermaBigt 145 €)

Zusatzkosten ~ FKo, U,V

Leistungen Organisation, Ausbildung

TN-zahl 8

Ausbilder Arne Schwietering und Katharina Mufiner
Kontakt arne.schwietering@gmail.com

Anmeldung bis 15.06.2024

Sonstiges Sportkletterausriistung (Helm, Gurt, (halbautomatisches)
Sicherungsgerat, Exen ...), Mobile Sicherungsgerate (falls
vorhanden), Klamotten, Zahnbiirste

Foto: Simon/pixabay

Seminar-Riicktritts-Versicherung

Fiir die mehrtagigen Ausbildungskurse auBerhalb Berlins (entspricht allen
Ausbildungskursen im Mittelgebirge und in den Alpen) ist eine sogenannte
Seminar-Riicktritts-Versicherung der Wiirzburger Versicherung in unser An-
gebot integriert. Diese Versicherung wird von der Sektion Berlin abgeschlos-
sen, so dass alle Teilnehmer der entsprechenden Kurse automatisch den
Versicherungsschutz geniefien. Sie ist in den Versicherungsbedingungen
in etwa einer Reise-Riicktritts-Versicherung vergleichbar, abgesichert sind
allerdings lediglich die reinen Ausbildungskosten (hier: die Kursgebiihr)
ohne etwaige Fahrkosten, Unterkunft, Verpflegung oder andere zusatzliche
Kosten. Entsprechend sind unsere Kursgebiihren ja bereits seit Jahren aus-
gewiesen.

Vorgehen im Schadensfall:

Die DAV Sektion Berlin behdlt im Falle eines Riicktritts von einem gebuchten
Ausbildungskurs die anfallende Stornogebiihr ein. Der Kursteilnehmer muss
sich nun selbst direkt mit der Wiirzburger Versicherung in Verbindung set-
zen, um den Schaden zu regulieren. Beim Vorliegen entsprechender Griinde
(siehe Versicherungsbedingungen) wird dem zuriickgetretenen Teilnehmer
damit die bei der DAV Sektion Berlin angefallene Stornogebiihr (bis auf
einen Eigenanteil von 20 %, mindestens aber 20,00 €) von der Wiirzburger
Versicherung erstattet.Weitere Informationen und Download der Versiche-
rungsbedingungen unter: Z1https://dav-berlin.de/wp-content/uploads/
DAV-Leistungsuebersicht-111121.pdf
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Anmelde- und Teilnahmebedingungen

fiir Fahrten und Ausbildungsveranstaltungen der DAV-Sektion Berlin im Rahmen des Ausbildungsprogramms,

giiltig auch fiir Sektionskurse im DAV-Kletterzentrum Berlin

1. Teilnahmeberechtigung

Voraussetzung fiir die Teilnahme an allen Veranstaltungen dieses Programms
ist die giiltige Mitgliedschaft / Gastmitgliedschaft in der DAV- Sektion Berlin.
Nichtmitglieder: Nach Mafigabe freier Platze ist die Teilnahme an einzelnen
Gemeinschaftsfahrten moglich. Nichtmitglieder erkennen bei der Anmeldung
an Gemeinschaftsfahrten an, dass fiir Sie kein Versicherungsschutz gegeniiber
Such- und Bergungsaktionen besteht.

Die Teilnahme an Kursen im DAV Kletterzentrum Berlin ist Nichtmitgliedern nur
im Rahmen der dortigen Nutzungsregelungen fiir Nichtmitglieder moglich.

2. Anmeldung

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung des Ausbildungsprogramms erfolgt on-
line tiber die Webseite der Sektion Berlin (www.dav-berlin.de). Anmeldungen
werden nach erfolgter Einbuchung von der Sektion Berlin schriftlich bestatigt.
Fiir die Einhaltung von Pass-, Visa-, Zoll- und Devisenbestimmun-

gen ist der Teilnehmer selbst verantwortlich. Die Anmeldung zu einer Gemein-
schaftsfahrt erfolgt iber die jeweiligen Organisatoren der Fahrt.

3. Teilnahme und persdnliche Leistungsfahigkeit

Uber die Teilnahme entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. Bei allen
Fahrten, die besondere Anforderungen beinhalten, kann der Fahrten- oder
Ausbildungsleiter die Leistungsfahigkeit des Interessenten testen und bei der
Auswahl beriicksichtigen. Zur Sicherheit fiir den Teilnehmer und den Leiter kann
eine schriftliche Erklarung iiber den Gesundheitsstand, im Einzelfall auch ein
arztliches Attest verlangt werden.

Wahrend der Veranstaltung kann der Leiter einzelne Teilnehmer vom weiteren
Programm ausschlieen, wenn die personliche Ausriistung mangelhaft ist oder
der fiir die Veranstaltung geltenden Ausriistungsliste nicht entspricht, die Leis-
tungsfahigkeit nicht den zuvor gemachten Angaben entspricht und die Gruppe
hierdurch behindert oder gar gefahrdet ist oder wenn sicherheitsrelevante An-
weisungen des Leiters wahrend der Veranstaltung nicht befolgt wurden.

4. Absage der Veranstaltung durch die Sektion

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl, bei Ausfall des Fahrten- oder
Ausbildungsleiters oder aus Sicherheitsgriinden kann die Sektion Berlin die
Veranstaltung absagen oder das Ziel der Veranstaltung dndern. Bei Ausfall einer
Veranstaltung werden geleistete Anzahlungen zuriickerstattet. Die Anderung des
Veranstaltungsortes aus Sicherheitsgriinden sowie der Einsatz eines anderen
Fahrten- oder Ausbildungsleiters berechtigen nicht zum kostenlosen Riicktritt
von der Veranstaltung.

5. Abbruch der Veranstaltung

Bei Abbruch der Veranstaltung aus Sicherheitsgriinden oder aus anderem be-
sonderen Anlass besteht kein Anspruch auf Erstattung der Teilnahmebeitrage /
Vorauszahlungen. Eine mangelhafte Erfiillung des Angebotes kann daraus nicht
abgeleitet werden.

6. Vorzeitige Abreise, Ausschluss

Bei vorzeitiger Abreise eines Teilnehmers oder bei Ausschluss von der Veran-
staltung durch den Fahrten- oder Ausbildungsleiter besteht kein Anspruch auf
Erstattung des Teilnahmebeitrages.

7. Riicktritt des Teilnehmers

Vor Beginn einer Veranstaltung kénnen Sie jederzeit zuriicktreten. Bei Riicktritt
kann die DAV-Sektion Berlin e.V. statt einer konkreten Berechnung der Riicktritt-
sentschadigungen folgende Betrdge bezogen auf den Gesamtpreis vom Teil-
nahmebetrag einbehalten:
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a) Riicktritt von Tages- und Wochenendveranstaltungen in Berlin:
* bis 31. Tag vor Veranstaltungsbeginn 10,00 € Bearbeitungsgebiihr
* vom 30. bis 16. Tag vor Veranstaltungsbeginn 25 %, mindestens jedoch 10
€ Bearbeitungsgebiihr
* vom 15. bis 8. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 %, mindestens jedoch 10 €
Bearbeitungsgebiihr
* ab dem 7. Tag vor Veranstaltungsbeginn 100 % des Teilnahmebetrages,
mindestens jedoch 10 € Bearbeitungsgebiihr,
b) Riicktritt von Tagesfahrten und mehrtagigen Veranstaltungen auBerhalb
Berlins:
* bis zum 31. Tag vor Veranstaltungsbeginn 25 %
* vom 30. bis 8. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 %
* ab dem 7. Tag vor Veranstaltungsbeginn 100 % des Teilnahmebetrages
Im Falle von Fahrten mit besonderem Aufwand (z. B. Flugreisen) konnen
besondere Regelungen gelten, die dem Teilnehmer mit der Anmeldebesta-
tigung ausgehandigt werden. Dem Teilnehmer bleibt es unbenommen, ei-
nen geringeren als den pauschalen Schaden nachzuweisen. In diesem Fall
ist der Teilnehmer nur zur Zahlung des tatsachlichen Schadens verpflichtet.
Ein Ersatzteilnehmer kann akzeptiert werden, die Servicepauschale betragt
dafiir 10€.
Sollten seitens der Geschaftsstelle bereits Reservierungskosten fiir die Unter-
kunft am Kursort entstanden sein, so tragt der Teilnehmer, der storniert, eventu-
ell anfallende Stornierungskosten fiir die Unterkunft.
8. Versicherungen
Jedes DAV-Mitglied mit giiltigem Ausweis besitzt Versicherungsschutz gegeniiber
Such- und Bergungskosten sowie gegen Haftpflichtanspriiche, die aus bergsport-
lichen Aktivitaten resultieren. Wenn fiir die jeweilige Veranstaltung erforderlich,
schlieRt die Sektion die gesetzlich vorgeschriebene Insolvenzversicherung ab.
Nichtmitglieder, die an Gemeinschaftsfahrten teilnehmen, miissen zum Schutz
fiir die anderen Teilnehmer im Besitz einer privaten Haftpflichtversicherung sein.
Fiir Aushildungskurse auBerhalb Berlins schlieft die Sektion fiir die Teilnehmer
eine Seminar-Riicktrittsversicherung fiir die reine Kursgebiihr ab.
9. Haftung und Schadenersatz
Bergsport ist eine Betdtigung mit besonderen Risiken, die auch bei grofiter Um-
sicht nicht vdllig ausgeschlossen werden kdnnen. Dessen muss sich jeder Teil-
nehmer bewusst sein. Jeder Teilnehmer verzichtet auf die Geltendmachung von
Schadenersatzanspriichen wegen leichter Fahrlassigkeit gegen die Sektion und
ihre Fahrten- und Ausbildungsleiter im Rahmen der gesetzlichen Regelungen.
10. Datenerhebung und Erfassung
Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen
Daten werden gespeichert und zu Zwecken der Durchfiihrung und Abwicklung
der Fahrt bzw. Veranstaltung verarbeitet. Dies gilt insbesondere fiir die zur Zah-
lungsabwicklung notwendigen Daten (§28 Bundesdatenschutzgesetz). Der Teil-
nehmer willigt in eine Speicherung seiner Daten zu diesem Zweck ein.
11. Sonstiges
Die Prospekte und Anzeigen der DAV Sektion Berlin e.V. werden mit Sorgfalt
erstellt. Gleichwohl kénnen Irrtlimer, Druck- und Rechenfehler nicht ausge-
schlossen werden, so dass sich die DAV Sektion Berlin e.V. gegebenenfalls
Berichtigungen vorbehilt.

Stand: 17. Oktober 2023
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